KE HOACH GIAO DUC CHU DE 1: BE VA CAC BAN
Thoi gian thuc hién 3 tuan: Tw ngay 9/9 — 27/9/2024

stt Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

b/C

1. Linh vuee phdt trién thé chit

* Phdt trién vin dong

3 | Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé
duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan

- H6 hap: Hit vao that
sau, thd ra tur tur

- Co tay va ba vai:

+ 2 tay gio lén cao, ha
xubng

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai.

- Ho hép: th6i bong

- Tay: 2 tay gio lén cao, ha
xudng

- Luon: Nghiéng nguoi
sang 2 bén phai, trai.

- Chan: Co dudi timg chan.

- Chan:
+ Co dudi timg chan.
4 | Tré gitr duoc thang | - i theo hiéu 1€nh - Hoat dong choi - tap co
bang trong van dong chu dinh
di theo hiéu Iénh + Di theo hiéu lénh
6 | Tré biét phdi hop - Bo thang huéng theo - Hoat dgng choi - tap co
tay, chan, co thé duong hep. chu dinh
trong khi bo theo + B‘O‘ thang hwong theo
dudmg hep duong hep.

7 | Tré biét thé hién sirc
manh cta co bip
trong van dong bat tai
cho.

- Bat tai chd

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh
+ Bat tai cho

8 | Tré van dong ¢ tay,
ban tay, ngon tay.

9 | Tré phdi hop duge cir
dong ban tay, ngdn
tay va phdi hop tay-
mat trong cac hoat
dong: xau vong

- Xoa tay, cham céc dau
ngon tay voi nhau, xé
gidy, x¢ 14, con sén, xau
vong...

- Hoat dong choi

+ Tro choi moi: Ban nao
da di tron, con sén, xé gidy
xé la

- Hoat dong voi do vat:

+ Xdu vong

* Gido duc dinh dwong va sivrc khoe

10 | Tré thich nghi voi
ché do an com, an
duoc cac loai thirc an

khac nhau

- Lam quen voi1 ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau

Hoat dong an: Goi tén
cac mon an ¢ truong

11 | Tré thuc hién duoc
ngu 1 gidc buoi trua

- Luyén tap thoi quen ngu
1 giac trua

Hoat dong ngu: + Tré
thyc hién ngu trua tai
truong theo ché d6 sinh
hoat




12

Tré biét di vé sinh
dang noi quy dinh

- Tap di v¢€ sinh ding noi
quy dinh

Hoat dong v¢€ sinh:
+ Tré tap di v¢ sinh ding
noi quy dinh

13

Tré lam duoc 1 sb
viéc voi su giap do
cua nguoi 1on: xuc
com, ldy nudc udng.

- Luyén tdp mdt s6 thoi
quen tdt trong sinh hoat:
an chin, udng chin, ubng
nudc sau khi an;

- Tu phuc vu: xtc com,
ubng nudce

Hoat dong an:

+ Hudng dan tré biét an
chin, uéng s6i, uéng nudc
sau khi an.

+ Tré tap xic com an, cAm
cde udng nudce

14

Tré biét chap nhan
do1 mu khi ra néng;
di giay dép, deo khau
trang.

- Peo khau trang dé
phong dich bénh

- Rua tay, xit tay sat
khuan

- Tro chuyén véi voi tré
yéu cau va tac dung cia
viéc deo khau trang, vé

sinh xit khuan tay.

2. Linh vwee phdt trién nhén thirc

18 | Tré biét choi bat - Choi bat chudec mots6 | - Hoat dong ngu:
chuéc mot sd hanh hanh dong quen thuoc + Cét géi vao dung noi
dong quen thudc cua | ctia cd gido: cat gdi dung | quy dinh

c6 gido. St dung
dugc mot s6 do dung,
do chot cua 16p.

noi quy dinh

— Db dung, d6 choi cta
nhém/16p: ban, ghé,
boéng, blp bé.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh

+ Nhan biét tén 16p,
truong

19

Tré noi dugc tén cua
ban than, c¢6 gido, cac
co bac trong truong
va cac ban nhoém 16p
khi duogc hoi.

— Tén va cong vi¢c cua
cac c0 bac trong truong:
Coy sy, co cap dudng
— Tén cua co gido, cac
ban, nhom/ 16p

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

+ Nhan biét tén cd, tén ban
trong 16p

+ Nhan biét tén 16p,
truong

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh anh nhan biét
o y s¥, ¢ cip dudng

22

Chi/noéi tén hoic lay
hodc cat dang do choi
mau vang theo yéu
cau.

— Chi, noi tén, lay do
choi mau vang

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh

+ Nhdn biét mau vang

- Hoat dong choi: Choi
Xau vong mau vang, xép
cai ban, xép duong vao
16p

3. L

inh vwce phat trién ngon

ngir

25

Tré biét trd 101 céc
cau hoi: “Ai day?”,
“Cai gi day?”,

— Nghe céc cau hoi: Ai
day? céi gi day?

— Tra 161 cau hoi: A1 day?
cai gi?

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh

+ Nhan biét tén ¢o, tén
ban trong 16p




26 | Tré hi€u ndi dung | — Nghe céc bai tho, va | - Hoat d§ng choi - tap ¢é
truyén ngan, bai tho | truyén ngén: D6i ban tt, | chi dinh
tra 101 dugc cac cau | tho Chao; Co va me + Tho: Chao; Co va me
héi vé tén truyén, tén | - Ling nghe khi ¢6 gido | + Truyén: Déi ban nho
bai tho va hanh dong | doc sach
cua cac nhan vat.

27 | Tré biét phat am rd | - Phat Am cac am khac - Hoat dong choi - tap co
tiéng tén cd gido, tén | nhau. chu dinh.
ban, d6 dung do choi + Nhdn biét tén co, tén
cua lop ban trong lop

+ Nhdn biét tén I6p,
truong

- Hoat dong choi: Xem
tranh anh goi tén cac do
dung d6 choi.

- TCTV: Chao c6 gido,
chao céc ban, qua bong, 6
to, bup bé

28 | Tré doc duoc bai tho | - Poc cac doan tho, bai | - Hoat dong choi - tap co
v6i sy giup dd cua co | tho ngan ¢ 3-4 tiéng chu dinh
gido + Tho: Chao; C6 va me

4. Linh vwc phdt trién tinh cam ky nang xa hoi va tham mi

38 | Tré biét chao, tam — Thyc hién mét sd hanh | - Hoat ddng giao luu cam
biét, cam on, a, vang | vi giao tiép: chao tam xtic: Huéng dan tré chao
a. biét, tap noi tir “da”, tam biét, tap cho tré noi tur:

‘vang a”. da, vang a.

39 | Biét th¢ hién motso | — Tap sir dung dd ding, | - Hoat dong choi: Choi
hanh vi xa ho1 don dd choi: Giuong, bup bé, | dong vai: Choi bé em, ru
gian qua tro choi gia | gdi, chan. em ngu.
bd (tro choi bé em, ru
em ngu).

40 | Tré biét choi than — Choi than thién vé6i - Hoat dong choi:
thién canh ban trong | ban: choi canh ban, + Choi dong vai, hoat
16p. khéng tranh gianh do dong voi do vat, van dong,

choti voi ban. dao choi ngoai troi.

- Choi hoa thuan voi ban
Tré biét hat va van | — Nghe hat, nghe nhac | - Hoat ddng choi - tap c6
dong don gian theo | Vui dén trudng; chii dinh:
mot vai bai hat quen | Nghe 4m thanh cua cac | + Hat: Con chim hot trén
thudc chu dé “Bé vui | nhac cu: Séc xo, phach canh cay, Em bup bé

42 | dén truong” tre, tréng... + VDIN: Di hoc vé

— Hét Con chim hot trén
canh cay; Em bap bé
Tap VDTN: Di hoc vé

+ Nghe hat: Vui dén
truong
Hoat dong choi:




+ Tro choi am nhac: Hay
lang nghe

43

Tré thich xé, xép
hinh, xem tranh.

— Xép hinh: Xép cai ban,
xép dudng vao 1op

- X¢é gidy

— Xem tranh, video vé
cac hoat dong cua 16p, dd
dung do choi trong 16p.

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

+ Xép dwong vao I6p

+ Xép cdi ban
- Hoat dong choi

+ Khu vuc HDVDV: Xép
hinh theo ¥ thich, cho1 x¢
gidy, xau vong

+ Xem tranh, video vé cac
hoat dong cta 16p, d6

dung d6 choi cua 16p

T6 truéng

'
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CHU PE: BE VA CAC BAN
Tudn 1: Lop hoc ciua bé

Noi Thoti Thu 2 Thu 3
dung gian
e C6 don tré vao 10p, ¢6 4n can vo vé tré dé tré nin, day tré chao cd, chao,
Don tre £ A i, . \
bo me ; TCTV: Co6 gido, 16p hoc, ban be...
* Noi dung: * Muc tiéu
-HO hép: Théi bong - Tré thuc hién duoc dong tac
- Tay: Pua hai tay 1én cao ha xudng | trong bai thé duc: hit tho, tay,
2 50-60 \ A ‘. n v 1A
The phit - Luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén | lung/bung va chan.
duc - Chan: Co duoi ting chan - Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac
sang theo co
- Tré c6 y thuc tham gia tap luyén
*Chuan bi: Tré thoai mai gon gang
San tap bang phing.
Choi Phat trién van dong Hoat dong nhén biét
tap ¢6 | 30— 40 | Bo thang huéng theo duong hep Nhén biét tén 16p, trudng.
chu phut TC: Chi chi chanh chanh
dinh
Dao - Dao choi ngoai troi: quan sat bau troi, cay hoa gidy, cay hoa dira, chat
choi 30- 35| hoada...
ngoai phut - Tro choi van dong: Lon cau vong, dung dang dung dé; gieo hat, con voi;
troi - Choi tu do: véi 14 cdy, hat, @6 choi ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
, - Géc thao tac vai: Choi bé em - Tré biét nhan nhém choi, biét vai
(Eh‘“ . - Goc van dong: Choi voi vong, | choi: bé em.
ta’p 9130- 35 bong - Tré c6 k¥ ning: bé em, 1an vong,
cac khu , , , . Al \ . ,
vue phut - Goc sach: Xem tranh anh ve€ | ném vong, ném bong..
choi truong mam non ‘ - Tré doan két khi choi
- Goc hoat dong véi do vat: choi véi
hat vong
in 50 60" ’R&a’ tay chf) tré. Cho tré goi tén moén an, day tré tdp xiuc com an, cam
chinh | pht cdc udng nudc.
Ngii 140-150 | - CACA) ké ghé vao ban an, rira tay trude khi an, day day tré ty xac dn, dn hét
trua phut xXuat,
An bita | 20- 30| - Coké ghé vao ban an, rira tay trude khi an
phu phut
Choi, -|50- 60 |- Tro choi méi: Con sén - LQKTM: Tho “ Chao”
tap phat - Choi ¢ cac gbc theo y thich - Choi v&i1 bong hot hat, bup bé
An Tré thich nghi voi ché d6 an , dn duogc cac loai thire an khac nhau
; 50-60p
chinh
- Trao d6i thong tin ctia tré trong ngdy v6i phu huynh.
Tratré | 50 - 60p




Thoi gian thye hién chii dé: 3 tuln tir ngay 9/9 - 27/9/2024
Tur ngay 9 thang 9 dén ngay 13 thang 9 nam 2024 .
* Gido vién Sang: Thuy Duong Chiéu: Pinh Giang

Ther 4 Thet 5 Thir 6

cho tré choi véi do choi, tro chuyén vé tén co6 gido va cac ban trong 16p

* T6 chirc hoat dong

1.Khé1 dong: i thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai ding thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Di nhe nhang

VDTN: Ca nha thuong nhau

Choi tap c6 chi dinh. Hoat dong véi do vat Choi tap c6 chi dinh

Tho: Chao Xép dudng vao 16p NDTT: Hat “Con chim hot trén
canh cay.
NDKH: TC: Hay ling nghe

nu na nu nong, con voi

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Bup bé, giuong bup bé "Trude khi choi: Co gioi thi€u goc choi, nhém choi ¢ cac goc.
- O t6, bong Nhac tré choi doan két, khong tranh gianh d6 choi ctiia ban

- Tranh vé d6 dung ga dinh | * Qua trinh choi: C6 huéng dan tré vé gboc choi, ¢6 nhap vai

trong cac nhom choi, huéng dan tré choi va choi cung tré & cac
Khdi gd goc.

* Nhan xét: C6 di dén ting goc, nhan xét nhe nhang

Pong vién tré an hét xuat,

- Day tré biét nhan bat com bang 2 tay; xin uéng nudc khi khat nuéc

- Day tré ty xtc an, an hét xuat

- LQKTM. Xép duong vio | - On van dong: Bo thiang hudng | Nghe ca nhac thiéu nhi

16p theo duong hep Choi 14 cay, hot hat, bong
- Xem tranh anh, video vé | - Choi & cic goc theo y thich vong. ..

truong mam non.

Udng nudc xiic mi¢ng

Day tré chao bd me, léy ba 10, chao co.




CHU PE: BE VA CAC BAN
Tuén 1: Lép hoc ciia bé (1 tudn)
Thoi gian thyc hién: 1 tudn( Tir ngay 9/9 - 13/9/2024)
Ngay day: T2 ngay 9/9/2024
HOAT PONG CHIEU
Tro choi méi: Con sén

I. Muc tiéu
- Tré nh¢ tén tro choi, tré choi1 dugce cung ¢o tro choi con sén. Tré choi tro
choi dang cach, tré biét con sén biét dic diém cta con sén.
- Phat trién kha ning chd ¥, quan sat, ghi nhé cho tré.
- Tré himg tha tham gia tro chot
II. Chuan bi
1. Chudn bj ciia cé:
- P6 dung: Con sén
2. Chudn bj ciia tré:
- Tam thé: Tré thoai mai, vui vé
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Goi mo gioi thiéu bai.
- CO cho tré quan sat con sén c6 hoi:

+ Pay la con gi? - Con sén
+ Con xén ¢6 dic diém gi? Co chi vao timg dic | - Tré tra 10i
diém cho tré coi. - Tré lang nghe.

=> Pay la con sé€n, con sé€n nay co vo...coO mot tro
choi n6i dén con sén d6 1a trd choi con sén hém
nay c0 s€ day céc con.

2. Cach choi va ludt choi.

- C6 ndi cach choi va luat choi.

* Cach choi: Co huéng dan tré cudn nhitng ngén | - Tré lang nghe ¢6 noi cach
tay theo nhip doc (hét mot cau cuon dugc mot choi va luat choi tro choi.
vong tay)

Sén sén sén sén
May lén cong chtia
May mua tao xem
Tao mua 4o do, 4o den cho may.




3. Cé choi méu - Tré cht ¥ xem

- Co gido choi cho tré xem - Tré lang nghe co néi

- Lan 2 ¢6 vira choi vira phén tich cho tré.
4. Té chirc cho tré choi

- C6 cho tré choi 2- 3 14n, tré choi ¢6 dong vién | - C6 cho ca 16p choi véi
khyén khich tré choi. nhau.

- C6 hoi tén tro chot va gido duyc tré
5. Két thiic: Nhan xét tré choi, chu yéu 1a ¢6 khen | - Tré ra choi

va dong vién tré

GIAO VIEN TO TRUONG PHO HIEU TRUONG

Dinh Thi Hwrong Giang Nguyén Thi Nga Ca Thi Thanh Huyén
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