KE HOACH GIAO DUC CHU PE 9: MUA HE - BE LEN MAU GIAO
(Thoi gian thue hi¢n 4 tudn tiv ngay 20/4 — 22/5/2026)

Diéu
Stt Muc tiéu N§i dung Hoat djng chinh
bo
sung
1. Linh viee phdt trién thé chit

1 | Can nang binh thuong - Can tré 4 1an /nam, véi Can tré lan 4
Tré trai: 11,3 - 18,3 kg tr¢ suy dinh dudng 1
Tré gai: 10,8 - 18,1 kg thang 1 lan

2 | Chiéu cao binh thudng - Do tré 4 1an /nam, voi Do tré lan 4

Tré trai: 88,7- 103,5 cm
Tré gai: 87,4- 102,7 cm

tré thap coi 1 thang 1 1an

a) Phdt trién vin dong

3 | Tré thuc hién dugc dong | - HO hap: Hit vao, tho ra | - HO hdp: Ga gay
tac trong bai thé duc: H6 | - Tay: - Tay: Gio 1én cao
hép, tay, lung/bung va + Gio 1én cao - Luon: Van nguoi
chan - Luon: Van nguoi sang | sang 2 bén
2 bén - Chan: Co dudi ting
- Chan: Co dudi tung | chan.
chan.
4 | Tré giit dugc thing bang | - Pi két hop véi chay - Hoat dong choi - tap
trong van dong di/chay c6 chu dinh:
thay d6i toc d6 nhanh- + Di két hop véi chay
cham theo c6 hoac di
trong duodng hep co6 bé vat
trén tay
6 | Tré biét phéi hop tay, - Bo qua vat can - Hoat dong choi - tap
chan, co thé trong khi bo c6 chu dinh:
dé gilt dugc vat dit trén + Bo qua vdt can
lung
7 | Tré biét thé hién sttc manh | - Ném béng vé phia | - Choi - tAp c6 chu
ctia co bap trong van dong | trudc dinh:
ném, bat: ném xa lén phia | - Bat qua cac vong + Ném béng vé phia
trudc bang 1 tay (tdi thicu trudc
1,5m) - Bat qua cac vong
8 | Tré biét van dong cb tay, |- Xép chong 6-8 khdi gb | - Hoat dong choi - tip

ban tay, ngon tay

- Tap cam but to, vé

c6 chu dinh: Xép




Tré biét phdi hop cir dong
ban tay, ngén tay va phdi
hop tay-mat trong cac
hoat dong: cAm, ném, V&,
xép chong.

- Lat mo trang sach

duong téi 16p

- Hoat dong choi: Tap
cam but t6, v&; Lat
mo trang sach.

b) Gido duc dinh duwiong va svrc khoe

13 | Tré lam duoc 1 s viéc - Luyén tap mot s6 théi | - Hoat dong an:
v6i su giup d& ctia ngudi | quen tét trong sinh hoat: | Khong lam roi vai
16n bo rac dung noi quy | com, khong vit rac

dinh btra bai..

14 | Tré biét chép nhan doi1 - Mac quﬁn ao, di dép, | - Hoat dong v¢ sinh:
mil khi ra nang; di gidy di vé sinh, coi quan 4o | mic quan 4o phu hop
dép; mic quan 4o khi bi am w6t v6i thoi tiét, thay

quan 4o khi bj uét

15 | Tré biét tranh mot s6 van | - Nhan biét mét sd vat | - Hoat dong choi:
dung, noi nguy hiém khi | dung nguy hiém, nhiing | Dao choi ngoai troi,
dugc nhac nho noi nguy hiém khéng | choi v6i dd choi

duge phép so vao gan | ngoai troi
hoac dén gan.

16 | Tré biét va tranh mot sb | - Nhan biét mot s hanh

hanh dong nguy hiém (leo
tréo lan can, choi nghich
cic VAt séic nhon...) khi
duoc nhic nho.

dong nguy hiém va
phong tranh: Choi véi
d6 choi ngoai troi

2. L

inh viee phdt trién nhan thivc

18

Tré biét choi bét chudce
mot s6 hanh dong quen
thudc cua nhitng nguo1
gan giii. Sir dung dugc
mot s6 dd dung, dd choi
quen thudc.

Do dung, d6 choi cua
ban than va cua
nhom/16p.

- Hoat dong choi- tép
co6 chu dinh:

+ Nhén biét mil, 6

+ Nhdn biét trang
phuc mua he

+ Nhén biét hinh
tron, hinh vuong

- Tro choi AN: Nghe
hat 1ay ding d6 dung
d6 choi twong g

- Hoat dong choi:
choi: Nau dn, cho em




an, ru em ngu, tdm
cho em

- Tro choi moi: Bong
to béng nhd, badt
chuée, troi ndng troi
mua

22

Tré biét chi/noi tén hodc
lay hodc cat diing d6 choi
mau do/vang/ xanh theo
yéu cau.

— Mau do, vang, xanh.

- Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh:

+ Xdu vong xen ké do
vang

23

Tré biét chi hodc léy hoac
cat ding dd choi o kich
thudc to/nho;

— Hinh tron, hinh vudng.
— Vi tri trong khong
gian (trudc - sau) so voi
ban than tré.

- Hoat dong choi- tap
co chu dinh:

+ Nhdn biét vi tri
truoc — sau so voi
ban than tre

+ Nhén biét hinh tron,
hinh vuong

3. L

inh v phdt trién ngon ngiv

25

Tré biét tra 101 cac cau hoi
: “Ail day?”, “Cai gi day?”,
“.lam gi ?7, “....thé¢ nao
f)”

— Nghe céc cau hdi: cai
gi? dé 1am gi? nhu thé
nao?

— Tra 101 va dat cau hoi:
cai gi?, dé lam gi?, tai
sao?...

- Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh:

+ Nhan biét mil, 6

+ Nhén biét trang
phuc mua he

+ Nhan biét vi tri
trudc - sau so voi
ban than tré

+ Nhan biét hinh
tron, hinh vuéng

26

Tré hiéu ndi dung truyén
ngin don gian: Tra 10 duoc
cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua céc
nhan vat.

- Ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu 1an, ¢6 sy goi
y

- Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh:
+ Chiéc 6 cua tho

trdn g

27

Tré biét phat am rd tiéng.

- Phat am cac am khac
nhau

- Hoat dong choi -
tap co chu dinh:

+ Tho: Bong may, c6
day, dén 16p




+ Truyén: Chiéc 6
ctia tho trang

28

Tré doc duoc bai tho ca
dao, dong dao véi su giup
do cua co gido

- Poc cac doan tho, bai
tho ngin co6 3-4 tiéng

- Hoat dong choi- tap
co chu dinh:

+ Tho: Bong may,
Cé day, dén Iop
-TCTV: Nung, phoi
lung, bong ram

- Tro choi moi:
Chuén chuén bay

29

Tré né1 dugc cau don, cau
c6 5 - 7 tiéng, co cac tir
thong dung chi sy vat, do
vat hoat dong, dic diém
quen thudc.

— Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau don
gian va cau dai.

- Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh ca nhan

30

Tré biét st dung 101 no1
v61 cac muc dich khac
nhau

- Xem tranh va goi tén
nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh

- Hoat dong choi- tap
co chu dinh:

+ Tho: Co day, dén
16p, bong may

- TCTV: Ron rang,
gidy ban, xanh mudt,
ngam hoa.

31

Tré biét noi to, du nghe, 18
phép.

— Str dung cc tir thé
hién su 1& phép khi noi
chuyén véi nguoi 1on.

- Hoat dong giao luu
cam xuc: Tham quan
16p mau gido (tré biét
chao c0, cac anh chi

hon tuoi ....)
4. Linh vuc phdt trién tinh cam, kj ning xi héi va tham my
34 — Giao tiép voi nhitng | - Hoat dong giao luu

Tré biet bicu 1§ sy thich
giao tiép vo1 nguol khac
bang ctr chi, 101 no1

nguoi xung quanh

cam xuc: Tham quan
16p mau gido.

- Hoat dong choi:
Choi bé em, cho em
an

35

Tré nhan biét dugc trang
thai cam xuc vui, budn, s¢
hai.

— Nhén biét va thé hién
mot b trang thai cam

- Hoat dong giao luu
cam xuc
+ Tro choi: Tang qua




36

Tré biét biéu 10 cam xuc:
vui, budn, so hai qua nét
mat, cir chi

xuc: vui, budn, tirc gian.

cho ban

39

Tré biét thé hi¢n mot s6
hanh vi xa hdi don gian
qua tro choi gia bo (tro
choi bé em, khudy bot cho
em bé¢, ban hang...).

— Thyc hién mot sd
hanh vi van héa choi
canh ban, khong cau
ban.

— Tap st dung @6 dung,
d6 choi.

40

Tré biét choi than thién
canh tré khac.

— Choi than thién véi
ban: Choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi voi ban.

- Choi hoa thuan voi
ban

- Hoat dong choi:

+ Tro choi thao tac
vai: Ban hang, xay
truong 16p mam non,
bé em.

+ Hoat dong véi dd
vat

+ G6c van dong

42

Tré biét hat va van dong
don gian theo mdt vai bai
hat / ban nhac quen thudc.

— Nghe hat, nghe nhac
vo1 cac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu

— Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

- Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh: + Nghe
hat: Em di mau giao,
chau vé ong mdt troi
+ Day hat: Mua he
dén, Chéu di mdu
gidao

+ VDTN: Mua troi
nang troi muwa

+ TCAN: Tai ai tinh,
Nghe hdt ldy do ding
dé choi twong ing

43

Tré thich t6 mau, v€, nan,
xép hinh, xem tranh (cAm
but di mau, v€ nguyéch
ngoac).

— V€ cac duong nét
khéc nhau, di mu, nan,
Nan vién phén, vé mua,
xép dudng t6i truong

— Xem tranh, thich xem
tranh vé d6 dung dd
choi 16p mau gido,
truong mam non. ..

- Hoat dong choi- tap
c6 chu dinh:

+ Ve mua roi

+ Nin vién phan

+ Xép duong téi
truong

- Hoat dong choi:
Tap cAm but to, v&;
Lat mo trang sach




