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Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido P/c
TT Muc tiéu duc
1. Phat trién thé chat
2 - Tré biét thuc hién + HO hép: Hit vao | - HDH:

dang thuan thuc cac tho ra + Ho hap: Hit vao

dong tac cua bai the + Tay: Pua 2 tay | thdra

duc: HO hap, tay, bung, | 1én cao, sang 2bén |+ Tay: Dua 2 tay lén

chén + Bung: Quay sang | cao, sang 2 bén
trai sang ,phéi két | + Bung: Quay sang
hop tay chong hong | trai sang phai két hop
+Chén: Nhay Ién | tay chdng hong
v€ phia trudc + Chén: Nhay 1én vé

phia trude

3 - Tré biét di khuyu gbi | - Di khuyu gdi - HPH: bi khuyu

géi

10 Tré thé hién nhanh, - Truon két hop _HPH: Truon két
manl} khéo trong bai treo qua ghé dai hop tréo qua ghé'
tap tong hop: Bo vong | 1,5m x 30cm 2 (8) | dai 1,5m x 30cm
qua 5 - 6 diém dich - HPC: Co va tho
dac, cach nhau 1,5m + TCM: Choi cudp
theo dung yéu céu. co

11 Tré thuc hién dugc van | - Céac loai cit dong | - HDC: Choi véi
dong udn ngoén tay, ban tay, ngon tay | cac ngon tay
ban tay; xoay c0 tay. va co tay. _TCM: Thi di
Tré biét gap, mo lan - B¢, nan. nhanh
lugt ting ngdn tay

14 Tré biét phdi hop duge | - Lap rap - HDC: Géc xay
ctr dong ban tay, ngon dung: Lap rap, xdy
tay, ph01 hop tay mat nha, hang rao, xép
trong xép chong 12-15 duong vé nha
khéi theo mau.

16 Tré thyc hién dugc ty | - Cai, coiclc, kéo |- HDLD: day k¥
cai, cdi cuc, xau day khoa (phec mo ning sbng cac cai,
giay, cai quai dép, kéo | tuya), xau, ludn, cdi clic, kéo khoa.
khoa( phec mo tuya). | budc day.

18 - Tré biét bat lién tuc | - Bat lién tuc vao - HPbH: Bat lién tuc

vdo vong

vong

vado vong
- Tro choi: Chuyén




bong
24 | Tré co6 kha nang lua - Nhan biét, phan | - gypy: Nhdn biét,
chon dugc mot sd thuc loai mot s6 thuc phan logi 4 nhém
pham khi dugc goi tén | pham thong thwee pham
nhém: q , thuong theo 4 _HDC: Choi phan
- Thyc pham giau chat | nhom thye pham. | 4411 bén loai TP
dam: thit, ca... '
25 Tré no1 duoc tén mot - Lam quen m{t s6 |- HPC: Géc phan
s6 mén dn hang ngdy | thao tac don gian | vai: Gia dinh, ndu
va dang ché bién don | trong ché bién an, cua hang thuc
gian: rau c6 thé ludc, pham
niu canh; thit c6 thé
lude, ran, kho; gao niu
com, nu chéo...
26 Tré thuc hién dugc - Nhan biét su lién | - HP an:
mot sér hanh vi va thoi | quan gitta &n ubng | 4 Trd chuyén vé cac
quen tot trong an udng: | voi bénh tat (ia mén an, khong ubng
- An nhiéu loai thic dn | chay, sau rang, suy | ngc 14, an qua vit
khac nhau. dinh dudng, béo ngoai duong lién
- Khong udng nudc 14, | phi...). quan véi bénh tat
an qua vat ngoai
duong.
28 | Tré c6 kha nang tu rura | - Tap luyén ki - HD v¢é sinh ca
tay bang xa phong. nang: rira tay bang | nhan. tap Tua ftay,
- Tu lau mit, danh xa phong. moé phong danh
rang. - danh rang, lau rang, lau mat.
mat, - HDC: Choi tip md
phéng rua tay theo
bai hat
32 Tré thuc hién duoc - Tap luyén mat s6 | - HD vé sinh cé
mot s6 hanh vi va thoi | théi quen tét vé nhan: Thyc hanh
quen t6t trong vé sinh, | gifr gin strc khoe danh rang
phong bénh:
- V¢ sinh rang miéng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day
2. Phat trién nhén thirc
a) Kham pha khoa hoc
42 Tré c6 kha ning phdi | - Chitc ning cac | - HPH: Péi ban tay
hop cac giac quan dé glac quan va cac ky diéu

quan sat, xem x¢&t va
thao luan vé sy vat nhu
s&, ném, nguri va thao
luan vé dic diém cua

b0 phan khac cua
co thé




d6i tugng.

49 Tré c6 kha niang thé - Thé hién vai choi | - HDC: + Géc phan
hién hiéu biét vé d6i | trong trd choi dong | vai: Gia dinh, ndu
tuong qua hoat vai theo chu d¢, an, co6 gido, ban
dong choi, am nhac va | hoat dong sadng tao | hang, bac sy
tao hinh. bang cac nguyén |+ Lam do choi theo

vat liéu khac nhau. | cha dé béng cac
nguyén vit liéu phé
thai.

b) Lam quen v6i mét so khdi ni¢m so ding vé todn

56 Tré c6 khd nang nhan | - Céc chir 30, b - HDbC:
biét cac s tir 5 - 10 va | luong va sb thir + Go6c kham pha:
str dung céc sb do dé tu trong phamvi | choi 16 t6 vé sb
chi s6 luong, s6 thtr tw. | 10 lugng trong pham

Vi 6

58 Tré biét sip xép cac - Gh¢ép thanh cap | - HPC:
d6i tuong theo trinh tu | nhitng ddi tuong + Go6c kham pha:
nhat dinh theo yéu cau. | c6 mdi lién quan. | choi ghép thanh

cdp nhimng ddi
tuong c6 mdi lién
quan

62 Tré c6 kha nang st - Xac dinh vi tri - HDH:
dung 101 n61 va hanh ctia do vat (phia + Xac dinh vi tri cua
dong dé chi vitri ctia | trudc - phia sau; do vit (phia truée
d6 vat so v4i vat 1am | phia trén - phia phia sau, phia trén
chuan. du6i; phia phai - | phia duci) voi I vat

phia trai) so voi | lam chuan

ban than tré, voi + Xdc dinh vi tri ciia
ban khac, véi mot | do vdt phia phdi,

vat nao do lam phia trai voi mot vat
chuan. lam chudn

¢) Kham pha xa hoi

64 Tré n61 duge ding ho, | - Ho tén, ngay HPH

tén, ngay sinh, gidi
tinh cta ban than khi
dugc hoi,tro chuyén.
Biét cach chiam soc
ban than, c6 k¥ nang
ung xtr voi nguoi la.

sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, so
thich cua ban than
va vi tri cda tré
trong gia dinh.

- Céch giao
tiép/tng xir v6i
nguoi la:

+ Ung xir khi nguoi
la cho qua

+ Ung xtr khi ¢ nha
mot minh

- Bélon lén nhu
thé nao

- HPC: Choi NT:
Quan sat trang
phuc, co thé bé trai
bé gai, choi tro choi
Quan sat cach lam
dat gieo hat

- Hoat dong trai
nghiém vé ngay tét
trung thu

3




+ Ung xt khi gap

nguoila (O
truong, nha, trén
duong...)
+ Yéu cau tro glup
khi gap nguy hiém:
tim nguon tro giap
tir cong dong khi
roi vao tinh huéng
nguy hiém.
3. Phat trién ngén ngir
75 Tré biét ling nghe va | - Nghe hiéu noi - HbH:
nhan xét ¥ kién cua dung truyén ké, + Cau chuyén cua
ngudi déi thoai. truyén doc phu tay phai tay trai
hop véi do tudi. Nghe hiéu: Budn ba,
Nghe cac bai hat, | sung sudng, cai ntt
bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr,
cau d6, ho, vé phu
hop véi do tudi
77 Tré c6 kha ning miéu | - Tré c6 thé ty tin | - HDH:
ta su viéc véi mot sd gidi1 thiéu ban than | + Tro chuyén vé
thong tin vé hanh va cac thanh vién | cong viéc hang ngay
dong, tinh cach, trang trong g1a dinh cua tré khi dén 16p,
thai.. ... ciia nhan vat. bang tiéng viét, O nha.
tiéng anh. - HBC: Goc xay
- Tra 101 cac cau dung: Lép rap, xép
hoi vé nguyén nha, cong vién, xay
nhan, so sanh: tai | cura hang, hang rao
sa0? cO gi giong | + Goc thién nhién:
nhau? c6 gi khac cham soc cay, lau
nhau? do ddu ma | 14: lau 14, nho cé
co?. + Choi ngoai troi:
80 Tré c6 kha nang doc - Doc tho, ca dao, |- HPH: Poc tho:
biéu cam bai tho, déng | déng dao, tuc ngi, Trung thu dén
dao, cao dao... ho ve. _HDC: Choi 1am
anbum, choi xem
tranh vé ban thin
89 Tré thuc hién duoc - Nhan dang cac - HPH: Lam quen
viéc nhan dang cac chit | chit cai. chir cdi: a, 4, 4

trong bang chir cai
tieng Viét.

- HDBC: Nhan ra
phat am chir cai a, a,
a O cac tu xung
quanh 16p




+ Choi ghép nét roi

90 Tré c6 kha nang to, dd | - Tap to dd cac nét | - HPH: Tap t6 chir
cac nét chit, sao chép | chir cdi a,d, a
mdt sd ki hiéu, chit cai, | - Sao chép mot s6 | _ HDC: in hinh chit
tén ciia minh. ki hiéu, chir cai, chi

ten cua mlgh' ) + T6 nbi cac nét chir
- Huong viét cua a, 3,4
cac nét chir.

4. Phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

97 Tré ndi duoc diéubé | - S¢ thich, kha | - HDH: Tro chuyén
thich, khong thich., ndng cuia ban than. | v& kha ning so thich
nhirng viéc bé lam - Tré phong tranh | cya ban than
dugc va vigéc gi bé bi ngudi cung _HDC: Choi cic tro
khong lam duoc. gio1, khac gioi choi thi ké vé s&

xam hai, va biét thich, kha nang cta
y€u cau sy giup d0 | han than

cua nguoti 16n khi

c6 dau higu bi

xam hai.

98 Tré néi dugc minh c6 | - Piém gidng va - HBC: Choi tro
diém gi gidng va khac | khac nhau cta choi tim ban than
ban (dang vé bén minh v&i nguoi + TCM: Tro choi
ngoai, gidi tinh, s khac. dém cdc bg phén
thich va kha nang). trén co thé

102 - Nhén biét mot s8 | - HDH: Phat tridn
Tré nhan biét duge mot | trang thai cam xuc | tinh cam xa hoi-
sb trang thai cam xac: | (Vui, budn, so hai, | Trang thai cam xiic
vui, buon, sg hi, tic | tUc gian, ngac ciia bé
gian, ngac nhién, xu | nhién, xau ho) - HPC: Soi guong
ho qua tranh; quanét | qua net mét,’(.:ﬁ’ d¢ nhan ra cam xuc
mat, ctr chi, giong nodi chi, giong nodi, cua minh
cuia ngudi khac. tranh anh, am + TCM: Ai nhanh

nhge nhdt

103 | Tré biétbiculp cam |- Bay to tinh cdm | - HDH: Biéu 16 cam
xuc: vui, budn, so hdi, | pht hop voi trang | xuc: vui, budn, so
tl'l:C gigfm, ngac nhién, thai cam xtc cua | hai, tirc gian, ngac
xau ho. ngudi khéc trong | nhién, x4au ho.

cac tinh huong
giao tiép khac
nhau.
104 Tré biét an i va chia | - M6i quan hé - HBC: Choi céc tro

vui v&1 nguodi than va
ban b¢.

gitra hanh vi cua
tré va cam xuc cua
nguoi khac

choi vé thé hién cam
xuc cua bé
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111 Tré biét chtl y nghe khi | - Ton trong, hop - HBH: Tro chuyén
c0, ban noéi, khong ngét tac, chép nhan. voi tré phai doan két
161 ngudi khac. Tré biét nhudng nhin va
biét cho dén luot. biét cho dén luot

5. Phat trién thim my

122 Tré biét cham cha léng - Nghe va phén - HPH: Nghe hat:
nghe va hudng tmg bict cac the loai &m | Em la béng hong
cam xtic (hat theo, | nhac khac nhau nhé, vui dén truong,
nhun l’lhéy, lac llI, the (l’lhaC thiéu l’lhlq, chiéc bung doi, ruoc
hién dong tdc minh hoa dép ca, nhac co den thang tam
phu hop ) hat bai hat, | dién). + Nghe cc ban nhac
ban nhac: thichnghe | - Nghe vanhanra | ¢4 dién, dan ca
va doc tho, d@flg d,ao, s‘éc th'f'n (vui, bgfm, _HPC: Tro choi:
ca dao,‘tucx: ngtr, ‘Ehlch tlflh c?m t‘l.la ‘Ehlet) Nhay theo nhac va
nghe va ké chuyén. cua cdc bai hat, tranh ghé, vii diéu

ban nhac. héa ds

123 Tré biét hat ding giai | - Hat dung giai -HPH: Hat: Bé tap
diéu, 101 ca, hat diép diu, loi ca va thé | ggnh rang, goi tén
Cé}’ljl p‘hfl hQ’P V(’)’{ sac‘ _ h{én SE}C th\a’g, t,‘mh cim xiic, rude den
th,al, tinh cam C,L‘la b,al cam cua bai hat. dudi tring
hiét qua giong hiét, nét -HPC: Géc am
mat, di¢u bo, ctr chi... nhac: Hét g6 dém

véi cac dung cu am
nhac: sao, phach tre,
vung xoong...

124 Tré thuc hién van dong | - Van dong nhip - HbH: Van dong
nhip nhang phu hop nhang theo giai v0 tay theo tiét tau
véi sic thai, nhip di¢u | di€u, nhip di¢u va | cham bai hat Bé tdp
bai hat, ban nhac v6i | the hién sic thai | ddnh rang, goj 1én
cac hinh thuc (vo tay | phu hop vai céac cam xuc.
theo cac loai tiét tau, bai hat, ban nhac.
mua).

126 Tré biét phdi hop cac |- Phéi hop cac ki |- HPC: Goéc tao
ki nang v¢, dé tao nang v¢, nan, cat, | hinh:
thanh birc tranh c6 x¢ dan, xép hinh dé | + V& ban trai ban
mau sic hai hoa, bd tao ra san phém cO | gai, V€, nan, cat
cuc can déi. mau  sic, kich|dan hinh cic bd

128 Tré biét phdi hop cac | thuée, hinh dang/ | phan co thé, ban tap
ki ning nin dé tao duong nét va bd | thé duc
thanh san pham c6 b6 | cuc. + Lam toc cho bup
cuc can déi. bé, lam bup bé tu

129 | Tré biét phdi hop cac qua cau, lam inh
ki nang xép hinh dé nguoi tr rom..

tao cac san pham cé




kiéu dang, mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

Tré c6 kha nang nhan | Nhan xét san phém HPH:

130 X€ét cac san phém tao tao hinh vé mau - Vé ban trai, ban
hinh vé mau sac, hinh | sac, hinh dang/ gdi ' '
dang, bo cuc. duong nét va bo - Nan bup bé

cuc. - HPC: Choi V8,

nan, cit dan 1am
sach truyén ban trai,
ban gai, cac by
phan trén co thé,
cac nhom thuc TP

132 Tré thyc hién dugc gd | - Sir dung céc dung | - HPC: Goc am

dém bﬁng dung cu theo | cu go dém theo nhac: Lam quen voi
tiét tAu tu chon. phach, nhip, tiét tréng, md khi vo
tau. theo tiét tAu cham
bai vi sao méo rura
mat
MO CHU PE
I. Chuan bi

- Tranh anh v& chan dung ‘tgé trai, b‘é gai. Tranh énh,‘ cac loai hoa qua, cac su
vat hién tugng co6 lién quan dén chu dé Bé gigi thiéu vé minh

- Mot s6 tro choi, bai hat, cdu truyén tho lién quan dén chil dé gan véi dia
phuong

- But sap, dt nin, tranh anh suu tAm, hd dan, hop bia...

- Huy dong phy huynh suu tam 1 s6 d6 dung ca nhan cii hodc chai lo do choi

dé lam do dung tu tao.
I1. Tién hanh

- Giao vién cung tré treo tranh Ién tudng anh cua bé, anh cua cac ban

- Tro chuyén vé ban than, s¢ thich, gidi tinh...

- Hat maa, doc tho, ké chuyén vé ban than, cac giac quan, thuc pham cho bé

- Su dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho tranh truyén, cau dé,
tham quan dé dan dat tré vao chu de.

PHO HIEUTRUONG

Ca Thi Thanh Huyén






