KE HOACH GIAO DUC CHU PE 1: TRUONG MAM NON

Thoi gian thiee hién 3 tudn tir ngay 8/9 dén 26/9/2025

Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido b/c
TT Muc tiéu dyc bo
sung
1. Phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
2 - Tré biét thuc hién +Ho6 hép: Hit vao - Hoat dong hoc
dung thuan thuc cac tho ra + Ho hap: Ga gay
dong tac cua bai the + Tay: Pua 2 tay + Tay: Pua 2 tay 1én
duc: HO hép, tay, lung, | 1én cao, ra phia cao, ra phia trudc
chan trude + Lung: Ngtra nguoi
+ Lung: Ngura ra sau két hop tay gio
nguoi ra sau két hop | 1én cao
tay gio lén cao + Chan: Chén dua ra
+Chan: Chan dua | phia trudc
ra phia trudc
3 - Tré biét giit thang - Pi bang mép - HPH: Pi bang
bang co thé khi di bang | ngoai ban chan mép ngoai ban chan
mép ngoai ban chan - Tro choi: Cao va
tho
6 - Tré biét phéi hop tay | - Tung bong 1én cao | - HPH: Tung béng
va mat trong van dong: | va bit bong Ién cao va bt béng.
Tung boéng Ién cao va - Tro choi:
bat bong + Chay tiép co
+ Bit mdt dd bong
10 |- Tré thé hién nhanh, | - Bobangbantay | - HDH: Bo bang
manh khéo trong bai vaban chan 4-5m, | ban tay va ban chan
tap: BO bang ban tay, 4-5m
ban chén 4m- 5m - TC: Ché s6i xdu
tinh
- HDPC: Tro choi
“Nhay vao nhay
ra”
14 Tré biét phoi hop duoc | - Lap rap -HPC: Géc xay
ctr dong ban tay, ngon dung: Lép rap, xép
tay, phoi hop tay mat 16p hoc, hang rao,
trong x€p chong 12-15 cong truong mam
khoi theo mau. non
17 Tré biét gitr thang bang | - Thuc hién dung -HDC:

co thé dimg mot chan
va gilt thang nguoi
trong 10 gidy.

mot chan va gilt
thang nguo1 trong
10 gidy.

bung mot chan va
gilr thang nguoi

1




trong 10 giay.

23 - Tré c6 thé tham gia | _Tép trungchay |- HPH: Huéng din
hoat dc}ngA hoc tép'lxién + Tham gia hoat theo do1 t{é tham
tug va lfhong co biéu dong tich cuc g}a .hAoat dong hoc
hlf_:nv mét moi ‘Erong + Khong ¢6 bi 2u tap lién tuc
khoang 30 phut hién mét méi nhu

ngap ngu, gat
b. Giao duc dinh duéng va swrc khoe
26 Tré thuc hién duoc - Nhan biét céc -HP in:
mot sél hanh vi va thoi | bita an trong ngay | + Try chuyén vé cac
quen tot trong an udng: | va lgi ich cua an mén an trong ngay,
jr M(:nvcé,‘m(;n ban khi | udng du chat, dua in tir tén, nhai ky,
an va an tur ton. lugng khong dva nghich
+ Khong dﬁaq nghich, trong khi an.
lfhf)ng lam d6 vai thirc + Thuc hanh hanh
an. vi va théi quen tot
trong an uéng: moi
cO mo1 ban, khong
lam d0 vai thuc an.
28 Tré c6 kha nang tu rua | - Tap luyén ki - Hoat dong v¢ sinh
tay bang xa phong. nang: rira tay bang | ca nhan:
xa phong. + Thyc hién né nép
rira tay bang xa
phong trudce khi an,
sau khi di v¢€ sinh.
- HDLD: Thuc hanh
k¥ nang rira tay
bang xa phong
30 Tré thuc hién dugc di | - D1 vé€ sinh dung | - HP v¢é sinh cé
v¢ sinh ding noi qui noi quy dinh, str nhan:
dinh, biét di xong doi/ | dung d6 dung vé | + Trod chuyén vé
giat nudc cho sach. sinh dung cach. viéc str dung dd
dung v¢ sinh
+ Thuc hanh di vé
sinh diing no1 quy
dinh, biét dung ca
do1 nudc sau khi vé
sinh.

39 | - Biét thuc hién mot sé | - Mot so quy dinh | - HPH:

quy dinh & trudng, di 0 10p (khong tw ¥ di | + Try chuyén vé

vé nha sau tan hoc,
Khong leo treéo ciy,
ban cong, tuong rao...

choi, khong leo
tréo cay, ban cong,
tuong rao).

mot sé quy dinh
cua lop

+ Xem hinh anh vi
deo vé nhitng hinh




anh dung sai véi
quy dinh cua 16p,
truong.

- Hoat dong choi:
Goc sach: lam an
bun vé trudng hoc
an toan.

2. Phat trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc
42 Tré c6 kha nang ph(‘)ﬁi - bic diém, cong -HPC:
hop cac giac quan dé dung va cach st + Thue hanh so

quan sat, xem x¢&t va
thao luan vé dac diém
cua do dung do choi

dung do dung d6
choi cua 16p

sanh sy giong va
khéac nhau cua do
dung do6 choi trong

cua 16p. 16p
44 Tre co kha nang thu _HPH:
th‘ép th(;)ng tip Yé d(t) + Trd chuyén vé
dung do6 choi cua 1op n AT
s ., , tén goi cua do dung
bang cac cach khac db choi trong 16p
nhau
45 Tré c6 thé nhan xét, - So sanh su khac
thao luan vé dic diém, | nhau va giéng
su khac nhau, gidng nhau ctia d6 dung,
nhau cua cac doi tuong dd choi va su da
duogc quan sat. dang cua ching
46 Tré thuc hién dugc - Phan loai dd |-HDC: Choi chon
phan loai d6 dung d6 | dung, d6 choi theo | dd choi lam bang
choi cua 16p theo 2 - 3 dau hiéu nhya, do ding lam
nhitng dau hiéu khac bang sop bi tit. ..
nhau - HBH: Goc sach:
Lam sach phan loai
d6 dung, d6 choi
theo cong dung
47 Tré néu duoc nhan xét | - Mot sé mdi lién | - HPH: Tro chuyén

dugc moi quan hé don
gian cua do dung do
choi cua 16p.

hé don gian gitra
dic diém ciu tao
voi1 cach stir dung
ctia d6 dung, dd
choi cua 16p.

vé mbi lién hé gian
giita dic diém céu
tao vo1 cach st
dung do dung, do
choi cua 16p

- HBC: St dung
dung d6 choi tai cac
gbc choi trong 16p.
- HD an ngu, vé
sinh: Str dung d6
dung dang chirc




nang trong hoat
dong an, ngu, vé
sinh.

b. Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan

52 - Tré thuc hién duoc | - Pém trong pham | - HDH: Cung co
dém trén d6i tuwong | vi 6 va dém theo nhdn biét s6 lwong
trong pham vi 6 va |kha nang. 6, nhdn biét s6 6.
dém theo kha nang. + Pém cic nhéom

d6i tuong trong 16p

53 Tré thuc hién duoc theo kha nang cua
dém trén dbi tuong tre
trong pham vi 6 va
dém theo kha ning.

55 - Tré thuc hién duoc - GOp / tach céc |- HDH: Tdch — gop
tach, gop cac nhom dbi | nhom  d6i  tuong | nhom ¢ 6 doi
tuong trong pham vi 6 | bang cac cach khac | wong
va dém thanh hai nhau va dém - HP choi: Tach
nhém béng cac cach gdp theo y thich
khac nhau d6i voi cac nhém

d6i tuong khac
nhau
56 Tré c6 kha nang nhan | - Céc chiv $0, sO - HDbC:
biét cac s6 tir 5 - 10 va | luong va sb tha + Goc kham pha:

st dung cac so do de
chi s0 lugng, s thur tu.

ty trong pham vi
6

choi 16 to vé s6
lugng trong pham
vi 6

- HDH: Nhdn biét
s6 thir tir trong
pham vi 6

c. Kham pha xa hi

67

- Tré no1 duoc tén, dia
chi va mo td mot sb
dic diém ndi bat cua
truong, 16p khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Nhitng dac di€ém
noi bat cua truong
16p mam non;

- HDBH: Tro chuyén
Vé trieomg mam non
cua bé

+ Tro chuyén vé I6p
hoc cua bé

+ Cong viéc cua
cdc co, bac trong
trieong mam non

+ Trd chuyén vé tén
cd gido cac ban, cac
goc choi trong 16p.
- HDC:

+ Choi v€ truong
mam non cua bé




68 Tré noi dugce tén, cong | - Cong viéc cua - HDC: Quan sat
vi€c cua c0 giao va cac | cac co bac trong khu vuc, phong,
bac cong nhan vién truong mam non. cong vi¢c cua cac
trong truong khi dugce cd y s¥, bac bao
hoi, tro chuyén. V€, cac co cép

dudng

- HBH: Tro
chuyén cong viéc
cua cac cd bac
trong truong

69 Tré noi duogc ho tén va | - Pac diém, s& - HPC: Choi tro
dic diém cta cac ban | thich cua cac ban; | choi
trong 16p, cac hoat cac hoat dong cua | + Podn xem ai vao
dong cua tré ¢ trudong | tré ¢ truong. _HDH: + Trd
khi d}roc hoi, tro chuyén vé tén, mot
chuyén. s6 dic diém céac

ban trong 16p.
+ Tro chuyén vé
cac HD trong 16p
cua bé
3. Phat trién ngon ngir
78 Tré st dung duoc cac | - Sir dung cac tur - HBH: Tro6 chuyén
tur chi hoat dong, dac biéu cam, hinh vé nhirng hoat dong
diém,... pho hop véi | tuong & 16p: Vui choi, lap
ngir canh. - bit cac cau hoi: | ghép, xép hinh.
tai sa0? nhur thé - HDPC: Géc sach:
nao? lam bang gi? | Xem tranh anh, 1am
sach vé truong mam
non
- HDC: Choi chon
d6 choi lam bang
nhua, d6 dung lém
bang sdp bi tit: 4o
nhya, do bang sop,
dd dung bang Inoc.
80 - Tré c6 kha nang doc | - Boc tho, ca dao, |- HPH: Tho: Ban

biéu cam bai tho, dong
dao, cao dao...

dong dao, tuc ngir,
ho ve.

tay co giao: khéo,
chi ca

- HD choi: Choi cac
tro choi dan gian
vura choi vira doc
cac bai dong dao, ca
dao.




88 | Tré c6 kha ndng nhédn | - Lam quen véi - HPH: Nghe nhic
ra ki hiéu thong mot s ky hiéu lai cac cau lién quan
thuong: nha vé sinh, thong thudng trong | dén mot so ky hiéu
noi nguy hiém, 16i ra — | cudc séng (nha vé | thong thudng trong
vao, cam lira sinh, 1i ra, noi truong hoc: Phong

nguy hiém vé sinh, 16i ra, 16i
thot hiém, noi
nguy hiém.
- HD choi: Xem
tranh, video vé 1 sb
ky hiéu nha v¢ sinh,
cam ltra, noi nguy
hiém..
+ Choi vé nhan biét
cac ky hiu trong
16p hoc, truong
mam non cua bé

89 - Tré nhéan biét cac - Nhéan dang cac |- HPH: Lam quen

chir chir cai o, 0, 0 chir caio, 0, 0 chit cai: o, 0,0
- HDC: + Nhan ra
phat am chir cai o,
0, 0 0 cac tr xung
quanh 16p
+ Chot ghép nét roi

90 |- Tré c6 kha nang to6 dd | - Tap t6 d6 cac nét | - HPH: Tdp t6 chir

cac nét chir caio, 0, 0. | chiro, 0,0 cdi o, 0, o
- HBC: in hinh chir
cai
+ T6 nbi cac nét
chir o, 0, 0
4. Phat trién tinh cam va ky ning xa hoi

99 | Tré biét minh la con/ - Quan tam gitp do | - HPH: Tho ban tay
chau/ anh/ chi/ em nhiig ngudi gan | ¢o gido
trong gia dinh.Tré bjét glii (Ong ba, bd me, | - HDLD: Lao dong
vang 101, giap do bo anh chi en trong gitip ¢ gido, bd me
me, ¢d giao nhitng viéc | gia dinh; ¢0 gido, | nhitng viéc vira stic
vira Suc. ban bé ¢ 16p hoc quét nha, gdp quan

40, cat don dd
choi...

100 | Tré tu lam duoc mot - Chu dong va doc | - HDLD: Lao dong
s6 viéc don gian hiang | l4p trong mot sb tu phuc vu: vé sinh
ngay (v€ sinh ca nhan, | hoat dong. ca nhan: thay guﬁn

truc nhat)

a0, sap x€p giay
dép, cat ba 16 dung




ky hiéu,
- HDP an: ké ban an,
chuan bi khan an,

108 | Tré thuc hién duoc - Mot sd quy dinh | - HPDLD: Sau khi
mot sé quy dinh & 16p,: | & 16p, (dé dd dung, | choi cét d6 choi vao
Sau khi choi cat d6 d6 choi dung chd; | noi quy dinh, sir
choi vao noi quy dinh, | trat tu khi an, khi dung diang chuc
mudn ra ngoai phai xin | ngi). nang cua dddc
phép. - HD an:
+ Tré hinh thanh
thoi quen trat tu khi
an, an cham nhai k¥
+ Thuc hién dang
quy dinh cua gio
ngu, khong nghich
dc khi ngu
109 | Tré biét néi cam on, | - Lang nghe y kién | - HDH: Hinh thanh
xin 16i, chao hoi 1& ctia ngudi khéc, st | mot s6 né nép thoi
phép vé1 nguoi lom. dung 161 n61, ctr quen: cam on, Xin
chi, 1& phép, lich 16i,chao hoi 1€ phép.
su + Chu y lang nghe y
kién ctia ngudi khac
trong cac cudc tro
chuyén
5. Phat trién thaim my
122 - Nghe va nhan - HDH: Nghe hat:
o .. | biét cac thé loai am | Ngay dau tién di
Tré ble‘t chetm ct’lu lang nhac khéc nhau hoc, bai ca di hoc
nghe va huong Mg | hac thidunhi, | - HPC: Tro choi am
cam xuc (hat theo, dan ca. nhac cé hac: :
nhtn nhay, lac lu, thé dién) T ac,. ,
hién dong tac minh hoa A + Hoa da
phu hop ) hdt bai hat | - NSRC VA M 13 4 Khigu vii voi
vé truong mAm non, co | >2¢ thai (vui, bgpn, boéng
Lo ’ tinh cam tha thiét)
g1do0 va cac ban. R
cua cac bai hat,
ban nhac.
123 Tre bict hat ding giai | - Hat ding giai - HDH: V5 tay theo

diéu, 16i ca, hat dién
cam phi hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat Em di mau gido,

diéu, 11 ca va thé
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat
Em di mau gido,

TTC: Bong hong
ting co, em di mau
gido

- HBPC: Go6c am
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ngay vui cua bé, qua
giong hat, nét mat,
diéu bg, ctr chi...

ngay vui cua bé.

nhac: Hat g0 dém
v6i cac dung cu am
nhac: sao, phach tre,

vung xoong...
124 - Van dong nhip - HbH: Van dong
nhang theo giai v tay theo TTC
Tré thuc hién van dong | nhip diéu bai hat: | Béng hong ting o,
nhip nhang phu hop ngay vui cua bé, em di mdu gido,
voi sic thai, nhip diéu | em di mau gido,
bai hat rudc den dudi
trang
126 Tré biét phdi hop cac |- Phdi hop cac ki | - HDG: Goc tao
ki nang v¢€, nan dé tao nang vé, nan dé tao | hinh: V& truong
thanh buc tranh Vé ra san phém vé | mam non, v&, nin,
truong mam non, banh | trudng mam non, | banh, hoa qua trong
trung thu...co mau sic | banh trung thu... | ngay tét trung thu
hai hoa, bd cuc can cO mau sic, duong
doi. nét va b cuc.
130 | - Tré c6 kha nang nhan | - Nhan xét san | HPH:

xét cac san pham tao
hinh v& truong mam
non, v€ chan dung c6
gido vé mau séc, hinh
dang, bd cuc.

pham tao hinh v&
truong mam non,
vé chan dung co
gido v& mau sic,
duong nét va bd
cuc.

+ V& trudong mam
non

+ V€ chan dung co
gi4o

- HB choi: Choi céac
tro choi vé, t6 mau
vé trudng mam non,
co gido, cac ban, dd
dung dd choi.




MO CHU PE

1. Chuén bi

- Tranh anh, truyén, sach vé truong, 16p, cac hqat d@ng cua tré Q truong
mém non. Céc bai hat, bai tho, cau truyén, tro choi vé chu dé truong mam non,
tét trung thu

- Thé chi cai 0,6,0 thé, tranh ghép tur, v& tap to. Giéy vE€, but sap, ban ghé,
kep tranh, gia treo tranh.

- Bo dd choi co gido sach but, bang phan. Bia lich, bao cii, hop bia cat tong
(c6 thé vo x¢é duoc).
2. Tién hanh

- Trd chuyén vé ngay hoi dén truong, vé trudng, 16p mam non: Tén trudng,
tén 16p, dia chi, cac khu vuc trong 16p, trudng, cac hoat dong & 16p, ¢ truong,
cach cham soc, yéu quy, bao vé truong 16p.

- Hat maa, doc tho, ké chuyén, tré cung treo tranh anh vé truong 16p mam
non.

PHO HIEUTRUONG

Ca Thi Thanh Huyén



