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1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Thuc hién duoc
cac dong tac phat
trién cac nhom:
Ho6 hép, tay, chan,
bung

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay: Co va dudi tay,
v0 2 tay vao nhau
(Phia trudc, sau, trén
dau);

- Lung, bung: nghiéng
nguoi sang 2 bén

- Chan: Nhun chan

- Hoat dong hoc

+ Tay: Co va dudi tay,
v0 2 tay vao nhau (Phia
trudce, sau, trén dau);

+ Lung, bung: nghiéng
nguoi sang 2 bén

+ Chan: Nhun chén

Tré gitr duoc
thing bang co thé
3 | khi thyc hién van
dong

- Bat - nhay tur trén cao
xuong (cao 30 - 35cm)

- Hoat dong hoc

+ Bat - nhay tir trén ca0
xuong (cao 30 - 35¢cm)

+ Tro choi: Cao va tho

Tré kiém soat
dugc van dong:

4 | Pi thay dbi téc do
theo hi¢u Iénh

- bi thay dbi tc d6
theo hi€u Iénh

- Hoat dong hoc

+ Di thay doi toc dé
theo hiéu lénh

+ Tro choi: Chay tiép
co

- Hoat dong hoc

Tré biét phoi hop | - Tung bong 1én cao va | + Tung bong Ién cao va
5 | tay - mat trong bat bat
van dong + Tro choi: Ném béng
vao ro
- Tré thé hién - B chui qua cong - Hoat dng hoc

nhanh, manh,
khéo Iéo trong
thuc hién bai tap

+ Bo chui qua cong
+ Tro choi: Kéo co

Tré thuc hién
dugc cac cir dong
7 | cua ban tay: Gap,
dan cac ngdn tay
vao nhau.

- Gap, dan cac ngon
tay vao nhau.

- Hoat dong choi
+ Nan hinh cac san
pham cua cac nghé




b) Gido duc dinh duong va svrc khoe

Tré c6 mot sb
hanh vi tdt trong
v€ sinh, phong
bénh khi duoc
nhéc nho:

Chép nhan do1 mu
khi ra néng, mac
4o am, di tat khi
tro1 lanh, di dép,
gidy khi di hoc.
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- Lot ich cua viéc gitr
gin vé sinh than thé, vé
sinh moi trudng ddi
vai stuc khoe con
nguoi

- Tép luyén 1 so thoi
quen t6t vé giit gin st
khoe

- Nhan biét mot s6
bicu hi¢n khi 6m va
cach phong tranh don
gian .

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét

- Hoat dong hoc

+ Trd chuyén nghé
cham soc suc khoe

+ Tap luyén thoi quen
gilt gin v¢ sinh: rua tay,
mic 4o am khi troi rét,
di tat.

+ Tro chuyén biéu hién
khi 6m dau.

- Hoat dong choi:

+ GoOc hoc tap: Nhan
biét trang phuc theo thoi
tiét

- Hoat dong choi

+ K¥ nang: di tat khi
troi lanh, di dép, gidy

+ P61 mi khi di dao
choti, tham quan

- HD v¢ sinh ca nhan:
Thuc hién di vé sinh
ding noi quy dinh, phan
biét theo quy dinh nha
v¢ sinh nam, nit

2. Linh vuc phat trién nhin thirc

a)Kham pha khoa hoc

- Thé hién mét s6
diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh.
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- Choi céc tro choi

- Hat cac bai hat vé
cha dé nghé nghiép

- T6 mau trang
phuc, san phém, do
dung, dung cu cua
mot s6 nghé

- Hoat dong choi:

+ Choi dong vai: Ban
hang, gia dinh, Béc sy,
ctra hang an udng.

+ Choi xay dung: Xay
nha cua bé, xdy vuon
rau, xay khu chan nu6i
gia dinh, Lap ghép
chudng chin nudi.

+ GOc am nhac: hat cac
bai hét vé cac nghé.

+ G6c tao hinh: Lam d6




ding nghé san xuat, xay
dung, nghé nong, nghé
mdc tor nguyén vat li¢u
phé thai

+ Goc TN: Cham soéc
cay, lau la, nho ¢o...

b)Khdam pha xa hgi
- Tré biét ké tén - Tén goi, cong cu, |- Hoat dong hoc:
cong Vjéc, cong cy, |san phém cachoat | | Tro ¢ huy én vé dun g
san pham/ ich ’ dong va y nghia cua cu, sin pham nghe néng
lgi...cua mot s6 céc nghé nong, nghé +Tr6 chuyén vé nghé
nghé khi dugc hoi, | xay dung, nghé

tro chuyén.

35

truyeén thong cua dia
phuong: Nghé tho
cam, dan lat; Nghé
bd doi

xdy dung

+ Tro chuyén nghé
truyén thong dia
phuong: tho cam, dan
lat

+ Tro chuyén vé chii bé
doi

- Hoat dong choi:

+ Ly cai gi?

+ N6i nhanh tén nghé
+ Dét vai

+ Nghé nao d6 ay

c)Lam quen véi mét so kh

di niém so dang vé todan

- Tré quan tam dén
chir s0, s6 lugng
nhu thich dém céc
vat & xung quanh,
hoi bao nhiéu, sb
mAy

38

- Luyén dém trén
doi tugng trong

- Tré biét dém trén
do1 tugng trong
pham vi 4

39

pham vi 4 va dém
theo kha nang.

40 | - Tré nhan biét y
nghia cac con s0 s0

nha, s6 doi ban

- Tré biét sir dung so

41 | 4 dé chisb lugng, s6

- Chir sd, s lugng
va sO thir ty trong

- Hoat dong hoc:

+ Cuing ¢é nhém cé sé
luwong 4, nhan biét 56 4,
sO thir tu trong pham vi
4

+ Tro chuyén vé dia chi
nha, thon ban

- Hoat dong choi:

+ GOc thu vién: Phan
nhém dd dung theo sd
lugng 4

+ In s0 nha, s6 doi ban
+ So sanh cac nhém d6i
tugng trong pham vi 4,
no6i két qua.
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thir tu.

pham vi 4.

- Tré biét so sanh sd
lugng cua hai nhom
d6i tuong trong

pham vi 4 bang cac

- So sanh s6 luong
cua 2 nhom doi
tuong trong pham vi

42 4 bang cac cach
cach khac nhau va | khac nhau va noi két
ndi dugc cac tir: qua bang cac tir
bang nhau, nhiéu nhiéu hon, it hon,
hon, it hon. béng nhau;
Tré biét gop hai - Hoat dong hoc:
nhom doi trong ¢6 | - Gop hai nhom ddi | + Tdch, gop mot nhom
43 SO lu’O’ng trong pham tugng coO sé lu'o'ng doi twong 4 thanh 2 nhom
vi 3, dém va néi két trong pham vi 3 dém | - Hoat dong choi:
qua. va noi két qua; + Tach gdp theo y thich
- Tré biét tich mot | - Tach dugc mot dbi voi cac nhom doi
nhém dbi  tuwong | nhom ddi twong co | tuong khac nhau
thanh hai nhém nho | s6 lugng trong pham
4 | hon. vi 3 thanh hai nhém
nho hon bang cac
cach khac nhau.
- Tré nhan ra quy tac | - SO sanh, phat hién | - Hoat dong hoc:
sap xép cta it nhat 3 quy te"}c sapxépva |+ So sanh, phat hién
doi twgng va sao sap xép theo quy quy tdc sdp xép va sdp
chép lai. tac. xép theo quy tdc AA-BB.
45 - Hoat dong choi:

Goc khoa hoc: so sanh
cac do dung va sap x€p
theo quy tac

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

52

- Tré hiéu duoc
mot s6 tir khai
quat: d6 gd, do
nhua

- Hiéu cac tur chi dac
diém san pham cua
nghé

- Hoat dong hoc:

Tro chuyén hiéu céc tir
khai quat: Cay lua, cay
ng0; Khan piéu, cai bung;
Ng6i nha, con duong; Ba
16, khau sung.




- Nghe hiéu noi dung | - Hoat dong hoc:
- Tré biét lang | truyén ke, truyén doc | + Truyén: Chiéc dm
£4 |NGhe vatrao doi | ve chi de nghé nghiép | sanh né hoa.
véi nguoi doi - Nghe céc bai tho,
thoai. dong dao vé chii dé
nghé nghiép
- Tré doc thudc - Poc tho, dong dao - Hoat dong hoc:
cac bai tho, dong + Tho “Bé Lam bao
dao nhiéu nghé
Nghe hiéu tir; Tho né,
tho mo, c6 nudi
+ Tho “Pi bira
Nghe hiéu tir: Sém trua,
59 >
toi, di bura
+ Tho Chu bd ddi hanh
quan trong mua
Nghe hiéu tir: Long
lanh, don dap
+ Poc dong dao: Rénh
rénh rang rang
- Lam quen va nhan - Hoat dong choi:
. dang 1 chir cai + Goc hoc tap: Choi
) 'l:re E’le‘f qudun;g - Tap t6, tap do, lam lam quen va nhan dang
67 inOE f? k} hlande quen 1 b nét co bér} chit cai a
C;flfct mgé thiép ;.Eém c.lllén céf:h V1§E + Tap 1o, tap dd, 1am
1eng Ylet.~Huong VIt | quen 1 s6 nét co ban
cac nét chir + T mau chit céi a
4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi
80 | - Tré biét cho dén | - Cho dén luot, hop Hoat dong choi:
lugt khi duoc tac. + Choi dong vai: Ban
nhac nho. - Quan tam, gitp do hang, gia dinh, Bac s,
ban ‘ 7 ctra hang in udng.
- Mot tré déu c6 the + Goc am nhac: hat cac
thuc hi¢n cung nhau | paj hat vé chi dé nghé
vOl1 nghiép
82 |- Tré thich chim | Bao vé chim séc con | - Hoat dong choi:
soc cay, con vat vat, cay cbi + Trai nghiém lam dat,
than thude. trong cdy, bat sau, lau la




5. Linh vue phat trién thAm my

86

- Tré vui sudng
vo tay, 1am dong
tac mo phdéng va
st dung cac tir goi
cam noi 1én cam
nhan ciia minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
ndi bat cla cac su
vat hién tugng

- Tré thich thu,
ngém nhin, chi, s&
va noi 1én cam
nhan ctia minh

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi ngam nhin vé
dep cua cay, hoa qua
trong thién nhién, cudc
song va tic pham nghé
thuat

- Hoat dong choi:

+ Trai nghiém thién
nhién, thay doi thoi tiét,
cham soc cay xanh

87 trude vé dep noi
bat vé mau sic,
hinh dang cuta céc
tac pham tao hinh.
- Tré cht y nghe, |- Nghe va nhén ra cac | Hoat dong hoc:
té ra thich duoc loai nhac, khac nhau | + Nghe hat: Ngay mua
hat theo, vo tay, |(nhac thi€u nhi, dan |vui, Ly cay bong, Chau
88 nhtn nhay, lac lu | ca) hat vé dao xa
theo bai hat ban Hoat dong choi:
nhac. + Vong tron tiét tu
+ Budc nhdy vui nhon
+ Vi diéu hoa da
R - Hat dang giai di€u, |- Hoat dong hoc:
-Trehatding | 15i ca va thé hién sic | + Hat: Chau yéu c6 tho
giai diéu, 101 ca, | h4i finh cam cua bai dét
89 h?} o 4101 va the" hat: Chau yéuco tho | . Hoat dong choi:
hién sdc thai bai | ja¢ R o
hat qua giong hat, | +‘(.}0$: am Ilh:c.lCI)\Hat cac
nét mat, diéu bo. bai hat vé chu dé nghé
nghiép
- Tré mua, vo tay | - VD nhip nhang theo | - Hoat ddng hoc:
theo nhip, tiét tdu | giai diéu, nhip diéu + VTTTC: Chau yéu co
90 | cham bai hat. cua cac bai hat, ban chl cong nhan

nhac: Chau yéu co chu
cong nhan, Chu bo doi

+ Mua: Chu b doi
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- Tré biét phéi - Ty chon dung cu, - Hoat dong choi:

hop cac nguyén | nguyén vat liéu, vo + Lam do dung nghé tir

vat liéu tao hinh | hop, do choi dé xép, nguyén vit liéu tai ché
93 | 3¢ tao ra cac dd ghép hinh tao ra san + Choi goc tao hinh: T6

choi pham theo ¥ thich. mau, dan, in hinh san

pham céc nghé.

- Tré biét cit va | - St dung cac k¥ ning |- Hoat dong hoc:

din thanh san | Vg, cétqdén dé tao ra + Nén san phdm nghé
96 | pham céc’ con Vé,:[ san phdm ¢6 mau sac, | nong

co mau sac va bo | kich thude, hinh dang/ | + it dan a6 ding nghé

cuc. duong nét. truyén thong dia

- Tré biét phbi két phuong

hop cac ki nang - Hoat dong choi:

xeép hinh d¢ tao + Choi goc tao hinh :
97 |thanh cac san v&, cat dan d6 dung san

pham c¢6 kidu pham céc nghé

dang, mau sac

khac nhau.

MO CHU PE

1. Chuan bi
- Tranh anh, d6 dung d6 choi vé cac nghé.
- Tranh 4nh va do choi vé san pham cta cac nghé: San pham cta: nghé ndng, nghé
may, nghé dét th cam, dan nét. ..
- Thé chir cai, chit sb, dat nan, s&p mau, but chi, kéo, hd dan giéy ve du cho tré.
- Lira chon mdt sb bai hat, tro choi, ciu truyén. .. lién quan dén chu dé nghé.
- Phéi hop véi phu huynh chuén b, suru tAm tranh anh, 6 ding, do choi vé cha diém
2. Tién hanh
- Cho tré xem tranh, anh vé& mot sb nghé trong xa hoi: Cong an, bd doi, y té, tho
may, thg lam dau, cong nhan, nong dan...
- Tro chuyén, dam thoai voi tré vé cong vi¢e, trang phuc, do dung, dung cy, san
pham, y nghia cila cac nghé trong xa hoi.
- Thong béo trién khai chu dé: Bé thich lam nghé gi
- Trang tri mot s6 tranh anh va chuan bi 1 s6 d6 dung, d6 choi phuc vu cho chu dé
vao cac goc dé thu hut sy cha ¥ cia tré vao chu dé.



