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NAM 20-11

Thoi gian thiee hién 4 tuan tir ngay 27/10 dén 21/11/2025

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bd
sung

1. Linh vuc phat trién thé chit

a) Phdt trién vin dong

Thuc hién dung,

cac dong tac theo
2 | hi¢u Iénh: HO hap,
lung bung, tay,

day du, nhip nhang

- H6 hap: Hit vao tho ra
-Tay: Vo 2 tay vao nhau
phia trudc, phia sau

- Bung; luon: Nghiéng
nguoi sang trai, sang phai;

- Hoat dong hoc

+ Ho héap: Thdi no

+ Tay: Vo 2 tay vao
nhau phia truéc, phia
Sau

chan - Chan: Bat 1én tai chd + Bung; luon: Nghiéng
nguol sang trai, sang
phai;
+ Chan: Bt 1én tai chd
Tré gitr dugc thiang | - Bat xa 35 - 40cm. - Hoat dong hoc

bang co thé khi - bi lui + Bdt xa 35 — 40cm
thuc hién van dong + Tro choi:Qua
3 | bat, di. bong nay
+ Di lui
+Tv6 choi:Chuyén
bong 2 bén
Tré biét phdi hgp | - Tréo qua ghé dai 1,5m | - Hoat déng hoc:
tay - mat trong van | X 30cm Tréo qua ghé dai

5 | dong: Tréo qua
ghé dai 1,5m x
30cm

1,5m x 30cm - Di lui

- Tré thé hién

bai tap Ném xa,

nhanh, manh, khéo
1éo trong thuc hién

- Ném xa bang 1 tay

- Hoat dong hoc:

+ Ném xa bang 1 tay
+ Tro choi:Chay tiép
co

7 | Tré thuc hién duoc

cac cu dong cua
ban tay: cudn,
xoay co tay

- Vudt, miét, an ban tay,
gan noi
- Gap giay.

- Hoat dong choi
+ Gép quat, gap lo
hoa

Tré biét phoi hop
dugc cu dong ban
tay, ph6i hop tay-
mat trong mdt s6

- T6, v& hinh nguoi, nha
- Tét so1 doi

- Hoat dong choi:
+ V& nha, vé nguoi
than trong gia dinh
+ Pan tét len lam toc




hoat dong:

+ V¢ hinh nguoi,
nha

+ Biét tét soi doi

b) Gido duc dinh dwong

va swc khoe

- Tré thuc hién
duge mot sb viée
khi dugc nhic
nho: Tap danh
rang, lau mat.

- Reén luyén thao tac rua
tay bang xa phong
- Tap danh rang, lau mat.

- Hoat dgng an, vé
sinh c& nhan

+ Rura tay bang xa
phong ding quy trinh
trude khi an, sau khi di

12 V¢ sinh
+ Tu c6i thay quén 4o
khi u6t ban
+ Tap k¥ nang danh
rang
Tré nhan ra ban 1, | - Nhan biét va phong - Hoat dong hoc:
bép dang dun, tranh cac vat dung, do + Day k¥ nang phong
phich nudc noéng, | ding nguy hiém dén tinh | tranh nhiing vat dung
1a nguy hiém mang trong gia dinh nguy hiém dén tinh
16 A LA 1A
khong dén gan. mang, noi khong an
Biét céc vat sic toan
nhon khdong nén
nghich
- Tré nhan ra mot -Hoatdgng hoc:
s6 trudng hop + Tap kS/ riéng khi bi
nguy hiém va goi | - Yéu cau tro giup khi lac nguoi than
nguoi giup dd khi | gdp nguy hiém: Tim
19 | bi lac: Noi dugc ngudn trg gitp tir cong
tén, dia chi gia déng khi ro1 vao tinh
dinh, s6 dién thoai | hudng nguy hiém.
nguoi than khi can
thiét.
2. Linh vue phit trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
- Tré biét phoi hop | - bac diém, cong dung - Hoat dong hoc:

cac giac quan dé
xem x¢ét, tim hi€u

va cach st dung do dung
gia dinh.

21 dic diém cua do - So sanh sy giéng nhau
dung gia dinh. va khac nhau cta 2-3 d6
dung gia dinh.
- Tré nhén %ét ) - Mot s6 mbi quan hé
24 | dwge mot sO moi | don gian gitta ddc diem

quan hé don gian

cau tao va cach sur dung

+ Tro chuyén vé cac
kiéu nha

+ Mot s6 do ding
trong gia dinh: Dé
an

+ Tro chuyén mbi
quan hé don gidn
gilta dic diém ciu

2




ctia d6 dung trong
gia dinh.

d6 dung trong gia dinh.

tao va cach st dung
dd dung trong gia
dinh

- Hoat dong choi:

+ Chon, dén dd dung
theo nhom, theo
cong dung, theo chét
ligu

+ Choi gia dinh sap
xép dd dung gon gang

Tré biét phan loai
cac doi tugng theo

27 mot hodc hai ddu

- Phan loai d6 dung theo
1-2 dau hiéu

- Hoat dong hoc:
+ Mot s do dﬁng
trong gia dinh: B¢ an
- Hoat dgng choi:
+ TCM: Tim dung so

hi¢u. nha, Tao nhom , Gitr
thing bang trén day,
Gia dinh nao khéo
b) Kham pha xa hoi
- Tré biét noéi ho, | Tim hiéu ho tén, cong
tén va cong vigc | viéc cua bd me nhirng
cia bd, me cac|nguoithan trong gia - Hoat dong hoc

thanh vién trong
gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia
dinh.

30

dinh. Mt s6 nhu cau cua
gia dinh

+ TCXH: Bé Ié phép,
noi loi cam on, xin
16

+ Kham phd vé gia

- Tré biét noi dia dinh cua be y

chi cua gia dinh Dia chi eia dinh (Tho ] hl_.[?at c:z’or;gO/]t]ml
31 | minh ( Thoén, ban, l-:)énlaxcﬁ 1ﬁgn1 E) inh (Thon, | nghiem ngdy

xa) khi dugc hoi, T '

tro chuyén.
¢) Lam quen véi mét sé khdi nigm so ding vé todn

Tré quan tam dén

chir sd, s6 luong - Hoat dong hoc:

nhu thich dém céc
vat & xung quanh,
hoi: Bao nhiéu, la
s may?

38

- Tré biét dém trén
do1 tugng trong
pham vi 3

39

- Tré nhan biét y

40 ~ ’ A A
nghia cac con sO sO

- Luyén dém trén ddi
tuong trong pham vi 3
va dém theo kha nang.

+ Cuing ¢6 nhém cé
s6 lwong 3, nhdn biét
$6 3, 50 thit tw trong
pham vi 3

+ Tro chuyén vé dia
chi nha, thon ban

- Hoat dong choi:

+ Go6c hoc tap: Phan
nhém dd dung theo




nha, s6 doi ban

41

- Tré biét sir dung
s0 3 dé chi so
lugng, soO thir tu.

- Chir sd, s lugng va )
thtr tu trong pham vi 3.

42

- Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhom dbi tuong
trong pham vi 3
bang cac cach khéc
nhau va noi duogc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Ghép doi

- So sanh s6 lugng cua 2
nhoém ddi tuong trong
pham vi 3 bang cic cach
khac nhau va néi két qua
bang cac tir nhiéu hon, it
hon, bang nhau

s0 luong 3

+ Nhan biét cac con
s6 trong cudc sdng
hang ngay trong
pham vi 3

- HDPC: Choi voi céac
con s, in hinh sd,
ghép sb

Tré bié't,gcf)p hai , - Hoat dong hoc:

nhém doi tuong c6 | - GOp hai qhém doi N Tdc.h .oA tro.n )
43 | s0 lugng trong tuong co sO }uo’ng trong ham v’i ‘g P g

pham vi 3, démva |phamvi3 démvanoi |7 Hoat done choi:

noi két qué. két qua; + T(é)léh ggpgthceo }'/.

- Tré biét tach mot | - Tach dugc mot nhém , L

, Z. Z. . X thich do61 vo1 cac

nhém doé1 tuong | d61 tuong co6 sO luong nhém déi twone khéc
44 | thanh hai  nhom | trong pham vi 3 thanh nhau e

nhé hon. hai nhém nhé hon bang

cac cach khac nhau.

- Tré biét su dyung | - Chap ghep cac hinh - Hoat dong hoc:

cac vat liéu khac | hoc d¢ tao thanh cac + Chdp ghép cac

nhau dé€ tao ra cac | hinh md&i theo y thich va | hinh hoc dé tao

48

hinh don gian.

theo yéu cau.

thanh cdc hinh moi
theo y thich va theo
yéu cdu

- Hoat dong choi:
+ Ghép nha, cac vat
dung tir hinh hoc

3. Linh vire phat trién ngén ngir

- Tré biét lang
nghe va trao doi

- Nghe, hiéu ngi dung
cac cau chuyén ke,

- Hoat dyng hoc:
+ Tré nghe ké

v6i ngudi dbi truyén doc phu hop véi | truyén: Tich Chu
thoai. tudi Nghe hiéu tir: Quan
53 N LA: 1A .
quat, hoi han, mung
0
- Hoat dong choi
Pong kich: Tich Chu
- Tré doc thudc cac | - Poc tho, dong dao. - Hoat dong hoc:
59 | bai tho, dong dao + Tho: Em yéu nha

vé gia dinh.

em




Nghe hiéu: Liu lo,
ngao ngat, lung ong
+ Tho: Ldy tdm cho
ba

Nghe hiéu: Bung,
huong toa

+ Tho: Bai tho ngay
20/11

Nghe hiéu:
tham, tham thiét

Tuoi

- Tré nhan ra duoc
mot sb ki hiéu
thong thuong
trong gia dinh: Noi
nguy hiém, 6 dién

66

- Lam quen voi mot so ki
hi¢u thong thuong trong
gia dinh noi nguy hiém,
6 dién.

- Hoat dong hoc

+ Day tré lam quen
v&i mot s6 ki hiéu
thong thuong, k¥
nang phong tranh
nhiing noi nguy
hiém dén tinh mang.

- Tré biét sir dung
mdt s ki hiéu dé
“viét”: tén, lam vé
tau, thi€p chuc
mung...

67

- Lam quen va nhén
dang 1 chir cai

- Tap t0, tap do, lam
quen 1 sd nét co ban

- Lam quen céch viét
tiéng viét: Hudng viét
cac nét chir

- Hoat dong choi:

+ Goc hoc tap: Choti
lam quen va nhén
dang chir cai O, O

+ Tap 0, tap do, lam
quen 1 sO nét co ban
+ T6 mau chir cai O,

O

4, Linh vyc phat trién ti

nh cam va ky nang xa hoi

- Tré no1 duoc tén
bo, me.

68

- Tén bo, tén me.

- Hoat dong hoc
+ Tro chuyén vé tén
bo, me.

- Tré nhén biét
cam xuc vui budn,
turc gian qua nét
mat, 101 no1, cur
chi, qua tranh anh
cua nhirng nguoi
than trong gia
dinh.

72

- Y8éu mén, quan tdm
nhitng nguo1 than trong
gia dinh

- Hoat dong hoc

+ Trod chuyén vé tinh
cam, sy quan tam
cua ban than véi
nhiing ngudi than
trong gia dinh

- Tré thuc hién
dugc mot s6 quy

27 dinh ¢ gia dinh.

- Mot §6 quy dinh & gia
dinh d¢ d6 dung ding
cho

- Hoat dong lao
dong

+ Thuc hanh quét
nha, phoi quan 4o,
gap quan 4o gitp me




83

Khéng dé tran
nuoc khi rira tay,
tit quat, tat dién
khi ra khoi phong

- Tiét kiém dién nudc
trong gia dinh va noi
cong cong

- Hoat dong choi:

+ Chon tranh hanh
dong viéc nén lam va
khoéng nén lam

5. Linh vwe phat trién thAm my

87 | - Tré thich thi, ngdm | - Bdc 10 cam xic phu |- Hoat ddng hoc
nhin, chi, so° va noi | hop khi nghe cac bai hat, | + Nghe hat: Gia dinh
lén cam nhan cia | ban nhac va ngam nhin | hhg hanh phic to;
minh trudc vé dep | vé dep cua tac pham | Chi c6 mot trén doi:
ndi bat (vé mau sic, | nghé thuat. Cho con
hinh  dang...) cla + Tro choi: Khiéu vii
cic tac pham tao voi bong, Budc nhay
hinh. vui nhon, Hat mua

88 |- Tré chu y nghe, to | - Nghe va nhan ra cac |y g
ra thich dugc hat|loai nhac khac nhau:| 4 Tao hinh: V& ngodi
theo, vO tay, nhun | nhac thiéu nhi nha ciia bé
nhay, lic lu theo bai
hat ban nhac.

89 |- Tré hat dung giai | - Thudc 101 ca, hat ding | - Hoat dgng hoc
diéu, 10i ca, hat rd | giai diéu va thé hién sic | + Day hdat: Ca nha
10i va thé hién sic | thai, tinh cam cua bai | déu yéu
théi cua bai hat qua | hat: Ca nha déu yéu, Bé | - Hoat dong choi
giong hat, nét mat, | quet nha Géc am nhac: Hat gd
diéu bo. dém véi cac dung cu

am nhac: sao, phach
tre, vung xoong...
- Tré Vo tay theo | - Tré van dong nhip - Hoat dong hoc
nhip, mua theo nhang theo giai diéu cia | + Van dong minh
nhip di€u cac bai | bai hat, ban nhac mta hoa theo bai hat Nha
hét, ban nhac vé minh hoa béng cac dong | minh rat vui
90 | gia dinh. tac, ctr chi nét mat: Nha | + V4 tay TTTC: Bé
minh rat vui, Bé quét quét nha
nha - Hoat dong choi
+ Hat cac bai hat
trong chi dé
- Tré biét phoi hop | - Phdi hop cac nguyén - Hoat dong hoc
cac nguyén vt vat liéu tao hinh, vat liéu | + Lam bueu thiép
93 | liéu tao hinh dé tao | trong thién nhién dé tao | tang cé

ra san pham.

ra buu thiép tang co.




- Tré biét v& phdi | - S dung céc k¥ ning - Hoat dong hoc
hop cac nét thang, | vé, x¢é dan dé tao rasan | + Veé ngoi nha cua bé

Xién, ngang, cong | pham c6 mau sic, kich | - Hoat ddng choi:
tron tao thanh buc | thudc, hinh dang/ duong | Choi vé ,cat dan 1am
94 | tranh c6 mau séc nét.. album hinh anh vé
va bd cuc vé cac nguoi than trong gia
thanh vién trong dinh bé, cat dan 1am
gia dinh album vé nhu cau gia

T 2 dinh, c4c kiéu nha
- Tré biét xé, cat ’

duong thang,
duong cong,... va
dan thanh san
pham c6 mau séic
va bd cuc.

95

MO CHU DE

1. Chuan bi

- Cac loai vt lidu c6 san: rom ra, 14, giéy loai, vai vun, len vun cac mau..

- Tranh anh va dd choi vé cac d6 dung trong gia dinh: dd g, d6 niu an,
phuong tién di lai, phuong ti€én nghe nhin.

- Yéu cau cha me tré chuan bi anh cia gia dinh, anh cac hoat dong cua
gia dinh (anh di nghi mat, anh sinh nhat...) dé tré mang dén 16p.

2. Tién hanh

- Tro chuyén vai tré vé gia dinh cua tré: B&, me, anh, chi, em trong gia
dinh

- C6 va tré cung treo nhitng burc tranh vé gia dinh, bay bién cac d6 dung,
d6 choi ¢ goc gia dinh. Hudng tré chil y dén su trang tri thay doi trong 16p,

trén tuong






