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1. Linh vue phat trién thé chit

Thyc hi¢n dung,
day du, nhip nhang
cac dong tac theo
hiéu 1énh: H6 hép,

- H6 hap: Thoi bong bay
- Tay: Co va dudi tay
- Bung; luon: Quay sang

- Hoat dong hoc
+ Ho hap: Thoi bong
bay

2 trai, sang phai; + Tay: Co va dudi tay
lu’r}g bung, tay, - Chan: Ngdi xom, ding + Bung; luon: Quay
chan Ién sang trai, sang phai;

+ Chan: Ngbi x6m,
ding lén
Tré giit dugc thang | - Bat lién tuc vé phia - Hoat dong hoc:
bang co thé khi trudc + Di khuy goi
thie hién van dong | - Pi khuyu gdi + Tro choi: Bit mat
A s bat nguoi ldc xac xo
3 bat, di. nL 7o n X 1
+ Bdt lién tuc vé phia
truoc
+ Tro choi:Chuyén
bong
Tré thé hién - "I\Zru:()’n theo hudng - Hoat‘ dong h(,)c:’
nhanh, manh, khéo thang + ? rueon theo hwong
5 1éo trong thyuc hién thang ,
bai tap truon theo + Tro choi: Nem
huéng thang, tro bong vao ro
choi.

7 | Tré thuc hién dugc | - Bung ngon tay, ve, - Hoat dong choi
cac ctir dong cua véo, 4n ban tay. + Nan hinh nguoi ban
ban tax: cudn, trai, ban gai
xoay c0 tay
- Tré bi€t phoi hop | - T6, v& chan dung, - Hoat dgng choi:
dugc cu dong ban | trang phuc ban trai, ban |+ V& ban trai, ban gai
ta}g, phoi h(?lz ta}Z' gai + K¥ ning cai coi cuc

g |mattrongmotso | . Cai, coi clc 4o; xau, | &0
hoat dong: budc day gidy. + K§ ning xau budc

+ V€ hinh nguoi
+ Tu cai, cdi cuc
a0, budc day giay

day giay




Tré biét mot sd
thuc pham ché
bién trong bita an
cua tre.

Tré noéi duoc tén

- Nhén biét mot sb thuc
pham thong thuong trong
cac nhom thyc pham (4
nhom)

- Nhén biét cac dang ché
bién don gian ctia mot sb

- Hoat dong hoc

+ Thuwee pham can cho
bé

- Hoat dong choi:

+ Choi phan loai 4
nhom thuc pham

10 |mot sO mon an | e pham, mén an.
hang ngay va dang
ché bién don gidn
11 | Tré biét an dé cao | - Nhén biét c4c bita an - Hoat dgng an
16n, khoe manh, trong ngay va loi ich ctia | + Tc vé cac mén an
thong minh va biét | an péng da luong, du hang ngay
an nhi€u loai thirc | chat. + Loi ich ctia an ubng
an khéc nhau d€ c6 | - Nhan biét sy lién quan | dg lugng, du chat.
du chat dinh gilra &n uong v6i bénh | 4 TC v& viee an ubng
dudng tat: Ia chay, saurang, | anh hudng i sirc
suy dinh dudng, béo khoé va bénh tat
phi...
- Tré thyuc hién - Rén luyén thao tac rira | - Hoat dng an, vé
duoc mot sérviéc tay bang xa phong sinh ca nhan
khi duge nhic nh6 | - Ty thay quan 4o khi bi | + Rua tay bang xa
+ Ty rira tay bang | u6t ban phong dung quy trinh
12 | xa phong. trudc khi an, sau khi di
+ Tu thay quan 4o ve sinh
khi bi ué6t, ban. + Tu c6i thay quan 4o
khi ut ban
- Tré ¢6 mét sb - Tap luyén 1 s6 thoi - Hoat dng hoc
hanh vi tét trong quen tét vé giit gin sttc | + Tro chuyén vé chon
v¢ sinh, phong khoe trang phuc phu hop
bél’,lh khi duoc - Lua chon trang phuc voi thoi tiét. iCh loi
nhac nho: phu hop véi thoi tiét cua mac trang phug
+ D061 mi khi ra - fch 1gi cua mic trang | Phu hop voi thoi tiet
néng, mdc 40 am, | phyc phu hop véi thoi - Hoat dong choi:
di tat khi troi lanh, | tiét + K¥ nang: di tat khi
15 | didép, giay khidi | _pj vé sinh dangnoi | troi lanh, di dép, gidy

hoc.

+ D1 v¢ sinh dling
noi quy dinh

+ B0 rac dung noi
quy dinh.

quy dinh, phan biét theo
quy dinh nha v¢ sinh
nam, nit

+ D61 mii khi di dao
choi, tham quan

- Hoat dong vé sinh ca
nhan: Thuc hién di vé
sinh dung noi quy
dinh, phan biét theo
quy dinh nha v¢ sinh
nam, nir




2. Linh vyc phit trién Nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc
Tré biét quan tim | - Churc ning cac giac - Hoat dong hoc:
dén nhiing thay quan va cac bg phan + Trai nghiém cdc
doi cua su vat, khac cua co thé. giac quan

hién tugng xung
quanh v6i sy goi
y, huéng dan cia
co gido: “Vi sao
phai can c6 2 mét
dé nhin, co 2 tay
dé cam nam?

20

- Tré nhén biét, tro
chuyén vé dic
diém su khac
nhau, giéng nhau
ctia cac ddi tuong
dugc quan sat.

23

+ Trd chuyén vé cac
b phan cta co thé
bé.

- Hoat dong choi:
+ Dan cac bg phan
con thiéu

+ TCM: Beé vui bé
buén, tim diing nha,
cai tui ki la,tim ban
+ Tim hinh anh, chirc
nang cac giac quan

b)Kham pha xa hoi

- Tré no1 duoc ho
va tén, tudi gidi

- Ho tén, tuoi, gidi tinh,
dac diém bén ngoai, s&

- Hoat dong hoc:

29 | tinh cua ban than | thich cta ban than. + Bé gidi thiéu vé
khi duogc hoi, tro ban than.
chuyén.
- Tim hiéu dic diém noi | - Hoat ddng hoc
bét, y nghia cia Ngay + Trai nghiém ngay
hdi tét trung thu Tét trung thu
- Tré ké tén va noi - Hoat ddng choi:
36 | ddc diem cua ngay + T6 mau banh

hoi tét trung thu

nuong, den 16ng, ong
sao,....
+ Lam sach tranh vé

tét trung thu.
¢) Lam quen véi mét sé khdi nigm so ding vé todn
- Tré quan tam dén - Hoat dong hoc:

chit s6, sO6 lugng
nhu thich dém cac

38 | ., .
vat & xung quanh,
hoéi; “bao nhiéu?”.
“La s6 may?” ...
- Tré biét dém trén
39 | dbi twong trong

pham vi 2

- Luyén dém trén ddi
tuong trong pham vi 2
va dém theo kha nang.

+ Cling ¢6 nhoém cé
s0 luwong 2, nhdn biét
6 2, sO thir tir trong
pham vi 2

- Hoat dong choi:

+ Go6c hoc tap: Phan
nhém do dung d6




- Tré biét str dung ~ & A .z | choi theo s6 lugng 2
2~ AR 1r A - Chir s0, so lugng va so .
41 | s0 2 dé chi so . : +Inso2
1 5 thit tu thir ty trong pham vi 2. g ) )
uong, so T ty. + So sanh cac nhom
- Tre biét so san_h , doi tuong trong pham
s0 luong cua hai - So sanh s0 luong cua 2 | vj 2, noi két qua.
nhom doi tugng nhom doi tugng trong - Hoat dong lao
trong pvi 2 bang pham vi 2 bang cac cach | qa 5"
42 | Y, . . AR ong
cac cach khac khac nhau va noéi ket A .
Y . s 1A + Phan loai rac theo
nhau va no6i dugc | qua bang céc tir nhi¢u £ 1 . N
A , 3 sO thung rac, mau sac
cac tu: bang nhau, | hon, it hon, bang nhau . ;
A - thung rac.
nhiéu hon, it hon.
Tré bict gop hai , - Hoat dong hoc:
nhom doi tugng c¢o | - Gop hai nhom doi + Tdch, gép trong
43 | s6 luong trong tuong co sO lugng trong pham v;' >
pham vi 2, d&m va | pham vi 2 dém va no6i ' n .
i1 Ky s X, . - Hoat dong choi:
noi két qua. két qua; ] .h . heo <
- Tré biét tich mot | - Tach dwgec mdt nhom 1;;1‘2}110 thp t'ezo y
nhém ddi tuong | déi tuong c6 s6 luong | h“,’ p d f‘g{w cac
44 | thanh hai nhdm | trong pham vi 2 thanh nhom 0 dung, trang
nho hon. hai nhom nho hon bang | PM¥€
cac cach khac nhau.
- Tré biét chi ra - So sdnh su giong nhau | - Hoat déng hoc
cac diém giong, va khac nhau cua cac + Phdn biét hinh:
khéc nhau gitra hai | hinh: Hinh tam giéc, Hinh tam giac, hinh
hinh (tam giac va | hinh chir nhat. chir nhét.
47 | chirnhat) - Hoat dong choi:
+ St dung cac hinh
chap ghép.
+ Nhan dang cac hinh
trong thuc té.
- Tré biét su dung | - Xac dinh vi tri cua do |- Hoat dong hoc:
loi n6i va hanh | vitso voibanthantre | + vi. dink vi trf clia
dong dé chi vi tri | (phia trudc-phia sau, dd vét so véi ban
49 | cua d6 vét so voi | phia trén - phia dudi) than #é va so voi ban

ban than.

khac (phia truoc -
phia sau, phia trén -
phia dudi

3. Linh vue phat trién ngén ngir

53

- Tré biét lang
nghe va trao doi
v6i ngudi d6i
thoai.

- Nghe, hiéu noi dung
cac cau chuyén: Cai
mom

- Nghe céc bai tho, ca
dao, dong dao vé trung
thu, vé tinh ban be.

- Hoat dong hoc:

+ Nghe ké truyén:
Céai mom

Tré hiéu tir: Pam
duong, 1ai nhai, thiét
thoi

4




+ Poc tho: Trung thu
cua bé, Tam suw cua
cai mui, Bé oi

Tré hiéu tir: Huong
thom, Ngao ngat, Gilr
sach; Khéo 1éo, hdon
ho

- Hoat dong choi

+ Biét ddt cau hoi voi
ban khi tham gia hoat
dong choi ¢ cac goc
sach

+ Thuc hanh: Pat cau
Mii dé lam gi?? Tai
sao phai gilt sach
miii?...

59

- Tré doc thudc cac
bai tho, ca dao,
dong dao vé co thé
bé.

- Poc tho, ca dao, dong
dao.

- Hoat dong hoc:

+ Trung thu cua bé,
Tam sw cua cai mii,
Bé oi

- Hoat dong choi

+ Dong kich: Cai
mom

+ Ca dgo: Chu cuoi
ngodi goc cay da

+ Pong dao; Mudi
ngon tay

67

- Tré biét str dung
mdt s6 ki hidu dé
“viét”: tén, lam vé
tau, thiép chuc
mung...

- Lam quen va nhan
dang 1 chir cai

- Tap 16, tap do, lam
quen 1 sd nét co ban

- Lam quen céch viét
tiéng viét: Huéng viét
cac nét chir

- Hoat dong choi:

+ GA&c hoc tap: Choi
lam quen va nhéan
dang chir cai O

+ Tap 6, tap do, lam
quen 1 s6 nét co ban
+ T6 mau chir cai O

4. Linh vyc phat trién tinh cam, ki ning xi hoi

- Tré noi duoc tén,
tuoi, gioi1 tinh cua

- Tén tudi, gidi tinh cua

- Hoat dong choi
+ GOc phan vai

68 | ban than. ban than. ( Gia dinh, ban hang,
bac s¥)
- Tré noi dugc - S¢ thich, kha nédng cua | - Hoat déng hoc
diéu bé thich, ban than. Trd chuyén vé kha
69 A ] ;1 1a - A y¢
khong thich, - Thich lam nhimg di€u | nang 34 thich ctia ban
nhitng viéc bé c6 | m&i mé




thé 1am duoc.

- Tré ¢ gang hoan
thanh cong viéc
dugc giao (truc

than

- Hoat dong choi
Choi céac tro choi thi
ké vé s¢ thich, kha

70 | nhat, don dd choi) nang cua ban than
- Hoat dong lao
dong: Nhat 14 cay
rung, phan loai réc.
- Tre biét ty chon - Hoat dong choi
do cho, tro choi + GOC thur vién: Phan
theo y thich biét trang phuc, dd
dung ban trai, ban gai
+ Goc xay dung: Xép
- Tu lay dd choi, chon lgmtti be'tlﬁxtiiu’ ban gdi,
tro choi theo y thich. © e,}p © uc .
71 - Moi tré déu binh ding | T O0¢ tao hinh: Nan
khi Iwa chon db choi, | Panh trung thu; v&, t6
, A .| mau ban trai ban gai.
g6c choi va nhém choi.
+ GoOc am nhac: Hat
cac bai hat vé cac
giac quan
+ Goc phan vai: Gia
dinh, ban hang, bac
sy
- Tré nhanbiet | - Nhan biét mot s cam | - Hoat dng hoc
cam xuc vui budn, | xuc (vui, budn, s¢ hai, + CAt @b dung ding
s¢ hai, tuc gian, trc gian, ngac nhién) noi qui dinh
ngac nhién qua nét | qua nét mat, ct chi - Hoat dgng iin, ngii
mat, 161 né1, cu giong noi, tranh anh. + Khl én.n 4 kho
72 | chi, qua tranh anh. .. > gt KOONg
ndi chuyén
- Hoat dong lao
dong
+ Lau don d6 dung
d6 choi cua 16p
- Tré biét cho dér} - Hop tac - Hoat dong hoc
80 | lugt khi dugc nhéc | - Quan tam, gitp d ban | T T'r(‘) chuyén voi tﬁé
nh()f.q _ |- Moi tré d&u co thé phéu‘ doa‘m. két‘ bft
- "1:re ble:[ tra(’)'dm thyc hién cting nhau véi Ilhl‘l‘O’l’lA’g nhin va bleqt
thxoa‘thuan Vo1 ijan céc hoat dong chung c‘h'o (i,qn lgqt, cur C'hl,
deé cung thyuc hién khong phan biét nam, 101 noéi, 1€ phép lich
81 | hoat dong chung. | & su

- i—Ioat dong choi
+ Choi dong vai: Gia
dinh, me con, bac sy,




cura hang bach hoa...
+ Thuc hanh néi1 161
cam on, xin 16i, chao
hoi 1€ phép

5. Linh vwe phat trién thAm my

86

- Tré vui sudng vo
tay, lam dong tdc mo
phong va st dung
cac tr goi cam ndi
lén cam nhan cua
minh khi nghe céc
am thanh.

- Boc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am thanh
cac bai hat, ban nhac

- Hoat dong hoc

+ Tro chuyén vé cam
xuc cua tré khi nghe
am thanh céc bai hat,
ban nhac cta chu dé
B¢ gi6i thiéu vé minh

88

- Tré chu y nghe, to
ra thich duoc hat
theo, vO tay, nhin
nhay, lic lu theo bai
hat ban nhac.

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau:
nhac thiéu nhi

- Hoat dong hoc
+ Nghe hét: That
dang ché, Con chim
vanh khuyén.

- Hoat dong choi
+ Goc ngh¢ thuat :
Biéu dién cac bai
trong chil dé

89

Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat 1o
10i va thé hién séc
thai ctua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo.

- Thuoc 101 ca, hat ding
giai diéu va thé hién sac
thai, tinh cam cua bai
hat.

- Hoat dong hoc
+ Day hat: bé khoe
bé ngoan

90

Tré biét van dong
theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac nhu
vo tay theo nhip,
mua

- Tré van dong nhip
nhang theo giai di¢u cua
bai hat, ban nhac: mua
minh hoa bang cac dong
tac, cir chi nét mat;

- Hoat dong hoc

+ Van dong: Cai miii
- Hoat dong choi

+ Tro choi: Budc nhay
vui nhon, Go Go Go —
Stop

93

- Tré biét phéi hop
cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao
ra san pham.

- Phoi hop cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
liéu trong thién nhién dé
tao ra san pham.

- Tu chon dung cu,
nguyén vat liéu, vé hop,
d6 choi dé xép, ghép
hinh tao ra san pham
theo y thich.

- Hoat dong hoc

+ Lam kinh mat

- Hoat dong choi

+ Lam toc cho bup
bé, 1am bup bé tir qua
cau, lam hinh nguoi
tur rom..




- Tré biét v& phoi - Hoat dong hoc
hop cac nét thang, + Vé khuén mat cam
xién, ngang, cong xic
4 tron tao thanh birc , T Sy
S O 77| - Sirdung cac ky nang | + Nan banh trung thu
tranh ¢6 mau sac| . .7 . 27, 2 A .
<A v€, nan, cat, xép hinh dé | - Hoat dong choi
va bo cuc. s 2 L Y
& 1r 1~ | tao ra san phdm c6 mau | Choi v&, nin banh,
- Tré biét lam Iom, | > -, R o,
X ) <. | sdc, kich thudce, hinh ban trai, ban gail, cac
do bet, bé loe, vuot | , \ . N ta A LR
X z, | dang/ duong nét.. bo phan trén co thé,
nhon, uén cong dat . . P
96 | . FUR \ cac nhom thuc pham.
nan dé nan san
pham co6 nhiéu chi
tict.
MO CHU PE
I. Chuén bi

- Tranh anh v& chan dung bé trai, bé gai. Tranh anh, cac loai hoa qua, cac su vat

hién tuong c6 lién quan dén cha dé Bé gidi thiéu vé minh - Tét trung thu
- Mot s6 tro choi, bai hat, cau truyén tho li€én quan dén chu dé
- But sap, dt nin, tranh anh suu tim, hd dan, hop bia...

- Huy dong phu huynh suu tim 1 s6 d6 ding c4 nhan cii hodc chai lo d6 choi dé

1am d6 dung tu tao.
II. Tién hanh
- Gi&o Vién cung tré treo tranh 1én tuong anh cia bé, anh cua cac ban
- Tro chuyén vé ban than, s¢ thich, gidi tinh...

- Hat mba, doc tho, ké chuyén vé ban than, céc giac quan, thuc phém cho bé
- Str dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho tranh truyén, cau d6, tham

quan dé dan dat tré vao chu de.




