KE HOACH GIAO DUC CHU PE 1: TRUONG MAM NON
Thoi gian thuc hién 3 tuan tir ngay 8/9 dén 26/9/2025

Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
b6
sung

1. Phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

Tré thuc hién day du, nhip
nhang cac dong tac trong
bai thé duc : HO hép, tay,
lung bung, chan

- Hb hap: Ga gay
- Tay: YS 2 tay vao
nhau két hop dua ra

- Hoat dong hoc
+ Ho hép: Ga gay
+ Tay: VO 2 tay vao

2 phia trudce nhau két hop dua ra
- Bung; luon: Cui vé | phia trudc
phia trudc + Bung, ludn: Cti vé
- Chén: Nhdn chan phia trudc
+ Chan: Nhun chén
Tre giit duoc thiang bang co | - Pi bang got chan | - Hoat dong hoc
thé khi thuc hién van dong + Di bang got chan
3 |di + Tro choi: Méo va
chim sé
Tre biét phdi hop tbt tay- - bap va bat bong - Hoat dong hoc
mat trong van dong dap va  fai cho + Ddp va bdt bong tai
5 | bat bong. cho
+ Tro choi: Cho s6i
xdu tinh
Tré thé hién nhanh, manh, | - Bo bang ban tay, | - Hoat dong hoc
khéo 1éo trong van dong bo | ban chan 3- 4m + Bo bang ban tay,
bang ban tay, ban chan. ban chan 3- 4m
6 . : .
+ Tro choi: Nhay cao
bat buom
7| - Tre thyc hién dugc cac cir | - Vo, xody, xoan, | - Hoat dong choi:

dong cua ban tay: cudn,
xoay cd tay

+ cudn- xoay tron co tay

+ gdp mo cac ngodn tay

van, vuot, miét

+ Choi véi gidy
+ Lam tranh vé truong
mam non

b. Giao duc dinh dwéng va suc khée

- Nhan biét mot sb
thuc phim thong
thuong va mon an

9 Tré biét mot so6 thuc pham
ché bién trong bita an cua
tre.

10 | - Tré noé1 duoc tén mot so

quen thudc trong cac
bira an.

- Hoat dong an

+ Goi tén cac mon an
trong cac bira an.

+ Tro chuyén vé céc

thue phdm ché bién




moén an hang ngay

- Nhan biét cac dang
ché bién don gian
cia mdt sb6 thuc
pham, mén an.

- Day tré biét duoc
cac bira an trong
ngay va ich loi cia
an udng du luong va
du chat.

thanh mon an cua tré &
truong.

13

- Tré tu cam bat, thia xuic
an gon gang, khong roi vai,
do thire an.

- Ty cAm bat, thia
xUc an gon gang,

khong roi vai, do

thirc an.

- Hoat dong an

+ Tré c6 thdi quen xuc
com an bang thia,
khéng roi vai, khong d6
thtrc an

14

- Tré c6 mot sd hanh vi tot
trong an ubng:

+ Moi ¢6, mo1 ban khi an;
an tir ton, nhai k¥

+ Chép nhén in rau va an
nhiéu loai thirc an khac
nhau...

+ Khong udng nudc 14

- Tré co6 thoi quen
moi cO, mo1 ban khi
an, an tir ton, nhai
k¥, khong ubng
nuoc 1a.

- Tap an nhiéu rau,
an nhiéu loai thic
an khac nhau.

- Hoat dong an

+ Tré c6 thoi quen moi
c0, mo1 ban khi an, an
tir ton, nhai k¥, khong
ubng nudc 13.

TCTV: Con xin c0 bat
com, Con mo1 cO an
com, T61 moi cac ban
an com

+ An nhiéu rau, in
nhiéu loai thirc an khac
nhau.

18

- Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va phong
tranh khi dugc nhic nho:

+ Khong cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an céc
loai qua c6 hat.

+ Khéng dugc ra khoi
truong khi khong dugce
phép cua c6 gido.

Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh
dong nguy hiém
trong khi an. Khong
ra khoi truong khi
khong duoc phép
cua cd giao.

- Hoat dong an

+ Tro chuyén va nhan
biét viéc khi an khong
cuoi dua, khong udng
hodc an cac loai qua co
hat.

- Hoat dong choi:
+ Tré c6 y thuc khong
ra khoi truong khi

khong dugc phép cua
c0 gido.

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé hau
qua cua viéc ra khoi
truong theo nguoi la
khi khong duogc phép.
Cach phong tranh khi
tiép xtic voi nguoi la.




2. Phét trién nhan thic

a. Kham phéa khoa hoc

Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo mot hoac hai
dau hiéu.

27

- Phan loai d6 dung
dd choi theo 1-2
dau hiéu

- Hoat dong hoc
+ TC vé mét sé dé dung
do choi cuia lép

- Hoat dong choi:
+‘Tr(‘) chuy‘én vé mot sd
do6 dung, do choti

+ V&, t6 mau db dung
dd choi

a. Kham phé xa hdi

32 | cua truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Tré biét no1 tén va dia chi

tro chuyén.

- Tré biét nédi tén, mot sd
cong viéc cua cd gido va
cac bac cbng nhan vién
33 | trong truong khi dugc hoi,

- Tén, dia chi cua
truong, 16p bé dang
hoc.

- Day tré nhiing dac
diém cua truong,
16p mam non, Cong
viéc cua cac co, cac
bac trong truong
Mam non

I6p khi
chuyén.

34 duoc hdi,

- Tré biét noi tén va mot vai
dac diém cuaa cac ban trong
tro

- Ho tén va mot vai
dac diém cua cac
ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong
mam non.

- Hoat dong hoc

+ TC vé truong mdm
non

+ Tc vé 16p hoc ciia bé

- Hoat dong choi:

+ Tc vé ngay hoi dén
truong

+ Dong vai lam cong
viéc cua co gido, cac co
cac bac trong trudng
MN

+ Dao choi san truong,
tham cac khu vuc cua
truong

* Lam quen véi mgt sé khai niém so ding vé toan

38

nhiéu?”. “La sO may?” ....

- Tré quan tdm dén chir so,
sO lugng nhu thich dém céc
vat ¢ xung quanh, hoéi; “bao

39 |- Tré bict dém trén doi
tuong trong pham vi 1

- Tré nhan biét ¥ nghia céac
40 | con s0 duogc st dung trong
cugc song hang ngay.

- Luyén dém trén
d6i tuong trong
pham vi 1 va dém
theo kha nang.

- Hoat dong hoc

+ Ciing cé xép twong
ung 1-1, nhdn biét so 1.

- Hoat dong choi:

+ Luyén dém trén ddi
tuong theo kha nang.

+ Lam db dung d6 choi
tuong Ung theo nhém
doi tuong

- Tre biét chi ra cac diém
giong, khac nhau gitra hai
47 | hinh (vudng vatron )

- So sanh sy giong
nhau va khac nhau
cua cac hinh: Hinh
vuong, hinh tron

- Hoat dong hoc

+ Phan biét hinh: Hinh
vudng va hinh tron

- Hoat dong choi:

+ Str dung cac hinh




chap ghép.
+ Nhan dang cac hinh
trong thuec té.

3. Linh viee phat trién ngén ngir

- Tré biét lang nghe va trao
do6i voi nguoi doi thoai.

- Nghe, hiéu noi
dung céc cau
truyén: Mon qua
cua co giao

- Nghe cac bai tho,
ca dao, dc‘t)ng dao vé

- Hoat dong hoc:

+ Ca dao, dong dao:
Con cbéng hay mda

+ Truyén: Mon qua cua
c6 gido

+ TCTV: Trat tu, sinh

>3 truong mamNon | hoat, khuyét diém, hon
ha, khéo léo.
- Hoat dong choi
- Tro choi: Ndp cho kin,
Thi xem ai nhanh,
Truyén tin
- Tré doc thuéc cac bai tho, | - DPoc tho, déng - Hoat dong hoc:
dong dao ve truong 16p dao. Cadao; hOVe | 4 7 Lén bén, Bap
mam non. phu hop vo1 d6 tudi | panh
59 A .
+ Ca dao; Con cong no
mua
Tre biét str dung cac tir nhu | Sir dung cac tur bieu | - Hoat dong choi
62 | mdi cO, moi ban, cam on, | thi sy I}% phép trong | - Hoat dong an, ngd
xin loi trong giao tiep. giao tiep.
- Tré nhan ra dugc mot $0 - Day tgé lam quen | - Hoat déng vé sinh:
ki hi¢u thong thuong trong | mot s6 ki hi€u |+ Trg thyc hién quy dinh
truong mam non: nha vé thong thudng trong inhy vé sinh phan biét
sinh, 10i ra, noi nguy hi€ém, | cudc song (nha vé€ \khy vic nam, nit
6 cam lira. ..). sinh, 10i ra, 101 _poat dong in:
nguy —hiém, —cam |, % hién quy dinh
Itra...) . Lo,
cac khu vuc cam Itra cua
nha bép, cac khu vuc hé
thdng phong chay chira
chay.
4. Linh vuee phat trién tinh cam, ky ning xa hdi
- Tré biét tu chon d6 choi, |- Tu lay do choi, - Hoat d¢ng Choi
tro choi theo y thich chon tro choi theo ¥ | + X4y truong mam non,
thich. . 16p hoc cua bé.
1 - Moi tré déu binh o
o + Xem tranh anh vé
dang khi lya chon truong mam non lam

do chot, goc choi va

sach vé truong mam




nhém choi. non, al bum mot ngay
dén truong cta bé.
+ V&, t6 mau tranh vé
truong mam non
+ Gia dinh, cura hang,
cO giao, cO y sy, bac
cap dudng
+ Cham soc cay
- Tré thyc hién duoc mot sd | - Mot scf) quy dinh ¢ | - Hoat dong Choi
quy dinh ¢ lop. 16p (D€ do dung, |+ Thyc hién quy dinh
do choi dang cho; | ¢4¢ goc choi, an, ngi.
trat tu khi an, khi Thuyc hién dang quy
nga ( Thyc hién dinh vé chd ngu riéng
77 ding quy dinh vé | theo gii tinh
Cl,l,é, ngﬁ riéngtheo | hoa¢ dong hoc:
gidi tinh) Mot s6 quy dinh & 16p.
Dé 46 dung, do choi
dting chd; trat ty khi an,
khi ngu.
- Tre biét noi camonxin |- Lang nghe ¥ kién | - Hoat dong hoc:
lf),i, chao héi le phép khi cua ngu‘b‘i khac, st + Tré chao co, chao bé
78 | dén lop va trong cac hoat dung 161 n6i van me khi dén 16p va ra vé
dong ¢ truong cua tre. minh lich sw, circhi | . Hoat dgng an, ngi,
1é phép. vé sinh ¢4 nhan
- Tré biét cha y nghe khi + Tré c6 thoi quen xin
¢, ban noi. cd khi lay com, Xin cb
khi ra ngoai, di v€ sinh
9 - Hoat dong choi
+ Lang nghe, trao doi,
théa thuan khi choi.
5. Linh vie phat trién thAm my
- Tré vui suéng vo tay, lam | - Boc 10 cam xuc | - Hoat dong hoc:

86

dong tic mo6 phong va su
dung cac tir goi cam noi lén
cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh.

87

- Tré thich thuy, ngém nhin,
chi, sO0 va noi 1én cam nhan
ctia minh trude vé dep nobi bat
(vé mau sic, hinh dang. ..) cia
cac tic pham tao hinh.

phu hgp khi nghe
am thanh cac bai
hat, ban nhac

+ Em dén truong mam
non, B1 hoc

88

- Tré chu y nghe, to ra thich
dugc hat theo, vO tay, nhin

- Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac

- Hoat dong hoc:
+ Nghe hat: Di hoc xa,




nhay, lic Iu theo bai hat ban
nhac.

nhau: nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac co
dién

Co giao

- Hoat dong choi:

+ GOc am nhac: Hat go
dém vai céc dung cu am
nhac: sdo, phach tre, vung
xoong...

89 | Tre hat ding giai diéu, 101 ca, | - Thudc 101 ca, hat |- Hoat dng hoc
hét o 161 va thé hién sic thai dﬁpg giai (,iiéu va | + DH: Em dén truong
cua bai hat qua giong hat, nét | thé hién sac thai, | mam non
mat, di€u bo. tinh cam cua bai|+ TCAN : 4i nhanh nhdt
hat. Em den truong
mam non
Tré van dong nhip nhang - Tré van dong nhip | - Hoat dong hoc
theo nhip di€u cac bai hat, | nhang theo giai di€u | +Vin dong Miia: Em di
ban nhac v6i cdc hinh thirc | cua bai hat, ban mau gido
90 V0 tay theo nhip nhac: mia minh hoa | 4 TCAN: Tiét téu vui
bang cac dong tac, | ,46n
ctr chi nét mat; '
Miia: Em di mau
giao
Tré biét phdi hop cac - Thyc hién cac bai | - Hoat dong choi
nguyén vat lidu tao hinh dé | tap to mau, dan dé | + V&, dan, t6 mau tranh
tao ra buc tranh vé trudong tao ra cac san pham | v truong mam non
mam non bang cac nguyén vat
93 liéu khac nhau nhu :
dAt nan, len, mau,
giéy, cac vat liéu
suu tam tir thién
nhién, dd phé thai.
Tré biét v& phdi hop cac nét | - Phdi hop céac ki - Hoat dong hoc :
thang, xién, ngang, cong nang ve dé tao ra + Vé dwong t6i truong
tron tao thanh bure tranh c6 | san phdm c6 mau + Vé do ding do choi
04 mau sac va bo cuc. sac, kich thuoc, cia lép

hinh dang, duong
nét va bo cuc veé
truong mam non.

- Hoat dong choi

+ To, v€ tranh, xép hinh
vé truong mam non.




MO CHU PE

1. Chuan bj

- Tranh anh, truyén, sach vé truong, 16p, cac hoat dong cua tre ¢ truong mam non.
Céc bai hat, bai tho, ciu truyén, tro choi vé chii dé trudng mam non

- Gidy V&, but sap, ban ghé, kep tranh, gié treo tranh.

- Bo dd choi cb giao sach bit, bang phan. Bia lich, bao cii, hop bia cat tdng (co thé
vo xé dugc).
2. Tién hanh

- Tro chuyén vé ngay hoi dén truong, vé trudng, 16p mam non: Tén trudng, tén
16p, dia chi, cac khu vuc trong I6p, treong, cac hoat dong ¢ 16p, & truong, cac cb bac
& truong, cach cham soc, yéu quy, bao vé truong 16p.

- Hat mta, doc tho, ké chuyén, tré cing treo tranh anh vé trudng I6p mam non.









