KE HOACH GIAO DUC CHU BE 4: BE VA NHUNG NGUOI
THAN YEU TRONG GIA PINH
(Thoi gian thuc hién 4 tudn tur ngay 24/11- 19/12/2025)
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1. L

inh vwe phdt trién thé chit

a)Phdt trién vin dong

Tré thuc hién duoc

- Ho hap: Hit vao, thd ra

- Ho hap: Ga gay

dong tac trong bai thé - Tay: Dua ra sau két| 0...6...0...
duc:Hb hap, tay, hop véi lc ban tay - Tay: Pua ra sau két
3 | lung/bung va chan - Lung, bung, luon: hop véi lac ban tay
+ Nghiéng nguoi sang 2 | - Luon: Nghiéng nguoi
bén sang 2 bén
- Chan: + Ngbdi xudng, | - Chan: Ngdi xudng,
ding 1én dimg 1én
Tré gitt duoc thang - Hoat dong choi - tap co
4 | bang trong van dong di - b1 budc qua gay ké cao | chu dinh:
trong duodng hep - Di budc qua gdy ké cao
Tré biét thuc hién phoi - Hoat dong choi - tap co
hop van dong tay - mat: | - Tung bong qua day chu dinh:
5 | tung bong - Tung bong qua day
Tré biét phdi hop tay, - B0 theo dudong ngoan | Hoat dong choi - tap c6
chan, co thé trong khi bo. | ngoéo chu dinh:
6 - Bo theo dwong ngoan
ngoeo
Tré biét thé hién stc - Hoat dong choi - tap co
manh cia co bép trong - Bat qua vach ké chu dinh:
7 | van dOng bat nhay. + Bdt qua vach ke
Tré biét van dong ¢ tay, |- Nhon, nhat do vat Hoat dong véi dd vat:
8 | ban tay, ngon tay - thuc | - Tap x4u, ludn day, budc + Xép hang rao
hién xép, ve day + V€ cudn len
Tré biét phdi hop cur - Xép chong 6-8 khdi gd H Xau vong mau do mau
9 | dong ban tay, ngon tay -Tap cam but to, v& vang tang me

va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong: V¢,
XEp

+ Xép ngdi nha
- Hoat dong choi: choi &
cac goc: VE, xem sach

b) Gido duc dinh duiong va svrc khoe

12

Tré biét di vé sinh dung
noi quy dinh

- Tap ndéi voi nguoi 16n
khi c6 nhu cau an, uong,
v€ sinh

- Hoat dong an: An com,
ubng nude

- Hoat dong v¢ sinh ca
nhan: i v€ sinh




2. Linh vwc phdt trién nhgn thirc

Tré biét choi bat chude
mot s6 hanh dong quen
thudc cuia nhitng nguo1
gan giii. Str dung dugc
mot s6 dd dung quen

- Choi bat chude mot sb
hanh dong quen thudc
ctia nhitng nguoi gan giii
trong gia dinh: B me ,
ong ba, anh, chi

- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

+ Nhan biét vé me cua bé
+ Nhan biét ngudi than
trong gia dinh

18 | thudc - Tén, dic diém ndi bat, | + Nhdn biét cdi bat, cdi
cong dung va cach su dia
dung do dung quen thudc | - Tro choi méi: Tiéng kéu
cua cdi gi? Nhitng chu
ga con
Tré néi dugc tén nhitng | - Tén va cong viéc cua - Hoat dong choi — tap co
nguoi gan giii khi duoc | nhitng ngudi than gan chu dinh
19 | héi. giii trong gia dinh: + Nhdn biét bé me ciia
B6, me, 6ng ba, anh chi.. | bé.
20 | Noi dugc tén nhiing - Cha me, nguoi than + Nhdn biét nguoi thin
nguoi than yéu yéu, tranh nguoi la gan giii trong gia dinh
Tré biét chi, néi tén hodc | - Tré biét ndi va léy dd Hoat dong voi do vat:
lay hodc cat dung d6 choi | choi theo yéu cau cua co: | + Xdu vong mau do, mau
22 | mau xanh, do, vang, Mau xanh, do, vang vang tang me
theo yéu cau. - TCM: Lam theo loi chi
dan, con quay
Tré biét chi hoidc 14y hoic - Hoat dong choi cac khu
cat dung d6 choi co kich | - Kich thuéc to - nho... vuc:
23 | thudce to/nho; + Xau vong xanh, do
(Vong to, vong nho)
- Hoat dong choi - tap co
chu dinh:
+ Nhén biét: To-nhé
3. Linh vwee phdt trién ngon ngip
24 |Tré thyc hién duoc | — Nghe 10inoi voisic | - Hoat dong giao luu cam
nhiém vu gém 2-3 hanh | thai tinh cam khéac nhau. | xac: Choi bé em, cho em
dong; — Nghe céc tir chi tén goi | an, choi ban hang, bac sy
dd vat, su vat, hanh dong | - Hoat dong choi cac khu
quen thudc. vuc: Choi ngoai troi
-Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 10i noi
Tré hiéu ndi dung truyén - Hoat dong choi - tap c6
ngan don gian: tra 161 duoc | - K& lai doan truyén duoc | chu dinh:
26 | cac cau hoi vé tén truyén, + Truyén: Thé con khéng

tén va hanh dong cua cac
nhan vat.

nghe nhiéu lan, c6 su goi
y

vang loi N
+ TCTV: Xin 161; Choi
xa

- Phat am cac am khac

- Hoat dong choi - tap co




27 | Tré biét phat am rd | nhau chu dinh:
tiéng. + Tho: Choi ngoan; Ba
va chau, 4m va chéo
Tré doc dugc bai tho ca | - Poc cac doan tho, bai | - Hoat dong choi - tap co
dao, dong dao voi su | tho ngin cé chu dinh:
28 | giup do cua co gido. 3-4 tiéng. + Tho: Chéi ngoan, ba
va chdu, dm va chdo
+ TCTV: Thuc day; ké
ma; quét san; udc gi...
Tré noi duoc cau don, - Tré no1 duoc cau don, - Hoat dong giao luu cam
caucd5-7 tiéng, c6 cac | thé hién nhu cau, mong xtic: Choi bé em, cho em
tur thong dung chi su vat, mudn va hiéu biét an, choi ban hang, bac sy
29 | d6 vat, dic diém quen béng 1-2 cau don gian va | - Hoat dong choi - tap c6
thuoc. cau dai chu dinh:
+ Nhan biét cai bat, cai
dia
30 | Tré biét sir dung 1o6i néi | - Giao tiép véi nguoi - Hoat dong choi tap co
v6i1 cdc muc dich khac xung quanh chu dinh:
nhau: - Xem tranh va goi tén + Nhan biét vé& me cua
- Chao hdi, tro chuyén nhan vat gan giii trong bé
tranh + Nhan biét nguoi than
gan giii trong gia dinh
Tré biét ndi to, di nghe, | — Sur dung cac tir thé hién | - Hoat dong giao luu cam
31 | 1€ phép. sy 18 phép khi néi chuyén | xuc:

voi ngudi 1on.

+ Tro chuyén gid don tré,
tra tre.

+ Choi bé em, cho em an,
ban hang, bac s¥

4. Linh vwe phdt trién tinh cam, kj ning xi héi va tham my
34 | Tré biét bicu 1 sy thich | — Giao tiép v6i nhitng

giao tiép véi nguoi khac
bang cu chi, 101 noi.

nguoi xung quanh.

- Hoat dong giao luu cam
xuc

+ Tro chuyén gio don tra
tre.

+ Hat ru, 6m 4p cho tré
ngu.

Tré nhéan biét duoc trang

- Nhén biét va thé hién

- Hoat dong choi : Nhan

35 | thai cam xuac vui, budn, mot sb trang thai cam biét va thé hién mét sd
SO hai. xtic: vui, budn, tirc gian. | trang thai cam x1c: vui,
36 | Tré biét biéu 16 cam xuc: budn, tic gidn. (HDC)
vui, budn, s¢ hai qua nét
mat, cir chi
Tré biét chao, tam biét, — Thyc hién mdt sd hanh | - Hoat dong giao luu cdm
cam on, a, vang a. vi giao tiép: chio tam xuc:
38 biét, cAm on, ndi tir “da”, | +Nhan biét vé me clia bé




‘vang a”.

+ Nhan biét nguoi than

- Ctr chi 161 n6i 18 trong gia dinh.
phép(chao héi,cam on)
Tré bict the hién mot s0 | — Thuc hién mot s hanh | - Hoat dong choi

hanh vi xa hdi don gian

vi van hoa choi canh ban,

+ Tro choi: Ban hang,

39 | qua tro choi gia bo khong cau ban. Bac si; Choi bé em, cho
- Tap st dung dd dung em an, nghe dién thoai,
trong gia dinh Choi ngoai troi...

- Hoat dong choi tap co
chu dinh:
+ Nhén biét céi bat, cai
dia
Tré biét hit va van dong | — Nghe hat voi cac giai | - Hoat dong choi - tap c6
don gian theo mot vai bai | diéu khac nhau; nghe 4m | chu dinh:
hat / ban nhac quen thanh ctia cac nhac cu. + Nghe hat: Me yéu
thudc. khong nao, nha cua toi
+ Day hat: Pé ding bé
42 yéu
+ VDTN: Chadu yéu ba;
Chim me chim con
+ TC: Nghe hdt ldy diing
dé ding dé choi twong
ung
+ Biéu dién am nhac
Tré thich t6 mau, v€, nan, | — V& cic duong nét khac | - Hoat dong choi - tap co
xé, xép hinh, xem tranh | nhau, xép hinh ngdi nha, | chu dinh:
(cam but di mau, v& xép hang rao, Xem tranh | + Xép ngdi nha
43 | ngoach ngoac) vé gia dinh va dd dung | + Xép hang rdao

gia dinh .

+ Ve cuon len

- Hoat dong choi cac khu
vuc: Xem tranh anh vé
gia dinh, d6 gia dinh.




CHU PE 4: BE VA NHUNG NGUOI THAN YEU TRONG GIA PINH
(4 tudn tu ngay 24/11- 19/12/2025)

Po ding quen

CDN Gia dinh than yéu cua bé B6 me ciia bé | thudc trong gia
dinh bé
NOi dung
Tudn 12 Tudn 13 Tudn 14 Tudn 15
(24/11- 28/11) (1/12 dén (8/12-12/12) (15/12-19/12)
5/12)
Choi - Bo theo - Dibuéc qua |- Batquavach | Tung béng qua
tdp duong ngoan giy ké cao ke day
¢o | T2 | nghéo - Trd choi: tu - Tro chot: ty - Tro chot: ty
chu - Tro choi: ty | chon chon chon
dinh chon
T3 | -Nhan biétto - |- Nhan biét - Nhan biét bo | - Nhan biét céi
nhé nguoi than g?m me cua bé bat, cai dia
gilii trong gia
dinh
- Tho: Am va - Tho: Choi - Truyén: Thé | - Tho: Ba va chau
chao ngoan con khong vang
T4 g
101
-HPVDV: Xép |- HDVDV: V& | - HDVDV: -HBVDV: Xép
TS hang rao cudn len Xau vong mau | ng6i nha
dé mau vang
tang me
- NDTT: - NDTT: DH: -NDTT: Nghe |- Biéu dién 4m
VDTN-Mua: | D6 ding bé yéu | hat: Me yéu nhac: Hat- D6
Chau yéu ba -TCAN: Nghe | khong nao dung bé yéu;
-NDKH: Nghe | hat 1y ding ¢6 | - NDKH: VDTN: Mua —
T6 | hat: Nha cia toi | dung dd choi | VDTN- Mua: | Chim me chim
tuong Ung Chim me chim | con; chau yéu ba.
con - TCAN; Nghe
hét lay d6 dung d6
choi tuong ing
TCM | Lam theo 161 Nhiing chu ga Tiéng kéu cla Con quay
chi dan con cai gi?




