KE HOACH GIAO DUC CHU BE 1: BE VA CAC BAN
Thoi gian thuc hién 3 tudan: Tw ngay 8/9 — 26/9/2025

Stt

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Piéu
chinh
bo
sung

1. Linh vwc phdt trién thé chit

* Phdt trién vin dong

3 | Tré thyc hién - H6 hap: Hit vao that sau, | - Ho hap: thoi bong
dugc dong tac tho ra tur tr - Tay: 2 tay gio lén cao, ha xudng
trong bai thé duc: | - Co tay va ba vai: - Luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén
hit tho, tay, + 2 tay gio lén cao, ha | phai, trai.
lung/bung va chan | xudng - Chan: Co dudi tirng chan.
- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang 2
bén phai, trai.
- Chan:
+ Co dubi tirng chan.
4 | Tré gitt dugc - bi theo hi¢u 1énh - Hoat dong choi - tap cé chua
thing bang trong dinh
van dong di theo + Di theo hiéu lénh
hiéu 1énh
6 | Tré biét phdi hop |- Bo thing hudng theo - Hoat dong choi - tap co chu
tay, chan, co thé duong hep. dinh ,
trong khi b theo + Bo thang huong theo duwong hep.
duong hep
7 | Tré biét thé hién | - Bat tai chd - Hoat dong choi - tap cé chua
stc manh cua co dinh
bép trong van dong + Bt tai chd
bat tai chd.
8 | Tré van dong cb - Xoa tay, cham cac dau - Hoat dong choi
tay, ban tay, ngébn | ngén tay voi nhau, xé + Tro choi moi: Ban nao da di
tay. gidy, xé 14, con sén, xiu trén, con sén, xé gidy xé ld
9 | Tré phdi hop duge | vong... - Hoat dong voi do vat:

cu dong ban tay,
ngon tay va phbi
hop tay-mit trong
cac hoat dong: xau
vong

+ Xdu vong

* Gido duc dinh dwdng va sirc khoe




10 | Treé thich nghi v6i |- Lam quen voi ché d6 in | Hoat ddng dn: Goi tén cac mén dn
ché d6 an com, an | com va cac loai thic n | & truong
duoc cac loai thirc | khac nhau
an khac nhau
11 | Tré thuc hién - Luyén tap thoéi quen ngu | Hoat dong ngi: + Tré thuc hién
dugc ngu 1 giac 1 gidc trua ngu trua tai trudng theo ché do sinh
budi trua hoat
12 | Tré biét di vé sinh | - Tap di vé sinh ding noi | Hoat ddng vé sinh:
ding noi quy dinh | quy dinh + Tré tap di v€ sinh diing no1 quy
dinh
13 | Tré lam dugc 186 | - Luyén tap mot s6 théi | Hoat dong dn:
viée voi sy gitip d& | quen tt trong sinh hoat: | + Huong dan tré biét an chin, udng
ctia ngudi 16n: xac | an chin, udéng chin, udng | s6i, udng nudc sau khi an.
com, léy nudc nudc sau khi an; + Tré tap xGc com an, cam cdc
ubng. - Ty phuc vu: xac com, | ubng nuéc
udng nudc
Tré biét chip nhan | - Peo khau trang dé phong | - Tro chuyén véi véi tré yéu cau va
14 | 401 mu khi ra néng; dich bénh tac dung cua viéc deo khau trang,
di giay dép, deo - Rira tay, xit tay sat khuan | vé sinh xit khuan tay.
khau trang.
2. Linh vwc phdt trién nhén thirc

18

Tré biét choi bat
chuéc mot sé hanh
dong quen thude
cua ¢ gido. Su
dung dugc mét sb
d6 dung, dd choi
cua lop.

- Choi bat chudc mot sd
hanh dong quen thudc cua
co giao: cat gbi ding noi
quy dinh

— D6 dung, d6 choi cta
nhom/16p: ban, ghé, bong,
bup bé.

- Hoat dong ngu:

+ Cét gbi vao ding noi quy dinh

- Hoat dong choi - tap c6 chu dinh
+ Nhan biét tén 16p, trudng

19

Tré no1 duoc tén
cua ban than, co
gido, cac cd bac
trong truong va cac
ban nhém 16p khi
duoc hoi.

— Tén va cong viéc cua
cac ¢0 bac trong truong:
Coy sy, ¢ cap dudng
— Tén cua co gido, cac
ban, nhom/ 16p

- Hoat dong choi - tap co chu
dinh:

+ Nhan biét tén ¢, tén ban trong
16p

+ Nhan biét tén 16p, truong

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh anh nhén biét c6 y sy,
o cap dudng

22

Chi/noi tén hoac
liy hodc cét dung
d6 choi mau vang
theo yéu cau.

— Chi, néi tén, lay do choi
mau vang

- Hoat dong choi - tap cé chua
dinh

+ Nhdn biét mau vang

- Hoat dong choi: Choi xau vong
mau vang, xép cai ban, xép duong
vao 16p




3. Linh vwc phdt trién ngén ngiv

25 | Tré biét tra 16i cac | — Nghe cac cau hoi: Ai - Hoat dong choi - tip c6 chil dinh
cau hoi: “Ai day?”, | day? cai gi day? + Nhan biét tén c6, tén ban trong
“Cai gi day?”, — Tra 1oi cau hoi: Ai day? | 16p

cai gi?

26 | Tré hiéu ndi dung | — Nghe cac bai tho, va - Hoat dong choi - tap c6 chi
truyén ngan, bai tho truyén ngan dinh
tra 101 duogc cac cu | - Lang nghe khi c6 gido + Tho: Chao, C6 va me
héi vé tén truyén, | doc sach + Truyén: DBoi ban nho
tén bai tho va hanh
dong cuia cac nhan
vat.

27 | Tré biét phat 4m rd | - Phat Am cac Am khac - Hoat ddng choi - tip c6 chi
tiéng tén cd gido, | nhau. dinh.
tén ban, do dung + Nhdn biét tén co, tén ban trong
d6 choi cua 16p I6p

+ Nhdn biét tén 16p, truong

- Hoat dong choi: Xem tranh dnh
goi tén cac d6 dung do choi.

- TCTV: Chao co6 gido, chao cac
ban, qua bong, 6 t6, bup bé

28 | Tré doc dugc bai | - Poc cac doan tho, bai tho | - Hoat dong choi - tap c6 chu dinh

tho voi sy gitp do
cua cd giado

ngan co 3-4 tiéng

+ Tho: Chao, c6 va me

4. Linh vwe phat trién inh cam ky ning xi héi va tham mi
38 | Tré biet chao, tam | — Thuc hién mot sé hanh | - Hoat dong giao Iuu cam xiic:

biét, cam on, a,
vang a.

vi giao ti€p: chao tam biét,
tap noi tur “da”, ‘vang a”.

Huéng dan tré chao tam biét, tip
cho tré noi tu: da, vang a.

39 | Biétthé hién mot | — Tap sir dung db dung, db | - Hoat dong choi: Choi dong vai:
s6 hanh vi xd hoi | choi: Giuong, bup bé, gbi, | Choi bé em, ru em ngu.
don gian qua tro chan.
choi gia bd (tro
choi bé em, ru em
ngu).
40 | Tré biét choi than | — Choi than thién vé&i ban: | - Hoat dong choi:
thién canh ban choi canh ban, khong + Choi dong vai, hoat dong voi do
trong 16p. tranh gianh dd choi véi vat, van dong, dao choi ngoai troi.

ban.
- Choi hoa thuan voi ban

Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat

quen thudc chu dé

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac

- Hoat dong choi - tap cé chua
dinh:

+ Hat: Con chim hot trén canh
cay;, Em bup bé




42 | “Bé va cac ban” nhac cu. + VDTN: Di hoc vé
- Hat va tap van dong don | + Nghe hat: Vui dén truong
gian theo nhac Hoat dong choi: ,
+ Tro choi am nhac: Hay lang nghe
43 | Tré thich xé, xép | — Xép hinh: Xép cai ban, |- Hoat dong choi - tap c6 chi

hinh, xem tranh.

xép dudng vao 16p

- Xé gidy

— Xem tranh, video vé céc
hoat dong cua 16p, dd
dung do choi trong 16p.

dinh:

+ Xép dwong vao I6p

+ Xép cdi ban
- Hoat dong choi

+ Khu viee HDVDV: Xép hinh theo
y thich, choi xé gidy, xau vong

+ Xem tranh, video vé céac hoat
dong cua 16p, d6 dung do choi cta
16p




CHU PE 1: BE VA CAC BAN

(3 tuén tir ngay 8/9 — 26/9/2025)

Lop hoc cua bé Cac ban cua bé Cac co, bac
CDN X ,
trong truong bé
Tuin 1 Tudn 2 Tuin 3
Noi (8/9-12/9) (15/9- 19/9) (22/9-26/9)
dung
- BO thing hudng theo duong |- Di theo hiéu 1énh |- Bat tai chd
T2 hep —TC: Tu chon - Tro choi: Tw chon

- Tro chot: Tw chon

T6

TC: Hay lang nghe

VDTN: bi hoc vé

S |T3 |- Nhan biét tén 16p, truong - Nhan biét tén c¢6, |- Nhan biét mau vang
:: tén ban trong 16p.
-~
~§ T4l Tho: Chao Truyén: P61 ban nho | - Tho: Co va me
& , ,
‘? 5" HDBVDV: Xép duong vao 16p |- HDVDV: Xau - HbVDV: Xép cai ban
:§ vong
o Hat: Con chim hot trén canh | Nghe: Vui dén - Hat: Em btp bé
cay. truong TC: Hay lang nghe

™M

Con sén

Ban nao da di tron

X¢é giay, x¢€ la




