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1. Linh vuc phat trién thé chit

- Thyc hién duoc
cac dong tac phat
trién ho hap, tay,
chan, bung

- Ho hép: Thdi bong
bay

- Tay: Co va dudi
tay, bat chéo 2 tay

- Hoat dong hoc:
+Ho hap: Thoi bong bay
+Tay: Co va duodi tay,
bat chéo 2 tay trudc

o) trude nguc nguc
- Bung, l.ub’n: Quay. + Bung; luon: Quay sang
sang trai, sang phai | trai, sang phai
- Chan: Budc lén + Chan: Budc Ién phia
phia trudc. trudc.
- Tré gitr duoc - Budc 1én xuéng - Hoat dong hoc:
thing bang co the | buc cao + Budc lén xuong buc
3 khi thuc hién van cao

dong Budc 1én
xuong buc cao

+ Tro choi: Cho so1 xau
tinh

o - Hoat dong hoc:
—h"l:re g;tr duge na - bi kiéng got + Di kiéng got
thang ang co tA © + Tro choi: Tro1 mua
4 | khi thuc h1~¢n van - .
dong di kidng got - Hoat dong choi:
chan + TC méi: Nghe va
doan
L - Bat tai chd - Hoat dong hoc:
- Tré biét phoi hop

5 | tay - Chan trong véan
dong: bat tai cho

+ Bt tai cho
+ Tro choi: La va gid

- Tré biét mot so
mon an thong

6 | thuong va ich loi
cta chung ddi véi
suc khoe

- Nhan biét mot so
nhoém thyc pham

- Hoat dong hoc:

+ Nhdn biét mot s6 thuc
phdm va mén an quen
thuoc

- Tré thuc hién duoc
cac cu dong cua ban
7 | tay: Xoay tron co
tay, quay ngon tay,
cudn co tay

- Quay ngoén tay,
co tay, cudn c0 tay

- Hoat dong choi:

+ Van nut chai

+ Quay ngon tay, co tay,
cudn co tay

8 |- Tré biét phdi hop

- Cai, co1 cuc.

- Hoat dong choi:




dugc cir dong ban | - Xé, dan gidy. + K¥ nang: Cai co1 clc
tay, phdi hop tay- a0
mat trong mot sd + Choi véi gidy
hoat dong: Tu cai, + Lam trang phuc bup
co1 cuc ao; Xé, dan bé
gidy lam trang phuc
cua bup bé.
- Tré biét an dé - Nhan biét cac bira | - Hoat dong hoc:
chong 16m, khoe an trong ngay va ich | + Nhan biét mot s6 thuc
manh va chap nhan | loi cua viéc an uér}g pham va moén dn quen
an nhiéu loai thirc du lugng va du chat. | thuoe
11 | an khac nhau. Hoat déng in
+ Nhéan biét cac bita an
trong ngay chip nhan an
nhiéu loai thitc an khac
nhau.
- Tré thyc hién duoc | - Tap ria tay bang | - Hoat dong dn, vé
mdt sd viée don xa phong sinh:
gian vai su gitp @ | - Thao tat, coi quan | + Tré tap ria tay bang
12 | cua nguoi 16n: 40... xa phong ding quy trinh
+ Rua tay ‘ - Hoat dfng choi:
+ Thao tat, co1 quan K§ nang: Théo tat, coi
40... quan 4o...
- Tré biét st dung | - St dung bat, thia, | - Hoat ddng &n
13 bat, thia, cdc dung | cdc dung cach. + Tré biét dung bat thia
cach. dung cach, dung coc
udng nude ding cach.
- Tré c6 mot sb |- Tré ¢ thoi quen | - Hoat dong dn
hanh vi tbt trong dn | mo1 ¢0, moi ban |+ Tré hinh thanh thoéi
uéng khi duoc l’lhéC khi an, Evll’} tu tél’l, quen moi cd, moi ban
14 nho nhai k§, uong nu6c | khi an, an tr tén, nhai
dun soi. k¥, ubng nude dun soi.
- Tré biét tranh mot | - Nhan biét va - Hoat ddng choi:
séq hanh dong nguy phong tranh nhiing | + Nhan biét va phong
18 hiém khi duoc nhac héph dong nguy tranh nhitng hanh dong
nho: hiém khi choi: nguy hiém khi choi:
+ Khong nghich cac | Khong nghich cac | Khéng nghich cac vat
vat sac nhon vat sac nhon. sdc nhon.

2. Linh vue phat trién nh

an thirc

- Tré biét str dung

20 2
cac gidc quan dé

- Chuc nang cac
gidc quan va mot

- Hoat dong hoc:




xem xét, tim hiéu
d6i tuong nhu két
hop nhin, so, ngtri,
ném...dé tim hiéu
dic diém cua cac
giac quan va bg
phan co thé, do
dung dd choi cua
tre.

21

Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau co
su goi md cua cod
gido: Xem sach ,
tranh anh, va tro
chuyén vé d6i
tuong.

sO by phan cua co
thé, cam xuc cua
bé

+ Nhitng cam xuc cua
bé

+ Tro chuyén vé chirc
nang cua cdc gidc quan
va by phdan khdc cua co
the.

- Hoat dong choi:

+ Trd chuyén nhu cau
cta tré, nhitng d6 dung
d6 choi bé thich phu hop
voi gidi tinh.

+ TCM: nhan dung tén
minh, vi sao bé budn

26

- Thé hi¢n mot so
diéu quan sat duogc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao

hinh.

- Choi cac tro choi
- Hat céc bai hat
vé chii dé ban than
- TO mau trang
phuc, do dung ban
trai, ban gai, do
choi bé thich, dan
trang tri trang phuc
bup bé.

- Hoat dong choi:

+ Choi dong vai: Ban
hang, gia dinh, Bac sy,
ctra hang an udng.

+ Choi xay dung: Xay
cong vién, xay khu vui
choi ctia bé, Lip ghép
hinh bé tap thé duc.

+ Goc am nhac: hat cac
bai hat vé ban than

+ T6 mau chan dung ban
trai, ban gai. Lam trang
phuc tir nguyén vat li¢u
phé thai.

27

- Tré no1 duoc tén,
tudi, giodi tinh cla

ban than khi duoc

hoi tro truyén.

- Tén tudi, gidi tinh
cua ban than.

- Hoat dong hoc:
+ Bé gidi thiéu vé minh.

32

- Tré ké tén mot so
1€ hoi t6 chire tai

truoGng mam non.

- Ngay 1& hoi cua
truong: tét trung

thu

- Hoat dong hoc:
+ Trai nghiém ngay tét

trung thu.




Tré quan tam dén
sO luong va dém so

- bém trén doi
tuong nhéan biét so

- Hoat dong hoc:
+ Dém dén 2, nhdn biét

4 X , .
3 lugng, dém vet, cac | luong 2. 5o luong trong pham vi
nhom doi tugng. 2
- Tré dém trén cac + Xép twong umng 1- 1
35 | doi tuong giong ghép doi
nhau. - Hoat dong choi:
Tré biét so sanh s6 | - Xép tuong tmg 1- | T Pém cac d6 dung, do
luong hai nhém ddi 11 choi cua tré theo dau
tugng bang cic cach hi¢u ,
36 khac nhau va noi + Tré luyén k¥ nang x€p
dugc cac tur: bang tuong ung 1- 1:
nhau, nhi€u hon, it + Nhan biét cac nhom
hon doi twong trong cac hoat
dong co so lugng 2.
- Tré biét gop 2 - Hoat dong hoc:
37 nhom d(ji tuong T Tach, gop trong pham
cung loai co6 tong - Gop 2 nhgm dor |y 2.
trong pham vi 2. tuong va dém - Hoat ddng choi:
- Biét tach mot - Tach mot nhom | + Pém cac d6 dung, dd
18 nhém c6 s6 lugng | doi twong thanh choi, tach gop nhom dbi

trong pham vi 2
thanh hai nhom .

cac nhom nho hon.

tuong co sb luong 2.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré hiéu duogc
nghia mot so tir khai
quat gan gii: Do

- Hiéu cac tu chi
tén goi, do vat gan
glii quen thudc voi

- Hoat dong choi:
+ Xem tranh goi tén cac
loai d6 dung doé choi,

44 | dung, dd choi ban | tré: Db dung, do trang phuc ban trai, ban
trai, ban gai. choi trang phuc, géi.
ddng phuc. + TCTV: Db dung,
trang phuc, dong phuc.
- Nghe hiéu noi | - Hoat dong hoc:
dung truyén ke, | + Nehe truyén: Vi sao
- Tré ling nghe va | truyén doc v€ chu | con phdai an rau g
45 | tra 161 dugc cAu hoi | d¢ ban than. + Truyén: Moi nguoi mot
ctia ngudi doi thoai. | - Nghe céc bai hat, | vige
bai tho, dong dao | _ The: Thu trung thu, cai
vé ban than. lu&i
- Hoat dong hoc:
46 —_,Tré noé1 rd cac |- Phét,ﬁm cac tiéng + Tro chuyén tén, tudi,
tiéng cua tiéng viét. g161 tinh cua ban than tré

- Tra 101 va dat cau

khi duoc héi tro truyén




hoi: Ai, cai gi, ¢
dau, khi nao, dé
lam gi?

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh va tra 1oi
cic ciu hoi vé cac bod
phan, gidc quan cua co
thé.

48

- Tré sir dung duoc
cau don.

- Bay to tinh cam,
nhu cdu va hiéu
biét ctia ban than
bang cac cau don.

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén tén, tudi,
gidi1 tinh ctia ban than tré
khi duoc héi tro truyén
+ Tro chuyén vé cac bod
phan va giac quan cua
co theé.

+ Trd chuyén nhu cau
cta tré, nhimg d6 dung
d6 choi bé thich phu hop
Vo1 gidi tinh.

- Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

+ Tré biét noi voi co gido
nhu cau an, nga, vé sinh
bang cau don.

50

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao.

- boc tho, déng
dao vé chu dé ban
than

- Hoat dong hoc:

+ Tho : Thu trung thu
+ Tho: Cdi luoi

- Hoat dong choi:
+’D(‘3ng dao: Nuna nu
nong.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

58

- Tré noéi1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than.

- Tén, tudi, gioi
tinh ctia ban than.

- Tré phong tranh
bi nguo1 cung gidi,
khac gidi xam hai,
va biét yéu cau su
gitp do cua nguoi
16n khi ¢6 dau higu

- Hoat dong hoc:

+ Bé gidi thiéu vé minh

- Hoat dong choi:

+ TC moi: Nhan dung
ten minh, be dung thir
may, nghe va dodn, vi
sao bé buon

bi xam hai.
- Tré n6i duogc diéu - Hoat dong hoc:
bé thich, khong o + Nhitng cam xuc cua bé
sg | thich. - Nhitng diéu bé - Hoat déng choi:

thich, khong thich

+ Tré chon cac goc choi
bé thich




- Tré manh dan
tham gia vao céc
hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau
hoi.

- Hang hai phat
biéu y kién, tra 101
cau hoi cua co

- Hoat dong hoc:

+ Nhitng cam xuc cua bé
- Hoat dong choi:

+ Choi déng vai: Béan
hang, gia dinh, Bac s§,
ctra hang an udng.

60 j
- Tich cyc trong + Choi xay dung: Xay
cac hoat ddng hoc | cong vién, xay khu vui
tap, vui choi. choi cua bé, Lip ghép
hinh bé tap thé duc
+ Goc am nhac: Hat cac
bai hat vé ban than
- Tré nhén ra cam - Nhén biét mot s6 | - Hoat dong hoc:
xtic vui, budn, s trang the}i cam xuc |+ PTTC: Nhitng cam xtc
hai, tirc gian qua nét | (vui, budn, s¢ hai, | cua bé
mat, giong noi, qua | turc gian) qua nét - Hoat ddng choi:
2 tranh, anh. m’a.t, cur chi,giong | | Xem tranh va thé hién
n01.5 . .. | cam xuc qua nét mat, cir
. ,Bat f:hl,wc NEUOL | ch, giong noi.
16n va céc tré em
16n hon
- Tré biétbiéulo | Biéu 1o trang thai
mot s6 cam xuc: cam xuc qua nét
Vui, budn, so hii, mat, cu chi, giong
63 | ttre gian. néi, trd choi; hat,
van dong.
- Cung choi v6i cac | - Choi hoa thuan - Hoat dong choi:
ban trong cac tro v&i1 ban. ‘ + Choi dong vai: Gia
cho1 theo nhom nho. | - MOI tré déu co dinh, ctra héng an uéng,
thé vui choi nh}I bac sy
nhau vo1 cac do + Choi xay dung: Xay
choi khong phan | cong vién, xay khu vui
bi¢t nam, nix choi ctia bé, Lap ghép
69 hinh bé tap thé duc

+ Goc am nhac: Hat cac
bai hat vé chu dé ban
than

+ T6 mau chan dung ban
trai, ban gai. Lam trang
phuc tir nguyén vat li¢u
phé thai




5. Linh vue phat trién thAm my

72

- Tré vui suéng vod
tay, noi 1én cam
nhan ctia minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat hién
tuong

73

- Tré vui sudng, chi,
ngim nhin va néi
1én cam nhan cua
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh dang...)

- BOc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac Vi sao con
meo rira mat, tay
thom tay ngoan

- Hoat dong hoc

+ Nghe hat: Rudc dén
thang tam, Goi tén cam xuc
+ TCAN: Tai ai tinh, nghe
am thanh tim do vat, Hoa
da

- Hoat dong choi:

+ Goc am nhac: Nghe hat
cac bai hat vé ban than.

74

- Tré chu y nghe, to
ra thich duoc hat
theo, vo tay, nhiin
nhay, lc lu theo bai
hat ban nhac

- Nghe cac bai hat,
ban nhac: Ruéc
den thang tdm, goi
tén cam x1c

- Hoat dong hoc:
- Nghe hat: Goi tén cam
xuc, Rudc den thang tdm
Nam ngon tay ngoan

- Hoat dong choi:

+ Goc am nhac hat cac bai
hat vé cac bo phan, giac
quan cta co thé.

75

- Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai
di¢u bai hat quen
thudc.

- Hat dung giai
diéu, 10i ca va thé
hién séc thai tinh
cam cua bai hat:
Vi sao con m¢o rua
mat, tay thom tay
ngoan...

- Hoat dong hoc:

+VD: Tay thom tay ngoan
- Hoat dong choi:

+ Goc Qm nhag: Hat cac
bai hat vé chu dé ban than.

76

- Tré biét van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac( Vo
tay theo phach nhip,
van dong minh hoa)

- Van dong don
gian theo nhip di¢u
cua bai hat, ban
nhac.

'Van dong: mua
minh hoa: Tay
thom tay ngoan;
BGCT: Visao con

meo ria mat

- Hoat dong hoc:

- Van dong: BGCT-Vi sao
con meo ruea mat; Mua-
Tay thom tay ngoan.




- Tré biét v& cac nét |- Sur dung mot sé | - Hoat dong hoc :

79 thang, ngang tao ky nang lan doc, |+ 76 mau ban trai, ban gdi
thanh btrc tranh don | u6én cong, t6 mau, |+ N, vong cho ban gdi
gian. de tao ra san pham | 75 6 phom thiee phim

s 1AL e ¢ ban trai, ban gai R .
- Tré biét lan doc, Ve e ngat) Hoat dong choi :
< A %, | va trang phuc. . )
xoay tron, an det dat + Lam trang phuc ban trai,

81 | ndn dé tao thanh cac ban gai
san. pham co ‘mot + Choi goc tao hinh : t6
khoi hoac 2 khoi mau.

MO CHU DE
1. Chuén bij

- Bia lich, béo cfii, hop bia cat tong (co thé vo xé duoc).

- Tranh anh vé nguoi, cac loai hoa qua, cac hién tugng su vat lién quan dén chu dé

- Mot s6 tro choi, bai hat, cau chuyén lién quan dén Bén than tré

- Céc thé tén cta tré gin voi ki hiéu.

- Lua chon mdt sd tro choi, bai hat, ciu chuyén lién quan dén chu dé.

- Van dong phu huynh suu tam, ung ho do dung dd choi, tranh anh c6 lién quan
dén chu de.

2. Tién hanh

- Gi4o vién cung tré chuan bj va treo nhiing tranh to “ bé trai”, “bé gai ” trén tuong
16p hoc, cho tré quan sat , hudng tré cha y dén sy thay doi cta viée trang tri 16p hoc,
kich thich tré dua ra cac cdu hoi vé cac hién twong va nhimg van dé lién quan.

VD: “Ban trong tranh tén 1 gi?”, “Cé ban ndo biét ban nay 14 ai khong?”, “Chiing
ta co thich lam quen v&i ban khong? ™ .. ...

- CoO va tré cung treo tranh danh vé chu dé Ban than



