KE HOACH CHU PE 1: TRUONG MAM NON
Thoi gian: 3 tudn tir ngay 8/9 dén ngay 26/9/2025

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido

TT

Muc tiéu

duc

Hoat dong giao duc

Diéu

chinh

1. Linh vuc phat trién thé chit

- Thuc hién duoc
cac dong tac phat

trién ho hap, tay,

- Ho hép: Ga gay
- Tay: Dua 2 tay

1én cao, ra trudc

- Hoat dfng hoc:
- Ho hép: Ga gay

- Tay: Bua 2 tay Ién cao, ra

chén, bung -Bung: Ctigdp | trude
2 nguoi vé phia - Lung, bung; luon:
trude + Cui gap nguoi vé phia
- Chan: Budc sang | trude
ngang - Chan: Budc sang ngang
- Tré giit dugc thang | - Di trong dudng - Hoat dong hoc:
bang co thé khi thuc | hep. + Di trong dwrong hep.
: hién van dong di hét + Tro choi: Tro1 mua
doan duong hep
- Tré thé hién - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo |- Bo theo hu6ng + Bo theo huéng thcfng
1éo trong thuc hién  thang + Tro choi: Cac cht chim
S | bai tap Bo thang s¢ A )
huéng - Hoat dong choi: |
+ Tro choi moi: Puoi
bong.
Tré biét phdi hop - Hoat ddng hoc:
6 |tay - mattrong van | - Lan bat bong voi | + Lan bat bong véi ¢é
dong: Lan bat bong | o
Tré biét phdi hop - Xép chong cac - Hoat dong choi:
8 | dugc cu dong ban hinh khéi khac + Xép trudng mam non
tay, phdi hop tay- | nhau. + T6 mau dudng dén




mat trong mot s6
hoat dong:

- Xép chong 1 -2
khéi khong d6

-To v€ nguéc ngoac.

- T6 v€ nguéc

ngoac.

truong, dan d6 dung do
choi
- Tro choi moi: Lon cau

vong,

9 | - Tré ndi dung tén - Nhén biét mot s6 | - Hoat dong in
mot thye phdm quen | thuc phdm vamén | + Goi tén cac moOn an
thudc khi nhin thirc | &n quen thudc trong cac bira an.
an tai cac btra an & + Trd chuyén vé cac thuc
truong pham ché bién thanh moén
- Tré biét goi tén an cua tré & truong.
mot sé mén an don
10 gian hang ngay &
truong mam non.
-Tré biét sir dung - St dung bat, thia, | - Hoat dong an
bat, thia, coc ding coe ding cach. + Tré biét dung bat thia
P cach. dung cach, dung cbc udng
nuoc dung cach.
, - Tré c6 théi quen | - Hoat dong an
-Tré c6 mot s6 hanh
. . moi ¢, moi ban + Tré hinh thanh théi quen
vi tot trong an uong ,
, khi an, an tur ton, trat tu khi an, an cham
14 | khi dugc nhac nho ,
nhai k¥, uong nudc | nhai k¥
dun soi. + Tré &n cdc moén in &
truong, ubng nude dun soi
- Tré biét tranh mot |- Nhan biét va - Hoat dong &n
s6 hanh dong nguy | phong tranh nhitng | + Tro chuyén va nhéan biét
hiém khi dugc nhic | hanh dong nguy viéc khi an khong cudi
8 nho: hiém khi an, khi dua, khong udng hodc an
+ Khong cudi dua | tham gia hoat dong | cac loai qua co hat.
trong khi an, ubng | ¢ trudng 16p, - Hoat dong hoc.




hodc khi an cac loai
qua c0 hat....

+ Khong theo nguoi
la ra khéi khu vuc

truong 16p.

khong theo nguoi
la khi c6 gido chua

cho phép.

+ Day tré khong di theo
ngudi la va biét goi nguoi
16n gitp do khi nguoi la ru
di.

2. Linh viee phat trién nhén thic

Tré biét mo ta

nhiing dau hi¢u noéi

- Pac diém noi bat,

cong dung va cach

- Hoat dong choi

Tro chuyén vé dac diém

22 | bat cua dbi tuong . ndi bat, cong dung va cach
su dung do6 dung, . .
duogc quan sat voi su | _ st dung d6 dung, do choi.
S do choi.
g01 mo cua cd giao.
Tré biét phan loai d6 | - Phan loai d6 - Hoat dong choi: Phan
25 | dung @6 choitheo | dung d6 choi theo | loai & dung d6 choi theo
mot dau hiéu néi bat | 1dau higu. 1 dau hiéu.
- Choi céc tro choi | - Hoat dong choi:
- Hat cac bai hat | + Choi dong vai: C6 gido,
Truong mam non, | gia dinh
- Thé hién mot sd bai hat vé 16p mau |+ Choi xay dung: xay
diéu quan sat duge | gido truong mam non, 16p hoc
26 | qua cac hoat dong - T6 mau do dung, | cia bé
choi, am nhac, tao do choi + Goc Am nhac: Hat céac
hinh... bai hat vé truong, 16p mam
non.
+ T6 mau tranh d6 ding
do choi cua 16p.
- Néi duoc tén - Tén 16p mau - Hoat dong hoc:
truong, 16p, c6 gido, | gido, tén va cong + Tro chuyén vé truong
30 | ban, do choi, d6 viéc cua ¢0 gido. | mam non

dung trong 16p khi

duogc hoi tro chuyén.

- Tén cac ban, do

dung, d6 choi cua

+ Tro chuyén vé 16p hoc

cua be




16p, cac hoat dong

cua tr¢ ¢ truong

+ D6 ding do choi ciia
lop

- Hoat dong choi:

+ Pong vai: Co gido va
cac ban

+ Lam sach cac hoat dong
cua bé ¢ truong.

+ Dao choi san truong,
tham cac khu vuc cua

truong

- Tré ké tén mot so

1& hoi to chirc tai

- Ngay 1& hoi cta
truong: Ngay hoi

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé 16p hoc

32 . .
truong mam non. dén truong cua bé, | cua bé
tét trung thu + P06 dung d6 choi cua 16p
Tré quan tim dén - Pém trén d6i - Hoat dong choi:

sO luong va dém so

tuong nhan biét so

+ Pém cac do dung, do

> lugng, dém vet, cac lugng 1 va nhiéu. | choi trong 16p cua tré theo
nhom d6i tuong. nhém
- Tré dém trén cac
35 | d6i twong gidng
nhau.
Tré biét so sanh s | - 1 va nhiéu. - Hoat dong hoc:

36

luong hai nhom d6i
tuwong bang cac cich
khac nhau va néi
duoc cactu: 1 va

nhiéu

+ [ va nhiéu.
+ Tim nhom c¢6 so luong 1
va nhom c6 nhiéu hon 1

d6 dung d6 choi trong 16p.

41

Tré nhan dang va
goi tén cac hinh:

Tron, tam giéc.

- Nhan biét, go1 tén
cac hinh: Hinh tam

giac, hinh tron va

- Hoat dong hoc:
+ Nhén biét goi tén hinh

tron, hinh tam gidc




nhan dang cac hinh

d6 trong thuc té.

- Hoat dong choi:

+ Nhan dang céc dd dung,
d choi trong thyc té co
dang hinh tron, hinh tam

giac.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré hiéu duoc
nghia mdt so tur khai
quat gan giii: Do

dung, d6 choi

- Hiéu céc tir chi
tén goi, dd vat gﬁn
giii quen thudc vé
truong, 16p mam

non, P6 dung, do

- Hoat dong hoc:

+ Trd chuyén vé trudng
mam non

+ Tro chuyén 16p hoc cua
bé

44 choi + Db ding d6 choi cua 16p
- Hoat dong choi:
+ Xem tranh goi t€n cac
loai 6 dung d6 choi.
+ TCTV: Ban ghé, d6
choi, bup bé
- Nghe hiéu néi - Hoat dong hoc:
- Tré lang nghe va dung truyén ké, + Nghe truyén: Cé6 mot bay
45 | trad 101 dugc cau hoi | truyén doc vé huwou...
ctia ngudi doi thoai. | truong, 16p mam
non.
- Hoat dong hoc:
- Phat 4m céc tiéng | + Tro chuyén vé trudng
cla tiéng viét. mam non.
16 | Tré noi 10 cac - Tra 161 va dat cau | - Hoat dong choi:

tiéng

hoi: Ai, cai gi, ¢
dau, khi nao, dé

lam gi?

+ Tro chuyén tén 16p mau
gido, tén va cong viéc cua
co gido. Tén cac ban, do

dung, d6 choi cua 16p, cac




hoat dong cua tré ¢ truong

- Tré sir dung duoc

- Bay to tinh cam,
nhu ciu va hiéu
biét ctia ban than
bang cac cau don.

- Hoat dong hoc:
+ Tro chuyén vé 16p hoc
cua bé

- Hoat dong an, ngu, vé

48
cau don. sinh:
+ Tré biét ndi véi ¢ gido
nhu ciu an, ngu, v¢ sinh
bang cau don
- Tré doc thudc bai | - Poc tho, dong - Hoat dgng hoc:
tho, cac dao, dé)ng dao vé truong 16p + Tho : Ban moi
50 | dao. mam non +Tho: Co va me
- Hoat dong vui choi:
+ Pong dao: Nu na nu ndng
- Tré biét nhin vao - Lam quen voi - Hoat dong v¢ sinh
tranh minh hoa va mot sb ki hiéu Phéan bi¢t theo quy dinh
go1 tén nhan vat thong thuong trong | nha vé sinh nam, ni
57

trong tranh

cudc séng ( Nha vé
sinh, phan biét
theo quy dinh nha

v€ sinh nam, nir

Huéng dan tré di vé sinh

4. Linh vue phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi

60

- Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh dan

khi tra o1 cau hoi.

- Manh dan tham
gia vao cac hoat
dong cua 16p.

- Tich cuc trong
cac hoat dong hoc

tap, vui choi

- Hoat dong lao dong:

+ Ké ghé khi an, ...

- Hoat dong choi:

+ Choi dong vai: Co6 gido,
gia dinh, xay dung, 4am
nhac, tao hinh, goc thién

nhién vé chu dé.

66

- Tré thuc hién duoc
1 s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi

- Mbt s6 quy dinh
& 16p: dé do dung,

- Hoat dong choi:
+ Cat d6 dung dd choi &

cac goc dung noi qui dinh




choi xép cat d6 choi,
khong tranh gianh

do choi.

d6 choi ding chd.

- Nhan biét va thuc
hién dung quy dinh
vé chd ngu riéng

theo gidi tinh

sau khi choi

+ Chao hoi ¢6 gido khi dén
16p, khi ra vé.

- Hoat dong v¢ sinh, ng:

+ Tiét kiém nudc khi rira

ban trong céc tro

choi theo nhom nho.

69

vo1 ban, doan két

trong khi choi

- Biét 1 phép véi tay
c0 giao + Hudng dan tré nhan biét
va thyc hién dung quy
dinh vé chd nga riéng theo
gid1 tinh
- Cung choi voi cac | - Choti hoa thuan - Hoat dgng choi:

+ Choti dong vai, xay dung
truong mam non, 16p hoc
cua b¢, goc am nhac, cham
sOc cay.

+ T6 mau tranh d6 ding
dd choi cta 16p.

- Choi hoa thuan voi ban.

5. Linh vurc phat trién tha

m my

- Tré vui sudng vo
tay, noi 1én cam
nhan cua minh khi
nghe cac 4&m thanh
72 g
g01 cam va ngam
nhin vé dep noi bat
cua cac su vat hién

tuong

- Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac, Ngay dau tén
di hoc, 16p chung ta

doan két, Em di mau

- Hoat dong hoc

+ Nghe hat: Ngay dau tién
di hoc, Em di mau gido

+ TCAN : Ai doén gioi,
bao nhiéu ban

- Hoat dong choi:

+ G6c am nhac: Nghe hat




73

- Tré vui sudng, chi,
ngim nhin va néi
lén cam nhan cua
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh dang) cta cac

gido va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng va tac

pham nghé thuat.

cac bai hat vé truong, 16p
mam non.

- Tro choi moi:Tai ai tinh
- Hoat dong hoc:

+ T6 mau dudng dén

o ‘ truong
tac pham tao hinh. .
+ T6 mau do choi
- Nghe céc bai hat, | - Hoat dong hoc:

- Tré chu y nghe, to
ra thich duoc hat

ban nhac: Ngay dau
tién di hoc, Em di
mau gido

- VD bai; Vui dén

+ Nghe hat: Ngay dau tién
di hoc, Em di mau gido
+VD mita: Vui dén truong
+ TCAN: Ban nao hat, ai

74 | theo, V(’*) tay, nhun fruomg, dodn gidi
nhay, lac lu theo bai
hat ban nhac - Hoat dong choi :

+ Goc am nhac: Nghe hat
céc bai hat vé truong, 16p
mam non
- Hat dung giai - Hoat dong hoc:
- Tré hat tu nhién, diéu, 16i ca va thé | + DH: Méo con luwoi hoc
oy hat dugc theo giai  |hién séc théi tinh | - Hoat dong choi :
diéu bai hat quen cam cua bai hat:, | + Goc 4m nhac: Hat cac
thuoc. Chau di mau giao | paj hat vé trudng, 16p
mam non
- Tré biét v& cdc nét | - SU dung mot sO |- Hoat dong hoc :

o thing, ngang tao ky néng?f Ve, tO + T6 mau dwong dén
thanh burc tranh don | Mau, d€ taorasan | srirong(T6 mau lop hoc)
gian. pham vé truong + T6 mau do choi

16p mam non, do - Hoat dong choi:
% ding do cho. + Choi goc tao hinh: T6

- Dan thanh san
pham don gian.

mau, dan d6 dung d6 choi

cua lop.




MO CHU PE

1. Chuén bi

- Bia lich, bao cii, hop bia cat tong (c6 thé vo xé duoc).

- Mot s6 tranh anh vé cac hoat dong trong truong mam non

- Van dong phu huynh swu tam, ting hd d6 dung d6 choi, tranh anh c6 lién quan dén
chu dé.
2. Tién hanh

- Trd chuyén vé truong 16p mam non: Tén trudng, dia chi, trudng, 16p, cac hoat dong
clia ¢d va tré trong trudng mam non.

- Hat mua, doc tho, ké chuyén vé truong 16p mam non

- Co va tré cung treo tranh anh vé truong 16p mam non



