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PHONG GD & DT HUYEN DIEN BIEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOANG CONG CHAT Dic 13p - Ty do - Hanh phiic
86: 76 /1QD-TIMNHCC Noong Het, ngay 08 thang 8 nam 2022
QUYET DINH

V/v Thanh lip Hji ddng bién soan Chuong trinh Gido duc nha trudng
Nim hoc 2022 - 2023

HIEU TRUGNG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Can cir Thong tw 56 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 ciia Bo

Gido duc va Pao tao ban hanh Diéu I¢ trieong mam non;

Céin cir Ké hoach sé 741/KH-PGDDT ngay 14/7/2022 ciia Phong Gido duc va
Pao tao huyén Dién Bién Ké hoach béi dwdng thuong xuyén gido vién, can by quan
Iy, co so gido duc mém non va boi dwomg thue hién chiwong trinh gido duc pho thong
2018 nam hoc 2022 — 2023;

Céin cir Cong van sé 790/ PGDDT-VP ngay 29/7/2022 ciia Phong Gido duc va
Pao tao huyén Dién Bién vé viéc boi diedng thuong chinh tri, chuyén mén nghiép vu
heé 2022,

Can cir nang luc ciia can bj gido vién truong Mém non Hoang Céng Chat xa

Noong Het nam hoc 2022 - 2023,

Xét dé nghi ctia B4 phdn chuyén mon nha trurong.

QUYET DINH:

Picu 1. Thanh I4p Hoi ddng bién soan Chwong trinh Gido duc nh truong Nim
hoc 2022 - 2023. ( Co danh sach kém theo)

Piéu 2. Hoi ddng bién soan Chuong trinh Gido duc nha truong c6 nhiém vu
xdy dung chuong trinh gido duc nha trudng ctia nim hoc 2022 - 2023 phui hop véi kha

ndng ctia tré, diéu kién thyc tién cia nha trrong va ciia dia phuong.
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Thi gian lam viée tir ngdy 10/8 dén hét ngdy 12/8/2022 va ty gidi the ®

hoan thanh nhiém vy
. srang da0)
Didu 3. Céc dng chi BGH, t4 truéng, td ph6 va céc ddng chi ¢ tén tro

séch ghi tai diéu 1 chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngdy ky./.

Noi nhin: HIEU TRUONG e
- Nhu diéu 3; N S

- Luu trudng. ; ;
iy AAM_NON . W
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I DPONG BIEN SOAN CHUONG TRiNH GIAO DUC

lA TRUO'NG NAM HOC 2022 - 2023
g thang 8 ndm 2022

S MAM NON \g
QANG CONG CHU

theo Quyét dinh so. ﬂ/QD- TrMNHCC ngay
{ truwong truong MN Hoang Cong Chat xd Noong Het)

L. Chu tjch h¢i ddng
Ba Pham Thanh Hué¢ — PHT - CT c6ng doan truong

III. Céc thanh vién
1. Ba Ca Thj Thanh Huyén — PHT — Chii tich HDT
2. Ba Nguy&n Thj Nga — Té truéng t6 MGL - NT
3. Ba P3 Thj Thdm - T4 truéng t6 MGN + MGB
4. Ba Doan Thij Giang - T ph6 t6 MGL - NT
5. Ba Tran Thj Thu - T5 phé t6 MGN + MGB
6. Ba Nguyén Thj Phuong Thity — Cot can
7. Ba Pham Thj Nguyét — C6t cén
8. Ba Nguyén Thj Phuong Thanh — C6t can
9. Ba Pinh Thi Huong Giang — Ct cdn
10. Ba Tran Thi Thanh Huyén — Cét c4n

( Danh sich ¢6 11 thanh vién) U’/
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PHONG GD & DT HUYEN DIEN BIEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG CONG CHAT Djc 1gp — Ty do — Hanh phic

Sé: J; /Qb-TrMNHCC
Noong Het, ngay //ﬂl(iﬂg 8 ndm 2022

QUYET DINH
V/v Thanh Iip H$i ddng thdm djnh chwong trinh gido dyc nha truing
Nim hoc 2022 - 2023

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Cén cir vao diéu 10 Théong tw sé 52/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nam
2020 cua B¢ trucng Bg Gido duc va Dao tao Thong tu ban hanh Diéu I¢ Triweomg mam
non quy dinh nhiém vu va quyén han cua hi¢u trucng;

Céin cir vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tie
51/20220/TT-BGDDT ngay 31 thdng 12 néim 2020 cia Bé Gido duc va Dao tao;

Céin cte Quyét dinh s6 2564/0P- UBND, ngay 12 thing 8 nam 2022 cia
UBND huyén Dién Bién Quyet dinh Ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2022-
2023 doi véi gido duc mam non, gido duc phé théng va gido duc thuong xuyén trén

dia ban huyén Dién Bién,
Cén cit vao chwong trinh gido duc nha truong nam hoc 2022 - 2023 do Hoi
déng bién soan truong mdam non Hoang Cong Chat xd Noong Het xdy dung;
Xét dé nghi ciia Hoi dong bién soan truong mam non Hoang Cong Chat xa
Noong Het.
QUYET DINH:

Dleu 1. Thanh 1ap Hoi dong danh gia thdm dinh chuong trinh gido duc cua
trudng mam non Hoang Cong Chat xd Noong Het ndm hoc 2022 — 2023
(c6 danh sach kem theo).

Piéu 2. Cac thanh vién trong Hoi déng danh gi4 thim dinh chuong trinh gido duc
ciia nha truorng c6 nhiém vu: Péanh gia tham dinh chuong trinh gido duc cua nha truong
trong thoi gian ndm hoc 2022 - 2023 gom cac do tu01 Nha tré 25 — 36 thang, mau
gifo 3 — 4 tudi; mau gido 4 -5 tudi; mau gido 5 - 6 tudi; Hoi ddng tur giai thé khi hoan
thanh nhiém vu.

Thoi gian lam viée: 02 ngay tir ngay tir ngay 18 dén hét ngay 19/8/2022.
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Diu 3. Quyét dinh cd hi¢u lyc ké tir ngdy ky, BGH nha trudng, t6 truéng chuye,
mén va cdc cd nhan c6 tén trong danh séch ghi tai diéu 1 chju trach nhiém thi hanh quyéy
dinh nay./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;
- Luu trudng.
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I DONG THAM PJNH CHUONG TRINH GIAO DUYC
#u/\ TRUONG NAM HQC 2022 - 2023
t dinh s6. /QD- TrMNHCC ngay //S'thang 8 ndm 2022
ié /!ruong tmmng MN Hoang Céng Chat xa Noong Het)

L Chii tich h¢i déng
Ba Nguy@n Thj Hué - BT chi b - Hiéu truéng
I1. Phé chu tich hoi ddng
Ba Pham Thanh Hué — PHT — CT cdng doan trudng
IV. Céc thanh vién
1. Ba Ca Thij Thanh Huyén - PHT — CT HDT — Thu ky
2. Ba D3 Thi Thém - T4 truong t6 MGN + MGB
3. Ba Nguyan Thi Nga - T6 truéng t0 MGL —NT
4. Ba Poan Thij Giang - Té phé td MGN + MGB
5. Ba Trin Thj Thu - T6 ph6 t6 MGL - NT
( Danh sach c6 7 thanh vién) Uh/
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rm)JyG GD & DT HUYEN PIEN BIEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG CONG CHAT Djc 1gp - Ty do - Hgnh phof

$é: 7°9/QD-TIMNHCC
Noong Het, ngay,24 thang 8 nam 2022

QUYLT DJNH
V/v Ban hanh chwong trinh gido dyc nha trudng
Niam hoc 2022 - 2023

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Can cit véo didu 10 Théng tur s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thing 12 nam
2020 ctia B¢ truong B Gido duc va Pao tao T héng tw ban hanh Diéu I¢ Truong mam
non quy dinh nhiém vu va quyén han cua hiéu truong;

Cén cit vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong te
51/20220/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua B¢ Gido dyuc va Dao tao;

Cin cir Quyét dinh s6 2564/0P- UBND, ngay 12 thing 8 ndm 2022 cia
UBND huyén Dién Bién Quyét dinh Ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2022-
2023 d6i véi gido duc mam non, gido duc pho théng va gido duc thuong xuyén trén
dia ban huyén Dién Bién,

Céin cir két qua tham dinh chwong trinh gido duc nha truong ndm hoc 2022 -
2023 cuia Hoi dong tham dinh truong mam non Hoang Céong Chat xd Noong Het;
Xét dé nghi cia Hpi dong bién soan truong mam non Hoang Céng Chat xa

Noong Het.

QUYET PINH:

piéu 1. Ban hanh chuong trinh gido duc cua truong mam non Hoang Cong
Chét x Noong Het nim hoc 2022 — 2023.
(c6 danh sdch kém theo).
Diéu 2. Chuong trinh gido dyc nha trudng c6 hiéu lyc tir ngay 05 thang 9 nim
2022 va dugc 4p dung cho cdc do tuoi trong cong téc giang day tai truong mam non
Hoang Cong Chat xa Noong Het ndm hoc 2022 — 2023, o
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Didu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky, BGH nha truéng, té truémg chuyén
mén va céc gido vién c6 tén trong danh sich ghi tai di€u 1 chju trdch nhi¢m thi hanh
quyét dinh nay./.

Noi nhgn:
- Nhu didu 3;
- Luu truong,
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PHONG GD&DT HUYEN DIEN BIEN
TRUONG MN HOANG CONG CHAT

CHUONG TRINH NHA TRUONG

Nim hoc 2022 - 2023
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CHUONG TRINH GIAO DYC MAM NON
NAM HQC 2022 - 2023

Traong mdm non llm'mg Cong Chit xa Noong Het ¢ hé thong ca s vit chit khan
lr.uu. sqeh dep, ©0 1 didm trudmg voi 9 nhom 1op, ¢6 do db ding, d0 choi, trang thiét b l/g
thidu phye vy cho edng tde cham soc va gido dzc (ré , Truomg c6 bé day thanh tich vé ung
dung edng ngh¢ thdng tin, xdy dyng trudng mam non 4y tré 1am trung tam. Trén thye (¢
nhd trudng ddnh gid nhimg mt thugn 1gi va kho khan trong nam hoe 2022 - 2023 nhu sau:

I, Thugn I(ﬂ

Trudng mam non Hoang Cong Chilt xa Noong Het ¢6 9 nhom 16p 264 hoe sinh ¢6 di
dd ding, d0 choi, trang thidt bj ti thidu phye vy cho cong tc cham soc va gido dye tré,
lru\m, thye hi¢n theo chuong trlnh stra doi theo thong tu 51/2020, truomg thuc hi¢n chuyén
dé xdy dyng lrubn% mAm non lay tré 1am trung tdm. Trudng duy tri dat chudn mic d§ 2,
cdng nhin chudn kiém djnh chét lrgng cflp dj 3.

100% CBGV ¢ trinh d¢ ddo l,,\o trén chuan. ¢0 trén 80% gléo vién day gioi cde cdp c6
kha nding linh hogt trong xdy dyng ké hogch, fao mdi truong va td chire cic hogt djng gido
dyc lay tré lam trung tdm.

Nha trudng ludn nhin duge sy quan tdm chi dgo cua céc cip, cdc nganh. Mol 50 hoe
sinh va gido vién trong nha truong dugce huong chinh sach hd trg gido phét trién gido dyc
mam non.

Pa sb phy huynh tich cyc ph01 hop lrong cong tic lam do dung va tham gia céc hoat
dong gido dyc. Dén cu trong doi tap trung da s6 cac gia dinh ¢6 nhu cdu cho con hoc truimg
mam non trén dja ban xa. C6 63% tré la dan tgc Kinh manh dan ty tin, ngdn ngir mach lac.

2. Kho khan:

Van con sb it gido vién nang luc chuyén mon han ché, dac biét trong vige xdy dyng va
phat trién chuong trinh glao duc nha trudng phi hgp véi nhém I6p. Con nhiéu tré h{ ngheo,
can nghéo, tré song trong gia dinh ¢6 hoan canh djc biét kho khan. Truong 6 diém trrong
khu B & dia ban c6 nhiéu vén dé tap trung té nan cia dén ban, cong tac xa hdi hoa gido duc
con gip nhiéu kho khan.

Chuong trinh nha trudng chua duge khairthéc triét dé cac noi dung ly do gido vién con
e dé chura ddm diéu chinh linh hoat.

3. Dinh hudng ciia nha trtmng ndm hoc 2022 - 2023

Trudc yeu cdu thuc tién veé viéc nang cao chit lugng cham sdc gido duc cla nha truong
dap tmg yéu cu nhiém vy ndm hoc v6i tam nhin sir mang nhém xdy dung mdi truomg gido
duc An toin — Thén thién — Tich cyc, xdy dung trudng mam non chit lwgng cao, phat
trién theo phuong cham “Gido duc liy tré lam trung tim” hudng t6i sy phit trién toan
dién, giap tré ren luyén pham chét nang luc can thiét dé tw nhén thir, ting cudng kha nang
thich nghi véi s bién doi cla moi truong va bbi cénh cua dia phuong thoi ky ddi mdi cong
nghiép hoéa, hién dai hoa dét nudc. Pé cao 5 gid trj cot [6i: tré khde manh, nhanh nhen, chi
dong, tu tin, sang tao. Trudng mam non Hoang Céng Chat xa Noong Het da xdc dinh muc
tiéu cta nha trudng trong ndm hoc 2022 - 2023 nhur sau: “Gilp tré em phit tnen hai hoa vé

thé chit, tinh cam, tri tug, thdm my, tré manh dan ty tin. Khoi ddy va phit trién t6i da nhing
kha nang tiém 4n, hinh thanh nhimg yeu td dau tién ctia nhan cich nhiing nang lyc phim
chét can thlet chudn bj cho tré em mdu gido trong co s0 gido dyc mam non sin sing hoc
doc, hoc viét theo hudng lién thong voi chuong trinh 16p 1 tidu hoc, long ghép chuyén dé
day hoc ngoai ngir cho tré 4,5 tudi” muc tiéu nha truong mai mai la dja chi tin cdy cla cdc
bac phu huynh hoc sinh.

1
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A. NHONG VAN DE CHUNG

1. Mye titu gido dye mum non

Mue ticu cla gido dye mum hon & gitip tré em phit trién vé thé chét, tinh cam, tri t
thim my, hinh thanh nh&ng yéu t§ ddu tién cua nhén céch, chufn bj cho tré em vao 16p
hinh lha\nh vi phit trién & tré em nhimg chirc niing tm sinh ly, ning lyc va pham Chdl me
tinh nén tdng, nhimg ky nang song céin thiét phu hop véi lira tu6| khoi dy va phat trién
da nhing Khd niing tiém dn, dit nén tang cho viéc hoe & cic cip hoc tiép theo va cho vié
hoe tgp sudt dm ¢

2. Yéu ciu vé ndi dung, phwong phip GDMN, dénh gid sy phat trién cia tr¢
phuong tifn ho trg'

2.1, Yéu cdu vé ndi dung GDMN

- Dam bio tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic dong tdm phat lrn.n tir dé
khd; ddm bdo tinh lién thong giira céc do tudi, gitra nha tré, mau gido va cap tiéu hoc; thi
nhit gitra ndi dung gido duc véi cude song h1¢n thuc gén v0i cude song dia phuong vg
tich lich sir dén Hoang Cong Chit, nghé truyén thdng cta dia phuong, Ic héi thanh ban
vd Kinh nghi¢m cua tré, chuéin bi cho tré timg budc hoa nhip vao cugc song

- Phi hop véi sy phat trién tam sinh 1y cta tré em, hai hoa gitra nudi dudng, cham
va gido dyc; gitp tré em phat trién co thé can don, khoé manh, nhanh nhen; cung cap.
ning song phu hop véi lira tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, 1& phép véi ong
cha me, thay gido, ¢b gido; yéu quy anh, chi, em, ban be; thit tha, manh dan, tur tin va h
nhién, )Lu thich cdi dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

2. Yéu cu vé phuong phap GDMN

- Don voi gido duc nha tré, phuong phép gido duc phai chi trong giao llx.p thud,
xuyén, thé hién sy yéu thuong va tao sy gin bo cdia ngudi 16n véi ré; chi y dic dlelm
nhén tré dé lya chon phuong phép gido duc phu hop, tao cho tré cé cam gidc an toan vét
chit va tinh than tao diéu kién thudn lgi cho tré dugc uch cuce hoat dong giao Iuu cam xt
hoat dong véi do vét va vui choi, kich thich sy phat trién cdc glac quan va céac chirc nj,
1am - sinh ly; tao moi truong gido duc gédn giii vi khung canh gia dinh, gip tré thich ng
vGi nha tré.

- Di véi gido duc miu gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré du
trdi nghiém, tim t0i, khdm phd méi trudng xung quanh duéi nhiéu hinh thire da dang, d,
tmg nhu cu, himg thi cua tré theo phwong chdm “choi ma hoc, hoc bing choi”. Chi troi
ddi méi td chirc moi trudng gido duc nhim kich thich va tao co hoi cho tré tich cye khi
phd, thir nghiém va séng tao & cac khu vuce hoat dong mdt cach vui vé. Két hop hai hoa git
gido duc tré trong nhoém ban véi gido duc cd nhan, chi y dic diém riéng cuia timg tré dé ¢
phuong phdp gido duc phu hop. To chirc hop li céc hinh thire hoat dong ca nhén, theo nhd
nhd va ca l6p, phu hqp VO’l dé tudi cua nhom /16p, v6i kha ndng cua ting tré, véi nhu cdu’
himg tha cua tré va véi diéu kién thye té.

2.3. Yéu cdu vé dénh gié su phat trién cua tré

- Dénh gid sy phat trién cia tré (bao gom danh gia tré hiing ngdy va danh gid tré the
giai doan) nhim theo doi sy phat trién cua tré, 1am co s cho viée xdy dung l\L hoach va ki
thdi diéu chinh ké hoach guio duc cho phu hop véi tré, véi tinh hinh thye té & dja phuon
1rong dmh gid phai ¢6 sy phéi hqp nhiéu phuong phép, hinh thirc dénh gid; coi trong ddny
gid sur tién bd cua timg tré, dénh gid tré thudng xuyén qua quan sat hoat djng hiing ngay.

2.4. Yéu cu vé phuong tién hé trg

- Nha trudng da sir dung phuong phép day hoc tich cyc ldy tré lam trung tam, tiép Wi
thye hién chuyén dé ting cudmg tiéng viét cho tré em ngudi dan toc thiéu sd. Chudn bi da

‘
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thm va 1ng cudng tiéng vigt,
B, CHUONG TRINH GIAO DYC NHA TRE
1, MUC TIEU
Cluong nlnh pldo dye nhi teé nhim giop teé tir 24 thing (ubi dén 36 thi ing tudi phat
wridn bt hoa ve cde mat thé ehit, nhdn thire, ngdn ngdr, tinh cdme xB hii vi thim mi.
1, Phit teidn (hd ende
. M\\\c mgnh, cin IlPll[. vi chidu cao phat trién binh thuimg theo Iira tubi.
« Thich nghi voi ¢hé dQ sinh hogt & nha tré.
< Thye hign duge vin dong co bin theo do tubi.
< Co mOt 58 16 chdt vin ddng ban diu (nhanh nhgn, khéo Iéo, thang bing co thé).
- CO khd nang phdi hgp khéo |L0 ctr dng ban tay, ngon tay.
- Cokhd ni\ng lam duge mot sb viée ty phyc vy trong dn, nga va v¢ sinh cd nhin,
2, Phit trién nhﬁn thire
- Thich tim hiéu, kham phé thé gi¢i xung quanh.
- Cd sy nhgy cdm cua cde gide quan,
- C6 kha ndng quan st, nhin xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bing nhimg cdu néi
don gidn,
- Co mt 56 hiéu biét ban dAu vé ban than va cdc sy vit, hi¢n tugng gan giii quen
thude.
3. Phit trlcn ngon ngl'l
- Nghc hidu duge chc yeu cdu don gian bing lm noi.
- Biét hoi va tra 0 le 50 cu hi don gian bang 10i n6i, cr chi.
- Sir dyng 10 n6i dé giao uep, dién dat nhu cau.
- C0 kha nang cdm nhin vin di¢u, nhip di¢u cta cdu tho va ngir digu cta 1i ndi.
- Hon nhién trong giao tiép.
4. Phit trién tinh cdm, Ky niing xd hgi va thAim m§y
- C6y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhimg ngum gin gli.
- C6 kha ning cdm nhdn va biéu 1§ cam xtc v6i con ngudi, sy vét gan giii.
- Thuc hién duge mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.
- Thich nghe hat, hat va vin dong theo nhac; thich vé, x¢ dan, xép hinh; thich nghe doc
tho, ké chuyén ...
1. KE HOACH THYC HIEN

1. Phian ph0| thi gian
Chuong trinh thlet ké cho 35 tudn, mdi tudn lam viéc 5 ngay, ap dung trong cdc co s0

gido dyc mam non. Ké hoach chdm soc, glao duc héng ngay thuc hién theo ché do smh hoat
cho timg d tudi phu hop v6i sy phit trién cia tré va diéu Kién ciia co s gido dyc mam non.

Thoi diém nghi he, 1€ tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung clia By Gido duc va Dao
tao.

2, Che d¢ sinh hoat

Ché d¢ sinh hoat la sir phan bd thoi gian va cdc hoat dong trong ngay mot céch hop ly
& céc co so gido duc mém non nham ddp (mg nhu chu vé tam ly va sinh ly cua tré, qua do
gitip tré hinh thanh nhitng nen nép, thoi quen tdt va thich nghi véi cude song & nha tré.

Tré 24 - 36 thang tudi

- An 2 bita chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 gidc trua,

Ché d9 sinh hoat cho tré 24 - 36 thing tudi

T —
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Thoi gian Hoat dong

8 UREUR- TSR 2 ./ i R SR R e
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LUER o) R GRa 1.T. 1 1 N
50 - 60 phut Choi/Tra tré

111. NQI DUNG

1. Nudi dudng va chiim séc sirc khée

1.1. T4 chire & an

- Xay dung ché d6 an, khdu phin an pha hop véi do tudi

Nhu ciu khuyén nghi
i Nhu ciu khuyén ning lugng tai co sé gid
Nhém tudi Ché d§ dn nghi nang duc mim non/ ngay/tré
lwgng/ngay/tré | (chiém 60 - 70% nhu ciy
ca ngay)
Eemep Com thudng 930 - 1000 600 - 651 Kcal
thang Kcal

- SO bira n tai co sO gido duc mam non: Hai bira chinh va mét bira phu.

+ Nang lwong phdan phéi cho cde bita dn: Bira dn bu01 trwa cung cap tir 30% dén 35%)
ndng luong ca ngay. Bira dn budi chiéu cung cép tir 25% dén 30% nang luong ca ngay. Bia
phu cung cép khoang 5% den 10% néng luong ca ngay.

+ Ty lé cac chat cung cap nédng hrong duwoc khuyén nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% néng luong khau phan

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang lugng khéu phan

Chét bot (Gluxnt) cung cap khoang 47% - 50% néng lugng khiu phan

- Nudge uong: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hing ngay, theo tuén, theo muia.

1.2 Té chire ngi

T4 chirc cho tré ng theo nhu cAu do tudi: Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trua
khoang 150 phut.

1.3. Vé sinh

- Vé sinh ca nhan.

- Vé sinh mai truong: Vé sinh phong nhém, dé ding, dd choi. Gitr sach ngudn nudc v
xur ly rac, nudc thai.

1.4. Chim séc sirc khée va an toan

- Kham sirc khée dinh ky. Theo di, dénh gia su phat trién ctia can nang va chiéu cao
theo lira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thudng gip. Theo ddi tiém chiing.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sé tai nan thudng gap.

2. Gido duc

2.1. Gido duc phat trién thé chit

a) Phat trién vdn dong

- Dong tac phat trién cac nhém co va ho hflp.

4

4
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- Cdc vin ddng co ban va phat trién td chdt van dgng ban diu.
- Céc cir dong ban tay, ngon tay.

b) Gido dyc dinh dudng va st khoe -

- Tap luyén nén nep, thoi qum t6t trong sinh hoat.

- Lam quen véi mot 5O vige tr phuc vy, gitr gin strc khoe.

- Nhdn biét va tranh mat s6 nguy co khdng an toan.

NQI DUNG GIAO DUC THEO bQ TUOI

a) Phdt trién vin dong

N§i dung

24 - 36 thing tudi

1. D{ng tic phat
trién ciac nhom co
va ho hap

Ho hép: tap hit vao, tho ra.

- Tay: glo cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két
hop voi lic ban tay.

- Lung, bung, luon: cti vé phia trude, nghiéng ngudi sang 2 bén,
vin ngudi sang 2 bén.

- Chan: ngoi xudng, dirng 1€n, co dudi tirng chén.

2. Cic vin djng co

ban va phat trién
A A A A

to chiat vin dong

ban dau

- Tap bo, truon:

+ B0 thing huéng va c6 vat trén lung.
+ B0 chui qua cong.

+ B0, trudn qua vat can.

3. Cac cir dong ciia
ban tay, ngon tay
va [)lléi hop tay -
mit

- Téap di, chay:

+ Di theo hiéu Iénh, di trong duong hep.
+ Di c6 mang vat trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

+ Ping co | chén.

- Tép nhun bat:

+ Bit tai chd.

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bit bong cung cO.
+ Ném bong vé phia trudc.
+ Ném bong vao dich.

- Xoa tay, cham céc dau ngon tay vadi nhau, rot, nhao, khufxy, dao,
VO X€.

- Dong coc ban gd.

- Nhoén nhat dé vit.

- Tap xau, ludn day, cai, ¢di cuc, bude day.

- Chép ghep hinh.

- Chong, xép6-8 khéi.

- Tap cam bat to, ve.

- Lat ma trang séch.

b) Gido duc dinh dwdong va sirc khoe .
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N§i dung

24 - 36 thang tudi

kinh hoat

vy, giir gin sirc
khoe

1. Tip lu)gn nén nep,
th6i quen t6t trong

2. Lam quen voi
A K o
mdt so vi¢c tu phuc

- Lam quen vm clu. dd an com va céc logi thire an Khéc nhau,
- Tdp luyén nén nép thoéi quen tét trong an ubng.

- Luyén thoi quen ngu 1 gmc trua.

dang noi quy dinh. ;

- Tp ty phuc vu:

+ Xiic com, uong nudc.
+ Mic quan 4o, di dép, di v¢ sinh, cai quén 4o khi bi bén, bj udt,
+ Chuin bj chd ngu

~—
- Luyén mot s0 thoi quen tét trong sinh hoat: an chin, udng chin; r;
tay trudc khi dn; lau mit, lau mi¢ng, udng nuéce sau khi an; vir i,

—

Ngi dung

- Mt s6 do ding, @b
choi.

- Tén, dic diém
choi quen thug:

qu(i quen thujc

- Mjt so con vit, hoa,

- Mot 50 phwong ti¢n |- Tén, dac dir
—_|giao thong quen thugc | gan gii.

- Tén va mot
thudc.

- Mot so mau co ban,
kich thudce, hinh
dang, s6 lugng, vi tri
trong khong gian

- Tap néi vai ngudi 1n khi cé nhu ciu 3n, ngu, vé sinh.

- Mau do, van
- Kich thudc t
- Hinh tron, h
- Vi tri trong |
tré.

- 86 lugng me

—

- Tép di vé sinh dung noi quy dinh.
- Tap mét s6 thao tic don gian trong rira tay, lau mét.

—

3. Nhin biét va
tranh mt so nguy co
khong an toan

giii

- Nhan biét mdt so vét dung nguy hiém, nhirng noi nguy hiém khing

- Ban than, nguwoi gan

- Tén vamot_
- D6 dung. d¢
- Tén va cons
- Tén cua ¢d

dugc phép so vao hodc dén gan.
- Nhan biét mot sé hanh dong nguy hiém va phong tranh.

2.2. Gido duc phat trién nhin thirc
a) Luyén tdp va phoz hop cdc gidc quan
Thi gidc, thinh gidc, xic gidc, khiru gidc, vi glac

b) Nhan biét
- Mot so bg phén

co thé clia con nguoi.

- Mot so dd diing, dd choi, phuong tién glao théng quen thudce vdi tré.
- Mot so con vit, hoa, qua quen thudc vdi tré.

- Mjt s& mau co bén, kich thude, hinh dang, s lugng, vi tri trong khong gian so vi

ban than tré.

- Ban than va nhirng ngudi gin giii.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung

24 - 36 thing tudi

2.3. Gido duc phit trién ngon

a) Nghe

- Nghe cic giong noi khic nhat
- Nghe, hiéu céc tir va céu chi ¢

héi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca,

b) Noi

- Phit am cdc am khac nhau.

- Trd 1& va dat mot s cau ho
- Thé hién nhu cdu, cam xuc,
¢) Lam quen voi sach

- Mg sich, xem va goi tén sy

NQIL

Ty
Noi dung

1. Luyén tap va phoi
hgp cic gidc quan:
Thi gidc, thinh gidc,
xtic gidc, kluru gidc, vi
gidgc

B |

- Tim d6 vit vira moi cit gidu.
- Nghe va nhén biét Am thanh cua mot sb dd vat, tiéng kéu cuia mt
sO con v4t quen thugc.
- S& nén, nhin, ngi...
bat, J—
- S& nan d6 vat, d6 choi dénhan biét cing - mém, tron (nhin) - X0
Xi.

- Ném vj ctia mot sd thirc an, qua (ngot - man - chua)[27].

dd vat, hoa, qua dé nhan biét dic diém noi

2. Nhin biét:
- M{t 56 bj phin ciia
co thé con nguoi

- Tén, chirc nang chinh mét s6 b phén ciia co thé: mit, mii,

1. Nghe

- Nghe 10i n
————
- Nghe cic!
——————————

- Nghe va t!

- Nghe cic
P—————

- Nghe cic,
ngan.

2. Néi

miéng, tai, tay, chan.

.

- Sur dung¢

trong giac
—C T

-Traloi®

2i?, tai st
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N§i dung 24 - 36 thang tudi

- Tén, djc diém ndi bat, cong dung va cach sir dung do dung, do
|- Mt sé db ding, @6 |choi quen thude.

choi,
- M{t 50 phuong tign |- Tén, dic diém ndi bat va cong dung cla phuong tién giao thong
|giao thong quen thugje gln gili.

n A P X " A A ~ > ~ »
- M{t 50 con vit, hoa, [_Tan va mot so dic diém noi bét cha con vit, rau, hoa, qua quen
qud quen thugc thude.

- M{t s6 mau co ban, |- Mau do, vang, xanh,

kich thuwde, hinh - Kich thudc to - nho.

dang, so lwgng, vi tri |- Hinh tron, hinh vudng.

trong khong gian - Vj tri trong khong gian (trén - dudi, trudce - sau) so v@i ban than
tré.

-SH lugng mat - nhiéu.
- Bin than, nguwoi gin |- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua ban thén.
giti - Db diing, dd choi clia ban thén va cia nhom/lop
- Tén va cong viéc ciia nhitng nguoi thin gan giii trong gia dinh.
- Tén cua c6 gido, cic ban, nhom/1dp.
2.3. Gido duc phat trién ngén ngir
a) Nghe
- Nghe céc giong néi khéc nhau.
- Nghe, hiéu cac tir va cau chi dd vat, su vat, hanh dong quen thudc va mét s6 loai cau
hoi don gian.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao c6 ndi dung phi hgp vai do tudi.
b) Noi
- Phat am céc am khéc nhau.
- Tra 1o va dat mot sé cau hoi don gian.
- Thé hién nhu céu, cam xuc, hiéu biét cia ban than bang 16 néi.
¢) Lam quen voi sdch
- M¢ sach, xem va goi tén sy vét, hanh dong cuia cac nhan vat trong tranh.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung 24 - 36 thang tudi

1. Nghe - Nghe 101 ndi véi sac thai tinh cam khac nhau.

- Nghe cdc tir chi tén goi do vﬁl su vét, hanh dong quen thudc.

- Nghe va thyc hién céc yéu cau bang 101 noi.

- Nghe cac cdu hdi: cai gi? lam gi? dé lam gi? & dau? nhu thé nao?

- Nghe céc bai tho, dong dao ca dao, ho vé, cau do, bai hat va truyén
ngan.

2. Néi - Phat am cac am khac nhau.

- Sur dung cdc tir chi do vat, con vit, dic diém, hanh dong quen thugc
trong giao tiép.

- Tré 1o va dit cAu hoi: cai gi?, lam gi?, & dau?, .... thé nao?, dé lam
gi?, tai sao?...
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LA Lt A 4 o " A A M ~ .
- Thé hi¢n nhu cdu, mong mudn va hiéu biét bang 1 - 2 cau don giay
vi ¢du dai.

= Doc cic dogn tho, bai tho ngan c6 cdu 3 - 4 tiéng.

] )

- K& lai doan truyén duge nghe nhiéu lan, c6 goiy.

- Sir dung cdc tir thé hién sy 1& phép khi ndi chuyén véi ngudi lon,

3 Lam quen véi
sich
tranh.

—

- Lang nghe khi ngum Ion doc séach.
- Xem tranh va goi tén cic nhan vit, sy vat, hanh dong gén giii trong,

2.4, Gido dyc phit trién tinh cim, k¥ niing xi hoi va thim my

a) Phat tr len tinh cam
-'Y thirc vé ban théan.

- Nhin biél va thé hién mot s6 trang théi cim xc.
b) Phat trién kj ning xa hoi
- Mdi quan hé tich cuc vdi con ngudi va s vit gan gii.
- Hanh vi viin héa va thyc hién cdc quy dinh don gian trong giao uep, sinh hoat.
¢) Phat trién cam xiic tham my
- Nghe hat, hat va viin dong don gian theo nhac.
- V&, niin, x¢ dén, xep hinh, xem tranh[28]. |
NOI DUNG GIAO DUC THEO B0 TUOI

Noi dung

24 - 36 thang tudi

1. Phat tl"iéll tinh cim
Y thire vé ban thin

- Nhién biét tén goi, mot s ddc diém bén ngoai ban than.
- Nhéin biét mot so dod dung, dd choi y€u thich ctia minh.
- Thuc hién yéu cdu don glan cua gido vién.

~ . A . Ay oen =3
- Nhdn biét va thé hién mdt
§0 trang thdi cam xiic

- Nhén biét va thé hién mot so trang thai cam xuc: vui, budn
tire gidn.

2. Phit trién ky niing xa
hoi

- Méi quan hé tich cuc véi
con nguoi va s vit gin
giti.

- Giao tiép vdi nhirng ngudi xung quanh. o
- Choi thén thién véi ban: choi canh ban, khong tranh gianh
do6 choi vai ban.

- Tap sir dung do dung, do choi.
- Quan tam dén cac vt nudi.

- Hanh vi vin hoa giao tiép
don gidin

- Thyc hién mot s6 hanh vi van héa va giao tiép: chao tam

biét, cam on, noi tir “da”, “vang a”; choi canh ban, khong
céu ban.

- Thyc hién mot s6 quy dinh don gian trong sinh hoat &

nhém, 16p: xép hang chd dén luot, dé dd choi vao noi quy

dinh.

3. Phat trién cidm xic
thim my

- Nghe hat, hdt va van dong
don gidn theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khéac nhau; nghe am
thanh cua cédc nhac cu.
- Hat va tap vén dong don gian theo nhac.

- Vé, nan, xé ddin, xép hinh,

xem tranh

v T .‘4'
- V& cac duong nét khac nhau, di mau, nan, xé, vo, xép hinh.
- Xem tranh.

1V. KET QUA MONG DOI

2.1. Gifio duc phat trién thé chit
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a) Phat trién vgn dong

Két quia mong dgi

24 - 36 thang tudi

I, Thye hi¢n dong
tie phit trién cnc
nhém co va ho hiip

Thye hién duge cic ddng tic trong bai tip thé duc: hit tha, tay,

lung/byng va chén.

2. Thye hi¢n viin

djng co’ b.m v

phat trién t6 clml
vin dgng ban diu

2.1. Gitr dugc thing bang trong vin dong di/chay thay doi 1oc do

nhanh - chdm theo ¢ hojc di trong duong hep ¢6 bé vit trén tay.

2.2. Thyc hién phéi hop van djng tay - mat: tung - bat bong vai cd ¢
khoang cdch 1m; ném vao dich xa | - 1,2m.

2.3. Phoi hop tay, chin, co thé trong khi bo dé gitr dugce vit dat trén
lung.

2.4. Thé hién strc manh cta co bap trong vén dong ném, da bong:
ném xa |&n phia trudc bing mdt tay (t6i thiéu 1,5m).

3. Thuec hién viin
dong cir djng cua
ban tay, ngon tay

3.1. Van dong c0 tay, ban tay, ngén tay - thuc hi¢n “mua khéo™.

3.2. Phoi hgp duge cir dong ban tay, ngon tay va phoi hgp tay -mat
trong cdc hoat dong: nh@o dat nan; vé o chim; xau vong tay, chudi

deo cb.

b) Gido duc dinh dwong va sire khéoe

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. C6 mot s nén
nep, thoi quen tot
trong sinh hoat

1.1. Thich nghi véi ché d6 an com, an dugc céc loai thire an khac
nhau.

1.2. Ngu 1 gidc budi trua.

1.3. Di vé sinh dung noi quy dinh.

2. Thyue hién mgt
s0 viéc tur phuc vu,
giir gin sirc khoe

3. Nhin biét va
tranh mgt s6 nguy
co' khong an toan

2.1. Lam dugce mot s6 viéc voi sy giup dd cua ngudi 1on (lay nudce
uong, di v¢ sinh...).

2.2. Chip nhan: di mi khi ra ning; di giay dép: mic quan 40 am
khi troi lanh.

3.1. Biét tranh mot sé val dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich
nudc nong, x06 nudc, glcng) khi dugc nhic nho.

3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can,

choi nghlch cic vt sic nhon,...) khi duge nhic nho.

2.2. Gifo duc phat trién nhin thirc

Két qua mong dgi

24 - 36 thang tudi

1. Kham pha thé
giéi xung quanh
biing cic gidc quan

So nan, nhin, nghe, ngiri, ném dé nhin biét dic diém ndi bat cia
doi tugng.

2. Thé hién sy hiéu

2.1. Choi bit chude mdt s6 hanh ddng quen thugc cia nhirng nguoi

’ 9
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Két qua mong dgi

24 - 36 thang tudi

bict vé cic sy vit,
hi¢n twgng gin gii.

gan gii. St dung duge mdt s6 dd dung, dd choi quen thude.

2.2. N6i duge tén ctia ban than va nhitng ngudi gin giii khi dugc
hoi.

2.3. Noi duge tén va chire ning ciia mot s6 b phin co thé khi
dugc hoi.

2.4. No6i duge tén va mot vai dic diém ndi bit cia cac do vat, hoa
qua, con vit quen thujc.

2.9 Chl/nm tén hoac ldy ho{xc cit dang dd choi mau do/vang/ xanh
theo yéu céu.

2.6. Chi hojc lay hodc cit ding dd chai ¢6 kich thudce to/nhd theo
yéu ciu.

2.3. Giio duc phit trién ngoén ngir_

Két qui mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Nghe hiéu 16i néi

2. Nghe, nhic lai cic
a ok .

am, cdiic tieng va cic
ciu

3. Sir dung ngon
- A e ¥4
ngir dé giao tiép

1.1. Thye hi¢n dugc nhiém vu gobm 2 - 3 hanh dong. Vi dy: Chau
cit dd choi 1én gié rdi di rira tay.

l 2. Tra 16i cdc cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, ...
thé nao?” (vi du: con ga gay thé na0?”, ...)

lam gi?”,

.....

‘ Két qua mong qu\

\

R ~ > o, e
biéu 1§ cam xic véi

con ngudi va sy vat

An gdi 2.2. Nhan biét du
gl

2.3. Biéu 10 cam -
2.4. Biéu 19 sy th
bit chudc tiéng k

3. Thye hi¢n hanh

3.1. Biét chio, ta
vi xa hgi don gian

3.2. Biét thé hiér
b (trd choi bé e
3.3. Choi than t+

3.4. Thyc hién n

4.1. Biét hat va -
quen thugc.

4.2. Thich to m

mau, v& nguécl

4. Thé hi¢n cim
xtic qua hat, van
dong theo nhac/to
mau, v&, nin, xép

1.3. Hiéu ndi dung truyén ngin don gian: tra 1&i dugc cic ciu hoi
vé tén truyén, tén va hanh dong ciia cic nhén vit.

2.1. Phat am rd tiéng. .

2.2. Poc dugc bai tho, ca dao, ddng dao vai sy gitip do cta cd
gido.

3.1. Néi dugc cdu don, cduco 5 -7 tiéng, c6 cic tir thdng dung chi
sur vit, hoat dong, dic diém quen thugc.

3.2. Str dung 1&i néi v6i cac muc dich khac nhau:

- Chao hoi, tro chuyc;n

- Bay 16 nhu cau cuia ban than.

- Hoi vé cic vén d& quan tam nhu: con gi day? cai gi day?, .

3.3. Ndi to, dii nghe, 1€ phép.

2.4. Gifo duc phat trién tinh cim, ky ning xa hoi va thim my

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

-Z - A
1. Biéu 1 sy nhin
» A - a
thirc ve bin thin

2. Nhin biét va

1.1. N6i duge mdt vai thong tin vé minh (tén, tudi).

B—

1.2 Thé hi¢n diéu minh thich va khong thich. = 4

2.1. Biéu 19 sy thich giao tiép véi ngudi khac bing ctr chi, 18i noi.

10
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hinh, xem tranh
V.CAC HOAT DONG GIAO [
PHAP GIAO DUC
1. CAC HOAT DONG GIAO Dy
1.1. Hoat dong giao luu cam xuc
Hoat ddng nay dap img nhu ciu
luyén tap va phat trién cic gidc quan.
giii. Day 1a hoat dong chu dao cua tr
1.2. Hoat ddng véi dd vt
Hoat ddng nay ddp ing nhu cd
biét cong dung va cach sir dung mo'
gidc quan,... Dy 1a hoat dong chu ¢
1.3. Hoat dong choi
Hoat dong nay dap ing nhu ¢
hinh thanh mdi quan hé véi nhimg
(choi phan anh sinh hoat), tro choj
1.4. Hoat ddng chai - tap co
Day la hoat dong két hop yé
tryre tiép cua gido vién. Hoat don;
ngdn ngfr, tinh cam, k¥ nang xa |
1.5. Hoat ddng &n, ngu, v¢
Day la hoat dong nham daj
nén nép, thoi quen ot trong sint
2. HINH THUC TO CHU
2.1. Theo myc dich va ni
- TO chirc hoat ddng co ct
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Ket qua mong dgi

24 — 36 thang tudi

|bicu 1 cim xic voi
|con ngwdi va sy vit
(gan giii

2.2. Nhin biét dugc trang thai cam xuc vui, buon, s¢ hai.
2.3. Biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢ hiii qua nét mit, cir chi.

2.4. Biéu 10 su than thién vdi mot sb con vt quen lhuéc/gz“m giii:
bit chude tiéng kéu, goi.

~ 3. Thye hi¢n hanh
vi xii h{i don giin

3.1. Biét chao, tam biét, cdm on, a, ving a.

3.2. Biét thé hién mot so hanh vi xa hdi don gian qua tro choi gia
bo (trd choi bé em, khudy bdt cho em bé, nghe dién thoai...).

3.3. Choi théan thién cdnh tré khac.

3.4. Thuc hién mot sO yéu cau cua ngudi 1on.

4. Thé hién cam
xtic qua hat, vin
dong theo nhac/to
mau, vé, nin, xép
hinh, xem tranh

4.1. Biét hat va van dong don gian theo mdt vai bai hat/ban nhac
quen thugc.

4.2. Thich t6 mau, v&, nan, xé, xép hinh, xem tranh (cam bat di
mau, v& nguéch ngoac).

V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG

PHAP GIAO DUC

1. CAC HOAT BPONG GIAO DUC

1.1. Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap umg nhu cdu gan bo cua tré v6i ngudi than, tao cam xuc hon ho,
luyén tap va phat trién cac gidc quan, hinh thanh mi quan h¢ ban dau voi nhitng ngudi gan
glii. Ddy 1a hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.2. Hoat dong v&i do vit

Hoat dong nay dap (g nhu céu cua tré vé tim hiéu thé gidi do vt Xung quanh, nhén
biét cong dung va cach sir dung mot sé db dung, dé choi, phat trién 161 noi, phat trién cac

gidc quan,..

. Pay la hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dQng nay dap ¢ tng nhu cau cla tré vé van dong va kham pha thé gidi xung quanh,
hinh thanh mdi quan hé véi nhirng ngudi gan giii. O d tudi nay, tré c6 thé choi thao tac vai
(choi phan anh sinh hoat), tro choi cé y€u té van dong, tro choi dén gian.

1.4. Hoat dong choi - tap c6 chu dinh

bay la hoat dong két hop yéu t6 choi vai luyén tap co ké hoach dudi su hudong dan
trye tiép ciia gido vién. Hoat dong nay dugc td chire nhim phat trién thé chat, nhan thirc,
ngon ngf, tinh cam, k§ nang xa@ héi va nhirng yeu t6 ban dau vé thim my.

L.5. Hoat dong @n, ngu, v€ sinh ca nhan

Day la hoat dong nham dap tng nhu cau sinh 1y cta tré, dong thoi tap cho tré mot sb

nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat hdng ngay va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.
2. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT BONG GIAO DUC

2.1.‘The0 muc dich va ndi dung gido duc, c¢6 cac hinh thuc:
- T6 churc hoat dong c6 chu dinh cia gido vién va theo y thich cua tré.
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- T4 chire 1&, hoi: TS chire ky niém cac ngay 18 th cdc sy kién quan trong trong n;
lién quan den tré ¢0 ¥y nghia gido dyc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét ¢,

truyén, Tét thiéu nhi (ngdy 1/6),...).

2.2, Theo vj tri khong gian, c¢d cdc hinh thirc:

- T6 chirc hogt dong trong phong nhém.

- T chire hoat ddng ngoai tro.

2.3. Theo s6 lugng tré, 6 céc hinh thirc:

- T4 chire hogt dong cé nhan.

- T chire hogt ddng theo nhom nho.

- T9 chire hoat dgng theo nhom l6n.

D4i véi tré Itra tudi nha tré nén ch trong sir dung hinh thirc té chirc hoat dong ca nl
va theo nhom nho.

3. PHUONG PHAP GIAO DUC

3.1. Nhém phuong phip tac dong béng tinh cam

Duing ctt chi v6 vé, vubt ve gén gili cung vdi nhitng diéu bg, nét mat, 141 noi du yém
tao cho tré nhitng cdm xuc an toan, tin cdy, théa man nhu ciu giao tlep, gan bo, tlep XUcy
nguoi than va méi trudng xung quanh.

3.2. Nhém phuong phép tryc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vét that, db choi, tranh anh, phim &nh), hanh dong mau
(101 néi va cir chi) cho tré quan st, rén luyén sy nhay cam ciia cac gidc quan, théa man nk
cau tiép nhan céc thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién tryc quan va hanh dong maf
cén sir dung diing ltc va két hop véi 16 n6i véi cdc minh hoa phu hop.

3.3. Nhém phuong phap thuc hanh

a) Hanh déng, thao tac véi do v, do choi

T chirc cho tré thao téc tryc tlep véi do choi, dé vat duéi su huong dan cua gido vié
(s& mé, cdm ndm, lic, mé& dong, xep canh nhau, xép chong [én nhau) dé tiép nhan thong tiy
nhén thirc va hinh thanh céc hanh vi, k§ ning,

b) Tro choi

Str dung céc yeu té choi, céc trd choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat déng,
md rong hiéu biét vé moi truong xung quanh va phat trién 15i néi va van dong phii hop.

¢) Luyén tap

Té chire cho tré thyc hién 1dp di 13p lai cdc cau noi, dong tac, hanh vi, cur chi, diéu boy
phu hop véi yéu ciu ndi dung gido duc va hing thi cta tré. Loi néi cha ¢d can huéng dén
gitp tré d& dang thyc hién cac hanh dong, dong tac luyén ap.

3.4.Nhom phucmg phdp ding loi ndi (tro chuygn, ké chuyén, giai thich)

Str dung 1&i néi, 1oi ké dién cam, cdu hdi goi mo ph01 hop cung véi cac ctr chi, diéu bl
phu hop nhim khuyén khich tré tiép xiic voi do vét va giao tiép véi ngudi xung quanh; bic
16 y mudn, chia sé nhung cam xuic vdi nguoi khac bang 1 n6i va hanh dong cu thé. Laind
va ciu hoi clia ngudi l6n cﬁn ngén gon, r5 rang, dé hiéu phu hop v6i kinh nghiém cua tré.

Dbi véi tré & Itra tudi nha tré dung tleng me dé khi giao tiép 1a chi yéu.

3.5, Nhom phuong phép danh gid, néu guong

O ltra tudi nho, ngudi [6n khen, neu guong, to théi do dong tinh, khich 1€ nhung viéc
lam, hanh vi, 1&i néi tdt ctia tré 1a chi yéu. C6 thé to thai do khong dong tinh, nhic nhé khi
cén thiét nhung cén nhe nhang, khéo Iéo,

Gido vién phdi hop céc phuong phap tao ra sirc manh tdng hop tac dong dén cac mi
phét trién cua tré, khuyen khich tré sir dung céc gidc quan (nghe, nhin, s¢...), st dung 10i nd
va tich cuc hoat dong dé phat trién; tang cuong giao t|ep, huéng dan ca nhan bang 101 néi,
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¢t chi va hanh dong; chu trong sur dung phuong phép tac dong bfmg tinh cam vé thye hanh.
Gido vién ludn 1a tam guong cho tré noi theo.

4. TO CHUC MOI TRUGNG CHO TRE HOAT DONG

4.1, Moi trudmg Vit chit

a) Moi trueong cho n é hoat djng trong p/wng nhom/lap

- C6 cde dd dung, dd choi da dang c6 mau sic sic s, hinh dang phong phd, hip dan,
phat ra uéng kéu va ¢6 thé di chuyén duge.

- Siip xép, bé tri dd vt an toan, hep 1y, dam bao thim my va dap img myc dich gido
duc.

- C6 khu vire dé b6 tri chd @n, chd ngu cho tré dam bio yéu ciu quy dinh.

- Céac khu vye hoat dong b tri phu hop, linh hoat ¢6 tinh mg, tao diéu ki¢n dé
dang cho tré ty lya chon va str dung dd vit, d6 choi, tham gia vao hoat dong, dong thoi
thudn lgi cho sy quan sét cta gido vién.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi vdi dat nin, bit ve.

b) Méi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- Sén choi, thlet bi d6 choi ngoai troi duge trang bi phu hop vai do tudi nha tré va sip
xép & khu vue gin phong nhom/16p.

- C6 vudn cdy, bon hoa, cdy canh, khu vure nudi céc con vat.

4.2. Moi trudong xa hoi

Moi truong cham séc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan vé
mat tim ly, tao thudn lgi gido duc cdc ky ndng xa hoi cho tré. Hanh vi, cir chi, 101 noi, théi
do cua glao vién ddi voi tré va nhimg ngum khéc luén mau muc dé tré noi theo.

VL. DANH GIA Sy PHAT TRIEN CUA TRE

Dénh gia sy phat trién cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cich ¢6 hé
thong va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu cia Chuong trinh Gido duc mam non, nhan dinh
vé sur phat trién ctia tré nham diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc tré mot cich phi hgp.

| . DANH GIA TRE HANG NGAY

I.1. Muyc dich danh gia

Dénh gia nhim kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham sdc, gido duc tré hing
ngay.

1.2. NOi dung dénh gia

- Tinh trang sirc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

- Kién thirc, ky néng cua tré.

1.3. Phuong phap dénh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san phdm hoat dong cua tré.

- Trao dbi véi cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngdy, gido vién theo doi va ghi chép lai nhing thay ddi rd rét cta tré va nhimg
diu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc.

2 - DANH GIA TRE THEO GIAI POAN

2.1. Myc dich danh gid

Xac dinh mirc do dat duogc cua tré ¢ cac linh vyc phat men theo tirng giai doan, trén co
s& d6 diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan uep theo.

2.2. N§i dung dénh gid
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l)mﬂtgmanLdOphmlnLnLuuUelhu)gmldoanvclhechal nhan thiec, ngon,
(inh cam, k¥ niing x4 hoi va Hlanllny
2.3. Phuong phdp dénh gid
Str dyng mgt hay két hop nhiéu phuong phép sau déy dé danh gié tré:
- Quan sat,
- Trd chuyén, giao tip vai tré.
- Phén tich san phim hoat dong ctia tré.
- Sir dung bai tdp tinh hudng.
- Trao doi vai cha, m¢/ngudi chiim soc tré
Két qud danh gia duge gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan tré.
2.4. Thoi dlém va can cir danh gid
- Dénh gid cudi d§ tdi (24, 36 thing) dya vao kel qua mong doi.
- Ddnh glz\ mirc do phat trién thé chat cta tré can sir dung thém chi sé vé cén ny
chitu cao cudi d tudi.
C. CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO
1. MUC TIEU
Chuong trinh gido dyc mAu gido nhdm gitip tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai
acnmlmecmn|mm1mucngmn@ulmhcmmkynﬁgxéhm\mthmnlny,dumnh
tré vao hoce & tiéu hoc
1. Phat trién thé chit
- Khoé manh, cin niing va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi.
-CmmwMMMmewnmmmmmmmmhMkammnm
- Thye hién dugc cdc vin dong co ban mot cach viing vang, diing tur thé.
- C6 ki nang phéi hop cdc gidc quan va vin dong; van dong nhip nhang, bié
hudng trong khong gian.
-Coki nang trong mot sb hoat dong cén su khéo léo cua doi tay.
- Co mt s6 lueu biét vé thue pham va ich loi cia viéc dn ubng dbi vai sirc khoé.
- C6 mot s thoi quen, ki nang tdt trong &n udng, gitr gin sirc khoé va dam bio
todn cua ban than. ‘
2. Phit trién nhén thirc
- Ham hiéu biét, thich khdm phd, tim t0i cdc sy vét, hién tugng xung quanh.
- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan logi, phén dodn, chi y, ghi nhd ¢6 chu dinh.
-CéHmnMgmmhmnmgmmwmwnadmmwnmwnmmgawhHmcMmu
- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bing céc cach khac nhau (bang hanh dong
anh, 10i ndi.. )vonngonngurunlachuyeu
- C6 mdt 50 hiu biét ban dau vé con ngudi, sy vit, hién twong xung quanh van
khai niém so dang vé toan,
i Phattnenngonngu
- C6 kha nang ling nghe, hiéu 161 noi, tré nguoi déan tdc thiéu sd str dung dingt
wcwmeUWgWQUMggmuWhMg@w
- C6 kha naing biéu dat béng nhleu cdch khdc nhau (10 ndi, nét mat, cir chi, di¢u b9...).
- Dién dat rd rang va giao tiép c6 van hoa trong cuge song hang ngay.
- Tré hiéu lsolunnongdn(nn ugcothclutuleunlhunlhanlhan va cac thanh vig
trong gia dinh bing tiéng anh, chao hoi ban& Tiéng Anh bing cdc cdu don gian.
- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.
- C6 kha nang cam nhén vén diu, nhip diéu cia bai tho, ca dao, dong dao phu hg

do tudi.
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. Co mot s6 ki ning ban diu vé viée doc va viét,

4. Phit trién tinh ciim, ky niing Xi hi

-Coy thue vé ban thén,

- C6 kha niing nhén biét va thé hién tinh cdm vai con ngudi, sy vit, hién tugng xung
quanh.

- Bay 10 lhdl do ddi voi nhirng hanh vi ctia con ngudi giy 6 nhiém méi truong

- Co mot so phdm chal ca nhin: manh dan, ty tin, ty lyc,

- Co mot s6 ki nang song ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia s¢.

- Thyre hién mgt so qui tic, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng lop mam non.

- Tham gia mdt s6 hoat dong 1& hoi dia phuong khoi diy niém tu hao vé truyén thong
dia phuong.

- Hinh thanh céc ky nang phong tranh céc nguy co khong an toan trong cuge song doi
voi ban thian: Chay nd. dong dat...

5. Phat trién thim my

- C6 kha ning cam nhén vé dep trong thién nhién, cude sdng va trong téc pham nghé
thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong céc hoat dong 4m nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hing tham gia vao cic hoat dong ngh¢ thudt; ¢ y thirc gilr gin va bao
vé cdi dep.

II. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phin phéi thai gian

Chuong trinh thlet ké cho 35 tudn, mdi tudn lam viéc 5 ngdy, dp dung trong cdc co s¢
gido dyc mam non. K& hoach cham séc, glao duc hing ngdy thuc hién theo ché do sinh hoat
cho tirng do tudi phi hop v0i su phat trién cla tré va diéu kién cla co s¢ gido duec mam non. ‘

Thoi diém nghi hé, 1€ tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cia B Gido duc va Dao

tao.
2. Ché d¢ sinh hoat |
CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO
Thoi gian i Hoat dong
80 - 90 phut Pén tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc
40 - 50 phat Choi, hoat dong ¢ cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi
60 - 70 phiit An bira chinh
140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phut An bira phy
70 - 80 phat Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut Tré chuén bij ra vé va tra tré

I1I. NOI DUNG

1. Nudi dudng va chiam soc strc khoe

1.1. T4 chire & an

- Xdy dung ché do an, khau phan an phu hqp vai dg tudi:

+ Nhu cau klzuyen nghi ning heong cua 1 tré trong mét ngay la: 1230 - 1320 Kceal.

+ Nhu cdu khuyén nghi ndng hrong tai truong ciia 1 (ré trong mét ngay chiém 50 -
55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Keal.
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" l‘ \ - S bira an i co O guio dyc mdm non: Mt biva chinh va mdt bira phu.

+ Nang lwgng phdn phoi cho cde bita an: Bira (.hlnh budi trua cung cap tir 30% ¢;,
35% niing lugng cd ngay Btm phy cung ¢ép tir 15% den 25% niing lugng ca ngay.

+ Tyl cde chat cung cap nang liegng theo co cdu:

(,hat dam (Protit) cung cap khodng 13% - 20% nang lugng khéu phan

Chal béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% niing lwgng khéu phan

Chit bjt (Gluxit) cung cap khodng 52% - 60% nang lwgng khiu phén.

- Nude uong: khoang 1,6 - 2,0 livtre/ngay (ké ¢i nuoe trong thire an).

- Xiy dung thye don hing ngay, theo tuan, lheo maa.

1.2. T chire ng: Té chire cho tré ngl mt glac budi trua (khoang 150 phat).

1.3. V¢ sinh

- V¢ sinh cd nhén.

- V¢ sinh mdi trudng: V¢ sinh phong nhom, dé dung, do choi. Giir sach ngudn nug,
xtr ly rdc, nude thai.

1.4. Chiim sée sirc khoe va an toin

- Khdm sirc khée dinh ky. Theo doi, ddnh gi sw phét trién ctia can nang va chiéu ¢,
theo Iira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong trdnh cdc bénh thudng gip. Theo doi tiém chung.

- Béo vé an toan va phong tranh mdt sO tai nan thuong gap.

2, Gido duc

2.1. Gido duc phat trién the chat
Noi dung gido dyc phat trién thé chat bao gom phat trién vén dong va gido duc din

dudng va sirc khoe. .

a) Phdt trién vin dong

- Dong téc phat trién cdc nhom co va ho hap

- Cac ky nang van dong co ban va phat trién céc to chat trong van dong.

- Céc cir dong ban tay, ngon tay va sir dung mot 56 6 ding, dung cu.

b) Gido duc dinh dudng va sitc khoe

- Nhdn biét mot s mon an, thye phim thdng thudng va ich lgi cta ching ddi véi six
\ khoe.

| - Tap lam mot s6 viée ty phuc vu trong sinh hoat.
' - Giir gin strc khoe va an toan.
NOI DUNG GIAO DUC THEO B TUOI

a) Phat trién van dong

Noi dung 3-4 tubi 4-5 tubi 5- 6 tudi
. Dong | -Ho hép: Hit vao, thd ra.
‘%P'"‘:‘ - Tay: - Tay: ‘ - Tay:
‘l‘le'" cac | +Pua2taylén |+Dua2tayléncao,ra |+ Dwa2 tay Ién cao, ra phia
"!'0'1‘ €0 fcao,ra phia phia truée, sang 2 bén trudc, sang 2 bén (ket hop va
va ho hap [ nréc, sang 2 (két hop véi vy ban vdy ban tay, quay c0 tay,
bén. “ tay, nam m¢ ban tay). kiéng chan)
+Covadudi  |+Covaduditay,v62 |+ Co va dudi timg tay, kétho
tay, bt chéo 2 | tay vao nhau (phia kiéng chan. Hai tay danh xoa)
tay trude ngyue. | trude, phia sau, trén tron trude nguce, dua lén cao.
dau).
- Lung, bung, - Lung, bung, ludn: - Lung, bung, luon:
|
L -l
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'Noi dung 3 -4 tubi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
lwom: + Cli vé phia trude, + Ngtra ngui ra sau két hgp

). Cic ky
1ing vin
10ng co
)An va
dhat trién
sdc to chit
rong vin
1ong

+ Ci vé phia
trude.

+ Quay sang
trdi, sang phai.
+ Nghiéng
nguoi sang trai,
sang phai.

ngira ngudi ra sau.

+ Quay sang trdi, sang
phai.

+ Nghiéng nguoi sang
trai, sang phai.

lay gio Ién cao, chin budc
sang phai, sang tréi.

+ Quay sang trdi, sang phdi
két hgp tay chong hong hojc
hai tay dang ngang. chan budc
sang phai, sang tréi.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén.
két hgp tay chng hong, chin
budc sang phai, sang trdi.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trudc, budc sang
ngang; ngdi
xom; dirng Ién;
bt tai chd.

+ Co dudi chan.

- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, ding 1én,
bat tai chd.

+ Dimg, lan lugt ting
chén co cao dau gdi.

- Chan:

+Duara phla trudce, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chin sang
ngang; nhay Ién dua mot chin
vé phia truge, mot chin vé
sau.

- Di va chay:

+ Di kiéng got.
+ Di, chay thay
déi téc do theo
hiéu Iénh.

+ Di, chay thay
d6i huéng theo
duong dich dic.
+ Di trong
duong hep.

- Di va chay:

+ Di b&ng got chn, di
khuyu go6i, di lbi.

+ Di trén ghé thé duc, di
trén vach ké thing trén
san.

+ Di, chay thay ddi tde
dé theo hiéu Iénh, dich
dic (ddi hudng) theo vit
chuan.

+ Chay 15m trong
khoang 10 giay.

+ Chay cham 60 - 80m.

- Di va chay:

+ Di bang mép ngoai ban
chan, di khuyu goi.

+ Di trén day (day dat trén
san), di trén van ké doc.

+ Di ndi ban chan tién, lui.
+ Di, chay thay déi tc dg,
huéng, dich dac theo hiéu
I1¢nh.

+ Chay 18m trong khoang 10
gidy.

+ Chay chdm khoang 100 -
120m.

- Bo, truon, tréo:

+ Bo, trudon theo
hu('mg'théng,
dich dac.

+ B0 chui qua
cong.

+ Trudn vé phia
trude.

+ Budc Ién,
xudng buc cao
(cao 30cm).

- Bo, trudn, tréo:

+ B0 bing ban tay va
ban chan 3 - 4m.

+ Bo dich dic qua 5
diém.

+ Bo chui qua cdng, dng
dai 1,2m x 0,6m.

+ Trudn theo hudng
thing.

+ Tréo qua ghé dai 1,5m
x 30cm.

+ Tréo 1én, xubng 5
giong thang.

- Bo, trudm, tréo:

+ B0 bing ban tay va ban chan
4m - 5m.

+ B dich ddc qua 7 diém.

+ B0 chui qua ong dai 1,5m x
0,6m.

+ Trudon két hop tréo qua g ghé
dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo lén xudng 7 giong
thang.

- Tung, ném,
bat:

- Tung, ném, bit:
+ Tung bong 1én cao va

- Tung, ném, bat:
+ Tung bong lén cao va bit.
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| Ni dung 3-4 tubdi 4 -5 tubi 5 - 6 tubi
+ Lan, ddp, tung bit. : + Tung, dap bfu bong ta?},
bit bong véi cd. | + Tung biit bong voi + Di va dap bit bong.
+ Ném xa bing | ngudi dbi dién. + Ném xa bang | tay, 2 la
| tay. + Dap va bit bong tai + Ném tring dich bang | ¢,
+ Ném tring chd. 2tay. | |
dich bing 1 tay. |+ Ném xa bing 1 tay,2 [+ Chuyén, bat bong qua di,
+ Chuyén bt tay. ‘ qua chan.
bong 2 bén theo [ + Ném trang dich bang
hang ngang, lay.
hang doc. + Chuyén, bat bong qua
dau, qua chan.
- Bit - nhdy: - Biit - nhay: - Bit - nhay: o
+ Bit tai chd. + Bit lién tyc vé phia + Bat lién tuc vao vong.
+ Bt vé phia trude. + Bat xa 40 - 50cm.
trude. + Bit xa 35 - 40cn. + Bit - nhay tr trén cao xu,
+ Bit xa 20 - 25 | + Bat - nhay tir trén cao | (40 - 45¢cm). )
cm. xudng (cao 30 - 35cm). | + Bét tdch chén, khép chin
+ Bat tach chin, khép qua 7 0.
chén qua 5 6. + Bét qua vt can 15 - 20cm
+ Bl qua vit cin cao + Nhay 10 ¢0 5m.
10 - 15em.
- + Nhay 10 ¢0 3m.
3. Ciaccir | -Gip,dancic |- Vo, xody, xodin, viin, | - Céc loai cir dong ban tar
ddng ciia | ngdn tay vao biing ngon tay, vé, véo, | ngdn tay va ¢ tay.
ban tay, nhau, quay ngon vudt, miét, dn ban tay, | - B¢, niin.
ngén tay, | tay cd tay, cudn | ngon tay, g'fm. noi... - Lap rap.
phdi hgp | co tay. - Gip gidy. - X¢, cat dudng vong cung.
tay -mit | - Dan, tét. - Lip ghép hinh. - T, d theo nét.
va sir - Xép chong cdc | - X¢, cit duong thing. | - Cai, ¢di cuc, kéo khoa (phis
(l‘l,mg mot | hinh khéi khac | - T6, v& hinh. mo tuya), xdu, ludn, budc di
s0 do nhau. - Cai, c0i clic, xdu, bugc
dung, - Xé, dan gidy. | day.
dung cu - Sir dung kéo,
bat.
- T6 v& nguéch
ngoac.
- Cai, cai clic. -
b) Gido duc dinh dudng va siecc khoe o
Noi dung 3 -4 tubi 4-5 tudi 5-6tudi
1. Nhéin biét |- Nhan biét mot s6 thye | - Nhan biét mt s6 - Nhén biét, phan
mot sé mén | phdm va moén an quen | thue pham thong mot s6 thyce pham
an, thye thudc. thudng trong cic thong thudng theod
phim thong nhom thye phdm (trén | nhém thye pham.
thudng va ich thip dinh dudng). - Lam quen voi mit

)

P!
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A
Noi dung 3 -4 tubi 4 -5 tudi 5- 6 tubi
foi ciia '
ching d6i voi - Nhgm biét dang ché | s thao tdc don gidn
sire Khoe blcn don gian coamdt | trong ché bién mot s
56 thyre pham, mon an. | mon an, thire uong.
- Nlh'{m biét cdc bira an trong ngdy va ich lgi cia an ubng di lugng va di
chat.
- Nhiin biét syr lién quan gitra an ubng vdi bénh tit (ia chay, sdu ring, suy
dinh dudng, béo phi...).
2, Tap lam - Lam quen cich danh | - Tdp danh ring, lau | - Tap luyén ky ndng:
mét s viée ty | ring, lau mit. mat. danh ring. lau mit, rira
phuc vu - T4p rira tay bing xa - Rén luyén thao tac | tay bng xa phong.
trong sinh phong. rira tay bang xa phong.
hoat «T hé hi¢n bing 16i ndi | - Di v¢ sinh ding noi | - Di vé sinh ding noi
vé nhu cdu @n, ngd, vé | quy dinh. Phin biél quy dinh, str dung do
sinh. theo quy dinh nha vé [ dung v¢ sinh ding
sinh nam, nir cdch. Phin biét theo
quy dinh nha v¢ sinh
nam, nir
3. Giir gin - Tép luyén mot s théi quen tot vé giir gin sirc khoe.

stre khoe va

an 163 - Loi ich cta viée gilr gin v¢ sinh than thé, vé sinh moi truong doi voi stre
¢!

khoe con ngudi.

- Nhén biétllrang phuc | - Lua chon trang phuc | - Lva chon va sir dung
theo thoi tiét. phi hop véi thoi tiét. | trang phyc phi hgp

- Ich lgi ctia mjc trang | vdi thoi tiét.

phuc phi hop véi thoi | - ich lgi cia mic trang

tiét. phuc phii hgp vai thai
X tiét.
-Nhan biét mot sb - Nhan biét mot sb - Nhin biét mot s6
biéu hi¢n khi om. biéu hién khi émva | biéu hign khi om,
cich phong tranh don | nguyén nhan va cich
gian. phong tranh.

- Nhan biét va phong tranh nhirng hanh dng nguy hiém, nhimg noi khong
an toan, nhirg vit dung nguy hlem den tinh mang.

- Nhan biét mét s6 trudng hop I\han cdp va goi nguoi gitp do. Yéu cdu trg
gitp khi gip nguy hiém: tim nguon tro gidp tr cong dong khi rai vio tinh
hudng nguy hiém.

2.2. Gisio duc pht trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

- Céc b phén ctia co thé con ngudi.

- D6 vit.

- Dong vat va thyce VAL, "
- Mot s0 hién tugng ty nhién.
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b) Lam quen voi mgt s0 khdi ni¢m so ddng vé todn
- Tdp hop, $0 lrgng, 56 thir tyr va dém.

- Xép trong un;_.

- So sdnh, sip xép theo quy tic.
= Do luong.

- Hinh dang.

- Djnh huéng trong khong gian va djnh hudng thoi gian.
¢) Khdam pha xa hji
- Bén thin, gla dinh, ho hang va cng ddng.
- Imdng mam non.

- Mot 50 nghé pho bién.
- Danh lam, thiing canh va cac ngay 1€, hoi.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI
a) Kham pha khoa hoc

Ngi dung 3- 4 tudi 4 -5 tudi 5-6tudi
I. Cc by | Chirc niing cla céc gide | Chirc ndng céc gidc quan va cac b phén khi,

phin cia
¢o' thé con
nguoi

quan va mjt s bo phin
khéc ctia co thé.

co the.

2. Db vit:
Do ding,
do choi

Dic diém ndi bit, cng
dung, cdch sir dung do
dung, do choi.

- Diic diém, cong dung va cach sir dung d dix

do choi.

- Mot s6 mdi lién hé don gian gitra dac diém
tao vdi cach sir dung cua d6 dung, d6 choi quer

thuge. .

-So sanh sir khac nhau
va glong nhau cta 2 -
3 do ding, dd choi.

- Phan loai dd dung,
dd choi theo 1 - 2 déu
hiéu.

- So s'énh su khéc nhe
va giong nhau cta &
dung, do choi va sud
dang cua chung.

- Phan loai d6 dung,¢
choi theo 2 - 3 dauhi

Phirong
tién giao
thong

Tén, dic diém, cong
dung ctia mot s0 phuong
tién giao thong quen
thudc.

Dic diém, cong dung
ctia mdt 56 phuong
tién giao thong va
phén logi theo | - 2
déu hidu.

Pic diém, cong dung
mot s6 phuong tiéng
thong va phan loai i
- 3 dau hiéu.

—

3. Dong
viit va
thue vit

- Déc diém noi bat va
ich lgi cuia con vat, cdy,
hoa, qua quen thugc.

- Dic diém bén ngoai
clia con vat, cdy, hoa,
qua gan g, ich loi va
téc hai ddi véi con
nguoi.

- Dic diém, ich lgivi
hai ctia con vat, cdy,!
qua. _
- Qua trinh phat trién
cdy, con Vit; dleu ki
song ciia mot s6 loait
con Vat.

—

- So sanh sy khéc nhau
va giong nhau ctia 2
con vit, cdy, hoa, qua.

- So sanh sur khac nh
va giong nhau cua m¢
con vit, cdy, hoa, qu

—
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NOi dung 3- 4 tudi 4 -5 tudi 5- 6 tubi

- Phin logi cdy, hoa, | - Phin loai cdy, hoa, qua,
qua, con viit theo I -2 | con viit theo 2 -3 déu
déu hiéu. hiéu.

- Méi lién hé don gian | - Quan sat, phan dodn mdi lién hé don gidn giira
gilta con vit, cdy quen | con v, cdy vdi moi truong song.

thuge voi moi truong
song ctia chung.

- Céch chiam soc va bao | - Cach cham soc va bao vé con val, cdy.
v¢ con vit, cdy gan gili. g

4, Mot s6 | Hién tuong niing, mua, Mot s0 hién tugng thoi | - Mt s6 hién tugng thoi
hi¢n nong, lanh va anh huong | tiét theo mua va anh tiét thay doi theo mia va
twong tw | cuand dén sinh hoat ctia | huong cla n6 dén sinh | thr ty cdc mia.
nhién: tré. hoat ctia con ngudi. Sy thay ddi trong sinh
Thoi tiét, hoat ctia con ngudi, con
mua vl va cdy theo mua.
Ngay va Mot s6 déu hiéu ndi bat | Su khac nhau giira Su khac nhau giira ngay
dém, mat | cua ngay va dém. ngay va dém. va dém, mat troi, mat
troi, mat trdng.
trang

- Mot s6 ngudn nuée - Cac nguon nudce trong moi trudng song.

trong sinh hoat hang - ich 1gi ctia nude vai doi song con ngudi, con vt
A ngay. va cdy.

- Ich lgi ctia nudc voi
doi song con ngudi, con
vat, cdy.

- M{t s0 dac diém, tinh chat ctua nude.
- Nguyén nhén gay 6 nhiém ngudn nudc va cach
bdo v¢ ngudn nudc.

Khéng khi, | Mgt 56 nguén anh sang | Khong khi, cac ngudn 4nh sdng va sur cin thiét cua

dnh sang, | trong sinh hoat hang n6 vdi cude song con ngudi, con vt va cdy.
ngay. * Nguyén nhan va tac hai cia mot s6 thién tai xay
ra ¢ dia phuong: 10 lut, mua da. dong da, giong
sét.

" Cach tmg pho don gian véi mgt 50 hién tugng
BDKH ¢ dia phuong: 1t lut, mua da. dong dat,
gidng sct.

Ddrdd, | Mot vai dac diém, tinh chét ctia dat, 4, cét, soi.
cat, soi
b) Lam quen véi mét so khdi ni¢m so déng vé todn

Noi dung 3 -4 tubi 4 -5 tudi 5.6 tudi

L. Tap he P |- Pém trén dbi tuong | - Dém trén déi tugng trong | - Dém trong pham vi
s6 lwgng, s | trong pham vi 5va | pham vi 10 va dém theo 10 va dém theo kha
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—_—

3. So sanh,

- So sénh 2 ddi
tugng veé kich thudec.

¥ Re 5,
N§i dung 3 - 4 tuoi 4 -5 tudi 5 - 6 tuji N
thir ty va dém theo kha nang. | khé ning. nang. i/5
A Y
dém - [46] 1 va nhiéu. - [47] Chir s6, s6 luong va | - [48] Céc chuso uOh
sO thir ty trong pham vi 5 lugng va so thiyjan
trong phamvi 10
- Gop hai nhém dbi twong va dém. - Gop/tach cdc m
- Tach mét nhom ddi twong thanh céc nhém nho doi turong bang;
hon. cqch khac nhau
déem[49].
- Nhin biét y ngha cac con sé dugc sirdung i,
1 K7
cudc song hang ngay (s6 nha, bién s6 xe,..). N‘
2. Xép tuong tng 1 - 1, ghép doi. Ghép thanh cjp rg_,—_';
Xép tuong doi tuong comiis !
ng quan adi
—uoTH

- So sénh, phat hién quy tic sip XEp v sip on,

hwéng trong
ILhéllg gian

phia dudi, phia trude
- phia sau, tay phai -

$0 v6i bin thin tré va so
v6i ban khic (phia trude -

siip xép theo [ quy tic. - Sng
quy tic - Xép xen ké. 5 - Tao ra quy tic
xép.
4. Do lwdng - Do d9 dai mot vat bang | - Do d¢ dai mai:
mot don vj do. bing cac don vjd
khdac nhau.
- Do d¢ dai cic it
sanh va dién duk
qua do.
- Do dung tich bing mot - Do dung tich &
don vi do. so sanh va diéndy!
quado.
5. Hinh - Nhin biét, goitén | - Sosanh sy khac nhauva | - Nhan bidt, goi
dang cdc hinh: hinh giéng nhau cua céc hinh: khoi cau, khoi vud:
vudng, hinh tam hinh vudng, hinh tam gidc, | khéi chir nhit, K
gidc, hinh tron, hinh | hinh tron, hinh chit nhat. v nhan dang cicd
chir nhit va nhén hinh do trong thi® o
dang céc hiqh do tha Qottl
trong thye te. 4/. hgi
- Sir dung cdc hinh | - Chip ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cic
hinh hoc dé chip méi theo y thich va theo yéu céu. _—
ghép. e Dangy
- Tho ra mQt 50 " 5"& ¢,
hinh hoc bing & < € nga
ke cach khdc myu,n :l:hl
6. Dinh Nhdn biét phia trén - | - Xdc dijnh vj trf cia db vt | - Xdc djnh vjtn “ \

viit (phia trude - P
sau; phia trén - P
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N§i dung 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5- 6 tudi
vit dinh tay trdi ctia ban thin. | phia sau; phia trén - phia | dudi; phia phai - phia
huéng thoi dudi; phia phai - phia tréi). | trdi) so vdi ban than
gian tré, vi ban khc, véi
mot vét nao d6 lam
chudn.
- Nhan biét céc bubi: sang, | - Nhan biét hom qua,
trua, chiéu, tdi. hom nay, ngay mai.
- Goi tén cdc thir trong
tudn.
c¢) Kham pha xa hoi
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
1. Ban than, |- Tén, tudi, gi6i tinh - Ho tén, tudi, gi¢i - Ho tén, ngay sinh, gidi
gia dinh, cuia ban than. tinh, dac diém bén tinh, déc diém bén
truong mam ngoai, s& thich ciia ban | ngoai, s& thich cua ban
non, cong thén. thén va vj tri cua tré
dong - Tén ctia bd me, cac . trong gia dinh.
thanh vién trong gia - Ho tén, cong viéc cua | - Céc thanh vién trong

dinh. Dia chi gia dinh. b me, nhirng ngudi gia dinh, nghé nghiép
than trong gia dinh va | cua bd, me; so thich ciia
cong viéc cia ho. Mot | cdc thanh vién trong gia
s6 nhu cdu ctia gia dinh; quy mo gia dinh
dinh. Dia chi gia dinh. | (gia dinh nho, gia dinh
I6n). Nhu cdu ciia gia
dinh. Dia chi gia dinh.

- Tén 16p mau gido, - Tén, dia chi cla - Nhimng dic diém ndi
tén va cong viéc clia truong 16p. Tén va bat cta truong 16p mam
¢ gido. cong viéc cta cd gido | non: cong viée cua cac
va cac co bac ¢ ¢0 bdc trong trudng.
- Tén céc ban, do truong. - Dic diém, s6 thich cia
dung, db choi clia 16p, | - Ho tén va mot vai cac ban; cac hoat dong
cac hoat dong cua tré ¢ | dac dlem clia cdc ban; | cua tré ¢ trudng.
trudng. céac hoat dong cua tré &
trudong.
2. Mt sb Tén goi, san phfnp va | Tén goi, cong cy, san ph‘lm céc hoat dgng va ¥
nghé trong ich lgi cua mot s6 nghia clia cac nghé phd bién, nghé truyén thdng
xi hoi nghé phd bién. cua dia phuong.

- Moi nghe thi nguoi lam nghé déu binh ding
nhu nhau khdng xem trong nam hay n.

3. Danh lam | C T6 quéc, tén cia di | Dic diém ndi bat cia mjt s6 di tich, danh lam,
thing canh, | tich lich s&r, danh lam, [ thing canh, ngay 18 hoi, sy ki¢n vin hoa ctia qué

cic ngay 1€ | thing canh, ngay 1& huong dét nude, mgt so di tich lich st & Dién
hoi, sy kién héi cua dja phuong. Bién: ham D¢ Cat, ham Dai tuéng, doi Al.... Xa
van héa Noong Het: Dén Hoang Cong Chit
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2.3, Gifto dyc phat trién ngdn ngi

a) Nghe

- Nghe cde tir chi ngudi, sy vit, hi¢n tugng, dic diém, tinh chét, hoat dong va cig,

biéu cim, tir khdi quat.
- Nghe 16i néi trong giao llep h{mg ngdy. )

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phi hgp véi d§ tudi.

b) Néi

- Phét am rd céc tiéng trong tiéng Viét.
- Bay 16 nhu cdu, tinh cam va hiéu biét cia bin than bang cac loai ciu khac nhau,
- Sir dung dng tir ngir va céu trong giao tiép hiing ngay. Tra 1&i va dat cau hoi.

- Doc tho, ca dao, dong dao va ké chuycn

- L& phép, chi dqng va ty tin trong giao tiép.
¢) Lam quen vadi viée doc, viét
- Lam quen vdi cich su dung séich, but.
- Lam quen véi mjt s6 ky hi¢u thong thuong trong cuge song
- Lam quen véi chir viét, véi viée doc sach.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
I. Nghe - Hiéu cdc tir - Hiéu cic tir chi dac - Hiéu céc tir khai quit
chi ngudi, tén goi diém, tinh chat, cong trai nghia.
do vit, sy vit, hanh | dung va cdc tir biéu
dg‘)ng, hién tuong cém.
gén giii, quen thude. | - Hiéu céc tir chi tén - Hi€u cdc tir chi tén g
goi, dic diém cic dd vat | dac diém cac do vat gir
gan gui b:mg uan anh. | gii bang tiéng anh.
- Hiéu va lam theo | - Hiéu va limtheo duge | - Hiéu va lam theo dug
yéu cau don gian. 2, 3 yéu cau, 3 yéu cau lién tiép.
- Nghe hiéu ngi - Nghe hiéu ndi dung céc cau don, cdu mé rong, ci
dung cic cdu don, phire.
cau mo rong.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phi hop véi do tudi.
- Nghe céc bai hét, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, cau do, ho, vé phul
vdi do tuoi.
2. Noi - Phét am céc tiéng | - Phat 4m céc tiéng c6 | - Phat dm cc tiéng [ pl

cua tiéng Viét.

chira cac dm kho.
- Noi duge tir gin gii
bang tiéng anh.

am dau, phu am cudi iy
gidng nhau va céc thanh:
diéu. \ ‘
- Noi duge tir gan gai bi
tiéng anh, str dung trong
giao ticp.

S

- Bay t6 tinh cam,
nhu cau va hicu biét

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét ctia ban

- Bay 6 tinh cam, nhu ol
va hiéu biét cia ban thin

ctia ban than bing [ than bing céc cAu don, | rd rang, d& hiéu bing cic
cdc céu don, ciu cdu ghép. céu don, cdu ghép khic
don md rong. nhau. e
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N{i dung 3 -4 tubi 4 - 5 tudi 5- 6 tubi |
- Tra 1oi va dat cae | - Tra loi va dit cde cdu | - Tra 1o céc ciu hoi ve
céu hoi: ai? céi gi? & | hoi: ai? caii'gi? 0 dau? [ nguyén nhén, so sanh: (i
ddau? khi nao? khi nao? dé lam gi?. sa0? c6 gi giong nhau? ¢6
gi khéc nhau? do dau ma
c0?.
- Dt céc cdu hoi: 1ai sao?
nhu thé nao? lam bing gi?,
- Str dung céc tir - Sir dung cdc tirbiéu | - Sir dung céc tir biéu cam,
biéu thj s 1& phép. | thi sur 1& phép. hinh twong.
- Noi va thé hién cir chi, di¢u bo. nét mit phi hgp voi yéu ciu, hoan cinh
giao tiép.
- Doc tho, ca dao, dong dao, tyc ngir, ho vé.
Ké lai mot vai tinh | - K& lai truyén da duge | - Ké lai truyén di duge
tiét cua truyén da nghe. nghe theo trinh ty.
dugce nghe[52].
- M6 ta sy vit, tranh | - MO ta sy vét, hién - Ké chuyén theo do vt,
anh ¢6 su giap do. | tugng, tranh anh. theo tranh.
- Ké lai s viéc. - Ké lai sur viéc ¢6 nhiéu | - K¢ lai sy viée theo trinh
tinh tiét. tw.
- Péng vai theo 161 | - Dong Kich.
din chuyén cua gido
vién.
3.Lam - Lam quen vé&i mot 56 ky hiéu lhong thudng trong cuge song (nha v¢ sinh,
quen vi 181 ra, noi nguy hiém, bién bio giao lhong dudng cho nguai di by,...)
doc, viet - Tiép xuic v6i chir, |- Nhan dang mét s6 chir | - Nhan dang céc chir cdi.
sach truyén. cai.
- Tép 16, tap dd céc nét chir.
- Sao chép mdt ) ky hiéu,
chir cdi, tén coa minh.
- Xem va nghe doc céc loai sach khéc nhau.
- Lam quen vdi céch doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir tréi sang phai, tir dong trén xuong dong dudi.
+ Hudng viét ciia céc nét chir; doe ngit nghi sau céc dau.
- Cam sch dung - Phan biét phan m& dau, két thic cua sich.
chiéu, mg sich, xem | - “Doc™ truyén qua cic tranh vé.
tranh va “doc”
truyén. '
- Gitr gin sach. - Gifr gin, bao v¢ sach.

2.4. Gido duc phat trién tinh cam, ky niing xi hoi
a) Phat Ir/en tinh cam
- Y thire vé ban than.
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- Nhin biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con nguoi, su vat va hién tuong Xy

quanh.

b) Phat trién ky nang xa hgi

- Hanh vi va quy tic (mg x(r x& hdi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mamp,
cong dong gin gili.

- Quan tdm bao vé mdi truong.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

7

trién tinh
‘:'i!n

- Y thire vé
ban than

- Nhan biét
va thé hién
cam xile,

con nguai,
S vat va
hién tigng
xung quanh.

- Nhitng diéu bé thich,

khéng thich.

- S thich, kha nang
cuia ban than.

No§i dung 3 - 4 tudi 4 -5 tubi 5-6 tut:)i\
l. Phat - Tén, tudi, gi¢i tinh. | - Tén, tdi, gidi tinh. | - S& thich, kha nang,

ban thén.

- Diém gidng va kh;
nhau ctia minh véip
khac. '
- Vi tri va tréach nhig
ban than trong gia d;
16p hoc.

- Thuc hién cong vi¢
duogc giao (true nhit
don do choi...).

- Chu dong va doclj
trong mot sO hoat d:
- Manh dan, tu tin bj
y kién.

tinh cam vai

- Nhén biét mot sé
trang thai cam xac
(vui, budn, s¢ hai, tirc
gian) qua nét mdt, cir
chi, giong noi.

- Nhén biét mot sb
trang thdi cam xuic
(vui, budn, s¢ hai, tirc
gidn, ngac nhién) qua
nét mdt, cir chi, giong
noi, tranh anh.

- Nhan biét mot so
thai cam xuc (vui, bu
so hai, tirc gidn, ngy,
nhién, xdu hd) quan:
mat, cu chi, giong nd
tranh anh, am nhac.

-Biéu 19 trang thai
cam xac qua nét mat,
ctr chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dgng.

- Biéu 16 trang thai
cam xtic, tinh cam phu
hop qua cir’chi, giong
ndi; tro choi; hét, van
dong; v&, ndn, xép
hinh,

- Bay td tinh cam phi
véi trang thai cam i
cua ngudi khac trong
tinh hudng giao tiépk
nhau.

- Mbi quan hé gitahi
vi cua tré va cam xuc!
ngudi kKhac.,

- Kinh yéu Bac Hd.
- Quan tam dén canh
dep, 1€ hoi clia qué
huong, dit nude.

- Kinh yéu Béc H6.

- Quan tam dén di tich lich s, canh dep, 12 hii

qué huong, dit nude.

—

2. Phat

trién ky

- Mét s6 quy dinh 6
16p va gia dinh (dé do

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong®
(dé dd dung, dd choi ding chd; trat khi an, ¥ K
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—iNOi dung 3-4 tubi 4 -5 tubi 5.6 tudi
niing xa hfi dflljg. dd choi dung ngu; di bén phai lé dudng).
cho).
- Hanh viva | . Cir chi, 107 noi I& - Ling nghe y kién cta | - Ling nghe y kién cia

quy tdc tmg
xtr xa hgi

phép (chao hoi, cdm
on).

- Chor dén luot.

ngudi khac, str dung
|0 néi va ctr chi 1€
phép.

- Chor dén luot, hop

ngudi khic, sir dyng 10
noi, cir chi, 1€ phép, lich
e

- Tén trong, hop tc, chp

lac.

nhén.

- Quan tam
déen moi
trieong

a A A
- Yéu mén bo, me,
anh, chij, em rudt.

- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.

- Choi hoa thudn voéi
ban.

- Quan tam, giap do
ban.

- Quan tam, chia s, giap
dd ban.

- Nhén biét hanh vi
udl'lng” - “Sai”, .at(k)la- a
héxﬁu$9.

- Phan biét hz‘mh Vi
“ding” - “sai”, RO
“xdu”,

- Nhén xét va 1o thai do
vai hanh vi dung
i, “tot” - “xau”,

- Tiét kiém dién, nudc.

- Gitr gin vé sinh mai truong,.
- Bao vé cham séc con vt va cdy coi.

2.5. Gido dyc phat trién thim my

a) Cam nhén va thé hién cam xdc truéce vé dep cua thién nhién, cuge song gan g
xung quanh tré va trong cac tac phim ngh¢ thuat.

b) Mot s ky ning trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat
dong tao hinh (v&, nan, cat, xé dan, xép hinh).

c) Thé hién su sang tao khi tham gia céc hoat dong ngh¢ thudt (am nhac, tao hinh).
NOI DUNG GIAO DUC THEO BQ TUOI

NGi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5- 6 tudi
1. Cam nhén | Boc 1§ cam xic khi Bdoc 1 cam xutc phu Thé hién thai dg, tinh cam
va thé hién | nghe am thanh goi hop khi nghe dm khi nghe am thanh goi

cim xiic
trudc vé dep
cla cde s
vat, hién
tuong trong
thién

cam, cdc bai hat, ban
nhac gin giii va
ngdm nhin vé dep noi
bat ctia céc su vat,
hién tugng trong

thanh goi cam, céc bai
hét, ban nhac va ngim
nhin v¢ dep cua cdc sy
vét, hién tugng trong
thién nhién, cudc

cam, céc bai hat, ban nhac
va ngim nhin vé dep cia
cac sy vat, hién tugng
trong thién nhién, cudc
sbng va tac phim nghé
thuat.

nhién, cuge

thién nhién, cuc

song va tac pham

song va nghé song va tac phim nghé thudt.
thuat. ngh¢ thuat.
2. Mt so ky |- Nghe céc bai hat, |- Nghe va nhdn ra cac | - Nghe v nhan biét céc thé

ning trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong
tao hinh.

ban nhac (nhac thiéu
nhi, dén ca).

loai nhac khéc nhau
(nhac thiéu nhi, dén
ca).

loai &m nhac khdc nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac ¢6 dién).

- Nghe va nhin ra sic thai

(vui, budn, tinh ¢im tha
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‘<

[ NOi dung

3-4 tudi

4 - 5 tudi

3~
5 - 6 tujj

3. Thé hién
sw sang tao
khi tham gia
cic hoat
dong nghé
thuit (dm
nhac, tao
hinh)

thiét) clia cac bai h;
nhac.

- Hat dung giai diéu,
161 ca bai hat.

cam cua bai hat,

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sac

- Vin dgng don gidn
theo nhip di¢u cua
cdc bai hat, ban nhac.

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip diéu cla cdc bai
hat, ban nhac.

- Van dong nhip nh;
theo giai diéu, nhip,

thé hién sac thai ph;
vGi cac bai hat, ban

- Sir dung cdc dung | - Str dung cdc dung cu | - Sir dung cdc dung,
cu gd dém theo g0 dém theo phich, dém theo phach, nhj
phach, nhip. nhip, tiét tau tau.

- Str dung céc
nguyén vt li¢u tao

hinh dé tao ra cic san

phém.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra cdc san
pham.

- Lua chon, phoi hep
nguyén vat liéu taoh
vat liéu trong thién p
phe liéu dé tao ra cic
pham.

- Str dung mot s6 ky
niing v&, nin, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra sin phim don
gian.

- Str dung cac k¥ nang
V€, ndn, cat, xé dén,
xep hinh dé 1o ra san
phdm c6 mau sic,

kich thudc, hinh
dang/dudng nét.

- Phéi hop cac ky ngf
nan, cat, xé dén, \ep,
de tao ra san pham ¢
sdc, kich thudc, hinh
dudng nét va bd cuc.

- Nhan xét san phim
tao hinh.

- Nhdn xét san pham
tao hinh vé mau sc,
hinh ddng/duong nét.

- Nhén xét san pham "
hinh vé mau séc, hinh
déang/duong nét va bj

- Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cdc bai hat, ban nhac
quen thude.

- Lura chon, thé hién
cic hinh thirc van
dong theo nhac.

- Lva chon dung cu
am nhac dé g dém
theo nhip diéu bai hat.

- Tu nghf ra céc hinh iy
dé tao ra am thanh, vj
dong theo cac bai hit,
nhac yéu thich.

- Dat 16i theo giai diéu
bai hat, ban nhac quen
thudc (mot cdu hodc m
doan).

- Tao ra cdc san

phdm don gian theo y

thich.

- Tu chon dung cy,
nguyén vat liéu dé tao
ra san pham theo y
thich.

- Tim kiém, lya chon¢
dung cy, nguyén vt lis
phti hop dé tao ra sin
phdm theo y thich.

- Néi Ién y tudng tao hinh ctia minh.

- Dat tén cho san phidm ctia minh, *

I

IV. KET QUA MONG DO
2.1. Gido dyc phit trién thé chit
a) Phdt trién véin dong
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Két qui 3 -4 tubi 4 -5 tudi 5- 6 tudi

mong dgi
1. Thye hi¢n | Thyc hi¢n di cac dong | Thyc hi¢n ding, diy | Thyc hién dang, thudn
dwgc cic tac trong bai tdp thé du, nhip nhang céc thue céc dong tac cua
dong tic dyc theo huéng dan. dong téc trong bai thé | bai thé duc theo hi¢u
phit trién duc theo hiéu lénh. Iénh hodc theo nhip ban
cic nhom co nhac/bai hat. Bit du va
v ho hiip két thic dong téc ding

nhip.

"2. Thé hién
ky niing vin
dong co bin

S X A
va cic to chat
trong vin
dong

2.1. Giir dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Di hét doan dudng
hep (3m x 0,2m).

- i kiéng got lién tuc
3m.

2.1. Gir dugc thang
bang co thé khi thue
hién véan dong:

- Budc di lién tuc trén
ghé thé duc hodc trén
vach ké thing trén san.
- Di bude lui lién tiép
khoang 3 m.

2.1. Giir dugc thing
bang co thé khi thuc
hién van dong:

- Di Ién, xudng trén vén
ddc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

- Khong lam roi vit
dang doi trén dau khi di
trén ghé thé dyc.

- Dlng mot chan va gitr
thing ngudi trong 10
gidy.

2.2. Kiém soat dugc
van dong:

- Di/chay thay dbi toc
do theo dung hiéu
1énh.

- Chay lién tuc trong
duong dich dic (3 -4
diém dich dic) khong
chéch ra ngoai.

2.2. Kiém sodt dugc
véan dong:

Di/chay thay ddi
hudng van dong dung
tin hiéu vat chuan (4 -
5 vat chudn dat dich
dic).

2.2. Kiém soat dugc vin
dong:

Di/chay thay doi hudng
vén dong theo ding
hiéu 1énh (doi hudng it
nhdt 3 lan).

2.3. Phéi hop tay - mit

trong vén dong:

- Tung bét bong véi
¢6: bat dugc 3 lan lién
khong roi bong
(khoang céach 2,5 m).
- Tu dap - bit bong

dugc 3 lan lién (dudng

kinh bong 18cm).

2.3. Phéi hop tay- mit
trong van dong:

- Tung bit bong véi
ngudi dbi dién
(cd/ban): bit duge 3
lan lién khong roi bong
(khoang cach 3 m).

- Ném tring dich dimg
(xa 1,5 m x cao 1,2 m).
- Ty ddp batbéng
dugg 4 - 5 lan lién ticp.

2.3. Phéi hop tay - mit
trong vin djng:

- Bit va ném bong voi
ngudi doi dién (khodng
cach 4 m).

- Ném trung dich dimg
(xa2mxcao 1,5 m).

- Di, dip va bit duge
bong ndy 4 - 5 lan lién
tiép.

2.4. Thé hién nhanh,

manh, khéo trong thuc

hién bai tap tong hop:
- Chay duge 15 m lién

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tdp tong hop:
- Chay lién tuc theo

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:
- Chay lién tuc theo
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Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

r

5'6"'6!'%;

e ——

tuc theo hudng thing.
- Ném triing dich
ngang (xa 1,5 m).

- Bo trong dudng hep
(3 mx 0,4 m) khong
chéch ra ngoai.

hudng thing 15 m
trong 10 gidy.

- Ném tring dich
ngang (xa 2 m).

- Bo trong duong dich
déc (3 - 4 diém dich
dic, cach nhau 2m)

hudng théng 130/
10 giay.

- Ném trng dic,

(cao 1,5 m, xazm

- BO vong quaj§,

diém dich dac Cd

nhau 1,5 m theg,

- m.lt

khong chéch ra ngoai. | yéu cau.
3. Thyc hign | 3.1. Thyc hign duge | 3.1. Thyc hi¢n duge 3.1. Thuc hign gy duQ :
vi phoi hgp | cic vin dong: cic van dong: van dong: . Thuey
dwge cic eir | - Xoay tron c tay. - Cufn - xoay tron ¢ | - Uédn ngon tay, bQ'“,O o
dong cia ban | - Gap, dan ngén tay tay. xoay co tay. 'gtron:
.1) ngon tay, | vao nhau. - Gép, mo, cdc ngén - Gap, mo lan luqn'l' st
phon hop tay tay. ngon tay. o

3.2. Phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngon tay
trong mot s hoat
ddng:

- Vé dugc hinh tron
theo mau.

- Cat lhéng dugc mot
doan 10 cm.

- Xép chdng 8 - 10
khdi khong do.

- Tu cai, cai cuc.

3.2. Phéi hop dugce cir
dong ban tay, ngoén
tay, phdi hop tay - mét
trong mot s6 hoat
dong: |

- V& hinh ngudi, nha,
cdy.

- Cit thanh thao theo
dudng thing.

- Xay dung, lip rap véi
10 - 12 khi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cai, cdi clc, budc
diy giay.

3.2. Phéi hop duy,

dong ban tay, ngin

phéi hop tay - mi

mot sb hoat dong.

- V€ hinh va sao

cac chir cai, chisi

- Cit duoc theodi

vién cua hinh vé.

- Xép chdng 12-155. C6 m(
khdi theo miu. anh vi-
- Ghép va din hiniéhéi que:
cit theo mau.  rongsin
- Tu cai, cdi cic,xinoat va ¢
day giay, cai qua jg3in sire K

khoe

kéo khoa (phéc mo
tuya).[58]
b) Gido duc dinh diting va sirc khde .
A -
"llf;:gq;:.i 3 -4 tudi 4 - 5 tudi 5-6 tudi
I. Biét mjt s | 1.1. Noi ding tén 1.1, Biét mot sd thuc | 1.1. Luya chon dugc mjlé
mon dn, thye | mot s6 thyc phim | phdm ciing nhom: thuc pham khi duge® ol
pham thong | quen thudc khi nhin | - Thit, c4,... c6 nhidu | nhém:
thwdng va ich | vét thit hofic tranh | chat dam. - Thuc pham gidu chi
lgi ciia chiing | anh (thit, ¢4, trimg, | - Rau, qud chin c6 dam: thit, cd..
ddi véi sire sifa, rau...). nhiéu vitamin. - Thye pham alau yitan'

va mudi khodng: rau, (i

1.2. Biét tén mt sd
mon #&n hang ngay:
trirng ran, ca kho,

1.2, N61 dugc tén mot sb mon an hang ngi
che bién don gian: rau co thé ludc, ndu canh;

y vi d}
(hil?

thé lude, ran, kho; gao ndu com, ndu chio... ~
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Két qui

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5- 6 tudi

mong dgi

2. Thuye hién

dwge mot sd

viée tu phuc

vu trong sinh
hoat

3. C6 mot sb
hanh vi va
théi quen tot
trong sinh
hoat va giir
gin sirc khode

canh rau...

1.3. Biét ain dé
chong lon, khoe
manh va chdp nhin
an nhiéu logi thirc
dn khdc nhau.

1.3. Biét an dé cao
16n, khoe manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thtre an
khéc nhau dé ¢6 di
chét dinh dudng.

1.3. Biét: ain nhiéu logi thire
an, 4n chin, ubng nuge dun
50i dc khoe manh; ubng
nhiéu nudc ngot, nude co
gas, an nhiéu do ngot dé
béo phi khong ¢6 lgi cho
stre khoe.

2.1. Thyc hién dugc
mot sd viéc don
gian voi sy gitp do
ciia ngudi lon:

- Rira tay, lau mit,
siic miéng.

- Théo tét, ci quén,
ao...

2.1. Thuc hién dugc
mot s6 viée khi dugce
nhic nhé:

- Ty rira tay bing xa
phong. Ty lau mit,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi
bi uét, ban,

2.1. Thyc hién duge mot s
viéc don gian:

- Ty rira tay bing xa phong.
Ty lau m3t, ddnh ring.

- Ty thay quan ao khi bi
w6t, bdn va dé vao noi quy
dinh.

- Di vé sinh ding nai quy
dinh, biét di xong ddi/gidt
nudc cho sach.

2.2. Str dung bat,
thia, coc dung céch.

2.2. Tu cam bat, thia
xtc an £0n gang,
khéng roi vai, do thirc
an.

2.2. Sir dung do dung phuc
vu an udng thanh thao.

3.1. C6 mot s6 hanh
vi tdt trong dn udng
khi duge nhic nho:
udng nuée da dun
sOi...

3.1. C6 mot s hanh
vi tot trong an udng:

- Moi ¢6, moi ban khi
an; an tir ton, nhai ky.
- Chép nhén &n rau va
an nhiéu loai thic an
khac nhau...

- Khong udng nude

~

1a.

3.1. Co mot 56 hanh vi va
thoi quen tot trong &n udng:
- M0i ¢, moi ban khi @n va
an fur tén.

- Khong dua nghich, khong
lam d0 vai thirc an.

- An nhiéu loai thirc an
khéc nhau.

- Khéng udng nudc 14, an
qua vat ngoai dudng.

3.2. C6 mot sb hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi
duoc nhéc nhd:

- Chip nhén: Vé
sinh rang miéng, doi
mii khi ra ning, mic
40 m, di tat khi troi
lanh, di dép, gii‘ly
khi di hoc.

Biét néi vdi nguoi

3.2. C6 mot s6 hanh
vi tdt t’rong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nhd:

- V¢ sinh ring miéng,
doi mii khi ra nang,
mic 40 am, di tét khi
trdi lanh. di dép gidy
khi di hoc.

- Biét n6i véi ngudi
16n khi bi dau, chay

3.2, C6 mt s hanh vi va
thoi quen tot trong vé sinh,
phong bénh:

- Vé sinh ring mi¢ng: sau
khi dn hodc trude khi di
ngy, sing ngu day.

- Ra ane doi ma; di tdt,
mijc 4o am khi troi lanh.

- Néi v6i nguoi 16n khi bi
dau, chay mdu hodc sot...

Scanned with CamScanner

31



https://v3.camscanner.com/user/download

-

Két qui
mong doi

3 -4 tudi

4 - 5 tudi

: N
5 - 6 tuoi

4. Biét mft sb
nguy co'
khong an
(odn va
phong tranh

|6n khi bj dau, chay
mdu.

méu hoiic s6t....

- Di vé sinh ding noi
quy djnh.

- B0 rdc dang noi quy
dinh.

—

- Che miéng khi ho, h
hoi.

- Di vé sinh dung noi qu
dinh.

- Borac dung noi quy dj
khong nhd bay ra IO’p

4.1, Nhin ra va
tranh mot sd vt
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuée
nong...) khi dugc
nhéc nhé.

4.1. Nhén ra ban la,
bép dang dun, phich
nudc néng.... la nguy
hiém khong dén gan.
Biét cc vat sic nhon
khong nén nghich.

4.1. Biét ban 13, bep digp
bép 16 dang dun, phich
nude néng.... 1a nhiing y,
dung nguy hiém va néj
duge mbi nguy hiém khj
dén gan; khong nghich ¢
vat séc, nhon.

4.2, Biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao,
bé chira nudc,
giéng, hd voi...) khi
dugc nhic nh.

4.2. Nhén ra nhitng
noi nhu: hd, ao,
muong nudc, suéi, bé
chtra nudc... la noi
nguy hiém, khong
dugc choi gan.

4.2. Biét nhitng noi nhu;
hd, ao, bé chira nudec,
giéng, bui rdm... la nguy,
hiém va néi dugc moi ng
hiém khi dén gan.

4.3. Biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nho:

- Khong cudi dua
trong khi &n, udng
hodc khi dn céc loai

4.3. Biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhic nhé:

- Khong cuoi dua
trong khi an, uéng
hodc khi dn céc loai

4.3. Nhan biét dugc nguy
co khong an toan khi an
udng va phong tranh:

- Blet cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi &n cac
loai qua c6 hat dé bj hoc

qua c0 hat... qua co hat.... sdc,....

- Khéng tu lay

thudc udng.

- Khong leo tréo ban | - Khong an thirc dn - Biét khéng tu y ubng
ghé, lan can. ¢6 mui 6i; khong &n thuQc.

- Khong nghich céc | 14, qua la... khong - Biét an thirc &n ¢6 mui oif
vit séc nhon. udng rugu, bia, ca an 14, qua la dé bi ngd doc;
- Khong theo ngudi | phé; khong tw ¥ ubng uong rugu, bia, ca phé, hit
la ra khoi khu vuc thudc khi khong dugc thude 14 khong tdt cho siic
truong 16p. phép ctia ngudi l6n. | khée.

- Khong dugc ra khoi
treong khi khong
dugc phép cua ¢o
gido,

4.4. Nhin ra mot 56
trudng hop nguy

’ 4——‘/.'
4.4. Nhan biét dugc mdt 0
truong hop khong an toan
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Két qui K, ‘. :
mo“g dQ‘i 3- 4 tuol 4 - 5 tuol 5 . 6 tuol

hiém va goi nguoi vi goi ngudi gitp do:

giap do: - Biét goi nguai Ion khi gap

- Biét goi ngudi lon | truémg hop khan cap: chdy.
khi gap mot sb truomng | ¢6 ban/ngudi roi xuong
hop khén cp: chay, | nudc, ngd chiy mdu ...

¢ ngudi roi xudng - Biét tranh mot s6 trudmg
nudc, ngd chay méu. | hop khong an toan:

- Biét goi ngudi gidp | + Khi ngudi la bé dm, cho

da khi bi lac. Néi keo banh, udng nudc ngot,
dugc tén, dia chi gia | ru di choi.
dinh, s6 dién thoai | + Ra khdi nha, khu vuc
ngudi than khican | trudng, 16p khi khong duge
thiét. phép ctia ngudi 16n, ¢o

B gido.

- Biét dugec dia chi noi &, s0
dién thoai gia dinh, pgubi
than va khi bi lac biét hoi.
goi nguoi lon gidp do.
4.5. Thuce hién mot 50 quy
dinh & trudng, noi cong
cong vé an toan:

- Sau gio hoe vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Di b trén hé; di sang
dudng phai ¢ ngudi lon
dit; doi mi an toan khi
ngdi trén xe may.

’ - Khong leo tréo cdy, ban
cong, tudng rao...

2.2. Gi4o duc phat trién nhén thirc
a) Kham pha khoa hoc

Két qua 23 2 2.
mong doi 3 -4 tuoi 4 - 5 tuoi 5-6 tuoi
1. Xem xét | 1.1. Quan tam, himg | 1.1. Quan tam dén 1.1. Té mo tim toi, kham phd

va tim hiéu | tha véi cdc sur vat, nhitng thay doi ctia sy | cdc s vit, hi¢n tugng Xung
dic diém | hién tuong gan giii, | vat, hién tugng xung quanh nhu dat cdu hoi ve sy
ciia cic sy | nhu cham chu quan quanh véi sy goi y, vit, hién tugng: Tai sao ¢o

vit, hién sdt su vat, hién huéng dan cia co gido | mua?.
tuong tuong; hay ddt cau | nhu dat cau hoi vé
hoi vé dbi tugng. nhirng thay doi cla sy

viit, hién tuong: Vi sao
cdy lai héo? Visao la
cdy bi udt?....
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|

K&t qui
| mong doi

- 4 tubi

4 -5 tubi

N
5 -6 tudi

2. Nhén
biét mi
quan hg
don giidn
ciia sy vat,
hién tugng
va gidi
quyet viin
dé don
gian

[.2. Sir dung céc
gidc quan d¢ xem
xét, tim hiéu doi
twgng: nhin, nghe,
ngi, s0,.. dé nhin
ra dic diém ndi bt
ctia ddi tugng.

1.2, Phéi hop cdc gide
quan dé xem xét sy
viit, hién tugng nhu két
hop nhin, so, ngt,
ném... dé tim hiéu dc
diém cua doi tuong.

7

1.2. Phéi hop céc glac qu
dé quan sdt, xem x¢t va th)y
ludn vé sy vat, hién tugng,
nhu str dung céc giac quay
khéc nhau dé xem xét 14,
hoa, qué... va thao ludn Vé
dic diém cua dbi tuong

1.3. Lam thur
nghiém don gian vdi
sur gil’lp dd cua
ngudi lém dé quan
sit, tim hiéu dbi
tuong. Vi dy: Tha
céc vt vao nude dé
nhén biét vat chim
hay néi.

1.3. Lam thir nghiém
va sir dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, dy doén. Vi
dy: Pha mau/duong/
mudi vao nude, du
dodn, quan sat, so
sanh.

1.3. Lam thir nghiém vas si
dung cong cu don gian d¢,
quan sat, so sanh, du doap
nhan xét va thao luén. Vi
Thir nghiém gieo hat/tron
cdy dugc tudi nudc va kh;
tudi, theo doi va so sanh s
phat trién.

1.4. Thu thap thong
tin vé d01 tugong
bing nhiéu cach
khéc nhau c6 sy goi
md cua ¢d gido nhu
xem sach, tranh anh
va trd chuyén vé déi
tuong.

1.4. Thu thap thong tin
vé dbi tugng bing
nhiéu céch khéc nhau:
xem séch, tranh anh,
nhén xét va trd-chuyén.

1.4. Thu thap thong tin vé
ddi twong bang nhiéu céct
khéac nhau: xem sach trant
anh, bang hinh, trdé chuyér
va thao luén.

1.5. Phén loai cic
d(}i tuong theo mot
dau hiéu noi bat.

1.5. Phén logi cc déi
tugng theo mot hodc
hai déau hiéu.

1.5. Phan loai cac déi tuor,
theo nhitng d4u hiéu khac
nhau.

Nhén ra mot vai méi
quan hé don gian
cua su vat, hién
tuong quen thude
khi dugc héi.

2.1. Nhén xét dugc mot
s6 mdi quan hé don
gian cta sy vat, hién
twgng gan giii. Vi du:
“Cho thém duodng/
mudi nén nudce ngot/
mén hon”

2.1. Nhén xét dugc mébi qu
hé don gian cia su vét, hi¢
tuong. Vi du: “Niép cde c6
nhing giot nude do nude
néng bdc hoi”.

2.2. Sir dung cdch thirc
thich hop dé giai quyét
véin dé don gian. Vi du:
Lam cho vin ddc hon
de 6 to dd choi chay
nhanh hon.

2.2. Giai quyét vén dé don
gidn bdng cac cach khac
nhau.
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Két qua
mong doi
3. Thé
hi¢n hi¢u
bict vé dbi

3 -4 tubi 4 -5 tudi 5.6 tubi

3.1, Nhin xé1, thao lujn vé
dic diém, sy khéc nhau,

4 . ‘ A
giong nhau cta céc doi

3.1. Nhin xét, tro
L) ; . 1
chuyén ve dgc diém, sy
‘ ‘A
khac nhau, giong nhau

3.1. M0 ta nhirng
diu hi¢u ndi bat cua
ddi wrong duge

tugng quan sat voi sy ggi | cua céc dbi tugng duge | tugng duge quan sat,

biing cic ma cia cd gido. quan sat.

cichkhie 135 Th¢ hign mot s6 | 3.2. Thé hign motsé [ 3.2. Thé hign hiéu biét vé doi
nhau dicu quan sat duge | hiéu bict vé doi tugng | tugng qua hoat dong choi,

qua hoat dong choi, am | am nhac va tao hinh...

nhac va tao hinh...

qua cac hoat dong
choi, 4m nhac,

tao hinh...

b) Lam quen voi mét so khai ni¢m so dang vé todn

i K‘ F
et qua 2. £ i,
mong doi 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5-6tudi
1. Nhin biét | 1.1. Quan tdm dén sb 1.1. Quan tam dén chir | 1.1. Quan tim dén cic.
A A A A ’
s6 dém, so luqng va dém nhu hay 80, 50 lugng nhu thich | con s0 nhu thich noi vé
lwgng hoi vé s6 lugng, dém | dém céc vét & xung s6 lugng va dém, hoi:
vet, biét str dung ngon quanh hoi: bao nhiéu? | bao nhiéu? day la
tay dé biéu thj so la s6 mdy?... may?...
lugng.
1.2. Dém trén cac déi | 1.2. Dém trén doi 1.2. Dém trén dbi wrgng
tugng gidng nhau va tugng trong pham vi trong pham vi 10 va
dém dén 5. 10. dém theo kha ning.
1.3. So sanh s6 lugng | 1.3. So sdnh s6 lugng | 1.3. So sdnh 56 lugng
hai nhém doi tugng ctia hai nhom doi ctia ba nhém doi tugng
trong pham vi 5 bang | tugng trong pham vi trong pham vi 10 bang
céc cach khae nhau va | 10 bang cic cach khiae | cée cach khic nhau va
noi duge cac tir: bang | nhau va n6i duge ciac | ndi duge két qua: bang
nhau, nhiéu hon, it tr: bang nhau, nhicu nhau, nhié¢u nhit, it hon,
hon. hon, it hon, it nhat.
1.4. Biét gop va dém 1.4. Gop hai nhom dbi | 1.4. Gop cae nhom doi
hai nhém doi tugng tuong ¢ sO lugng ’ tugng trong pham vi 10
cung loai c6 tong trong | trong pham vi 5, dém | vadém.
pham vi 5. va noi két qua.
1.5. Tach m§t nhom 1.5. Tach mgt nhém 1.5. Tach mot nhom doi
doi tugng ¢6 so lugng | doi wrgng thanh hai tugng trong pham vi 10
trong pham vi 5 thanh | nhém nho hon. thanh hai nhom bing
hai nhom. cdc cach khic nhau.
1.6. St dung cdc s6 tir l .6. Nhin biét cic s tr
1 - 5 dé chi s0 lugng, - 10 va sir dyng cie 56
sO thir ty. dé dé chi sé lugng, s6
thir tyr.
1.7. Nhan biét y nghia | 1.7. Nhin biét cdc con
35
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Két qui 2 xs 2
; 3 -4 tuoi 4 -5 tuoi S -6 tudi
mong doi
céic con sb dugc sir sd dugc str dung trop,
dung trong cudc song | cudc song hang ngay
hang ngay.
2. Siip xép Nhin ra quy tiic sﬁp Nhén ra quy lac sap 2.1. Biét sap xép ca\cd

theo quy tic

3. So sanh
hai doi tuwgng

xép don gian (miu) va
sao chép lai.

Sg sanh hai déi tuong
vé kich thudc va néi
dugc cac tir: to hon/ ;
nhod hon; dai hon/ ngén
hon; cao hon/ thép
hon; b?lng nhau.

xép cuia it nhit ba dbi
tugng va sao chép lai.

Str dung dugce dung cu
dé do do dai, dung tich
cta 2 dbi twong, noi
két qua do va so sénh.

tugng theo trinh tu np,
dinh theo yéu céu.

2.2. Nhan ra quy ta
xép (mau) va sao chg,
lai.

2.3. Sang tao ra maus
xep va tlep tuc sap xe,

Str dung dugc mot sh
dung cu dé€ do, dong \
so sanh, néi két qua.

4. Nhin biét
hinh dang

5. Nhén biét
vi tri trong
khong gian
va dinh
hwéng thoi
gian

Nhén dang va goi tén
céc hinh: tron, vudng,
tam gidc, chir nhat.

Str dung 161 néi va
hanh dong dé chi vi tri
ctia déi tugng trong
khong gian so vdi ban
than.

c¢) Kham pha xa hgi

4.1. Chi ra cac diém
gidng, khac nhau giira
hai hinh (tron va tam
giac, vudng va chir
nhat,....).

4.2, Str dung céc vét
liéu khac nhau dé tao
ra cdc hinh don gian.

5.1. Str dung 101 néi va
hanh dong dé chi vi tri
clia dd vat so voi
nguoi khac.

Goi tén va chi ra cac
diém glong, khéc nha
gitra hai khéi cdu va
khdi tru, khdi vudng \
khéi chit nhat.

5.1. Sir dung 101 néi va
hanh dong dé chi vj tri
cia dob vat so véi vt
lam chuén.

5.2. Mo ta cac su kién
xdy ra theo trinh tu
thoi gian trong ngay.

5.2. Goi dung tén cac
thir trong tuan, cdac mua
trong nam.

Két qua
mong doi

3 -4 tubi

4 -5 tudi

5-6 tudi

1. Nhén biét
ban thin, gia
dinh, trudng
I6p mim non

1.1. Néi dugc tén, tudi,
gidi tinh cuia ban than
khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.1. Noi ho va tén,
tudi, gidi tinh clia ban
than khi duoc hdi, tro
chuyén.

1.1. N6i dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh cua,
ban than khi dugc hoi,
tro chuyén.
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Két qui
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5- 6 tubi

vi edng déng

1.2, Néi duge tén cua
bo me¢ va cac thanh
vién trong gia dinh.

1.2. NGi ho, tén va
cong viée cua bd, me,
cac thanh vién trong
gia dinh khi dugc hoi,
lrg‘) chuyén, xem anh
ve gia dinh.

1.2. NOi tén, tuoi, gidi
tinh, cong vi¢e hang
ngay cua céc thanh vién
trong gia dinh khi duge
hoi, tré chuyén, xem
anh vé gia dinh.

1.3. Néi duoc dia chi
cua gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén, xem

anh vé gia dinh.

1.3. Noi dia chi cua gia
dinh minh (s6 nha,
dudng phd/thon, xom)
khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.3. Noi dia chi gia dinh
minh (s nha, duomg
phd/thén, xém), s6 dién
thoai (néu ¢6)... khi
dugc hoi, tro chuyén.

1.4. Noi dugc tén
truong/lop, co gido.
ban, do choi. dd dung
trong 16p khi dugc hoi.
tro chuyén.

1.4. N6i tén va dia chi
cua truong, 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

’

1.4. Noi tén, dia chi va
mo ta mot so diac diém
ndi bat cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.5. N6i tén, mot sé

cong viéc cua co gido
va cac bac cong nhan
vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén.

1.5. N6i tén, cong vigc
cua ¢d gido va cic bac
cong nhén vién trong
truong khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.6. Noi tén va mot vai
dic diém cua céc ban
trong 16p khi duge hoi.
tro chuyén.

1.6. Noi ho tén va dic
diém cua cac ban trong
16p khi dugc hoi. tro
chuyén.

2. Nhin biét
mot s6 nghé
phd bién va
nghé truyén
thong & dia

phwong

Ké tén va néi duge san
phim ciia nghé nong,
nghé xdy dung... khi
dugc hoi, xem tranh.

Ké tén, cong viéc,
cong cu, san pham/ich
loi... cia mot s6 nghé
khi dugc hoi, tro
chuyén.

N6i dic diém va sy
khac nhau ctia mgt sO
nghé. Vi du: néi “Nghé
nong lam ra loa gao.
nghé xdy dung xdy nén
nhiing ngdi nha mdi ...”

3. Nhin biét
mot s6 18 hdi
va danh lam,
thing cinh

3.1. Ké tén mot s 1€
hoi: Ngay khai giang,
Tét Trung thu... qua
tro chuyén, tranh anh.

3.1. Ké tén va ndi dac
diém cuia mot s ngay
1€ hoi.

3.1. Ké tén mot s6 1€ hoi
va néi vé hoat dong noi
bat cua nhirng dip 1€
hoi. Vi du néi: “Ngay
Quéc khanh (ngay 02/9)
ca phd em treo cd. bo
me dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién...”

3.2. Ké tén mot vai
danh lam, thang canh ¢

dia phuong.

3.2. K& tén va néu mot
vai dac diém cua canh
dep.di tich lich st &

3.2. Ké tén va néu mot
vai nét dic trung cua
danh lam, thang canh, di
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s A
Ket qui

rod 3 -4 tudi 4 -5 tubdi 5-6 tudi
mong doi
dia phuong. tich lich sir cia qué °
huong, dat nudc.
2.3, Gido duc phat trién ngdn ngir :
A M
KStqua 3-4 tubi 4-5 tudi 5. 6 tudi
mong doi

I. Nghe hi¢u
10 ndi

1.1. Tju,rc hién duge
yéu cdu don gidn, vi
dy: “Chdu hay lay qua

“”

bong, ném vao rd”.

1.1. Thye hién dugc 2,
3 yéu cau lién llep, vi
du:* ‘Chéu hay ldy hinh
trdn mau do gin vao
bong hoa mau vang”.

L1 Thye hién dugc
yéu cdu trong hoat doy
tap thé, vi du: “Céc by
c6 tén bit dau béno ch
cdi T ding sang ben
phai, céc ban c6 tén by
ddu bang chir H dirng
sang bén trai”.

13, Hleu nghia tir khdi
quat gin giii: quan 4o,
dd choi, hoa, qua..

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: rau qua, con vit,
do go...

1.2. Hiéu nghfa tir khy
quat: phuong tién gia
thong, dong vét, thyc
vt, do dung (dd dung
gia dinh, d6 dung hoc
tap,...).

1.3. Lang nghe va trd
101 dugce céu hoi cia
ngudi doi thoai.

1.3. Léng nghe va trao
ddi véi ngudi doi
thoai.

1.3. L{xng nghe va nha
xét y kién cua ngudi d
thoai.

2. Sir dung
10 néi trong
cude song
hang ngay

2.1. N6i 19 céc tiéng.

2.1. N6i rd dé ngudi
nghe ¢6 thé hicu dugc.

2.1 Ke rd rang, ¢o trin,
ty vé sur viée, hi¢n
tugng ndo d6 dé nguoi
nghe ¢6 thé hidu duoc.

2.2. Sir dung dugc céc
tir thong dung chi sy
vit, hoat dong, dic
diém...

2.2, Str dung duge cic
tir chi syr vat, hoat
ddng, dic diém,...

2.2. Sir dung cdc tir chij
sgr_vaflt, hoat dong, dic
diém,... phi hgp voi
ngit canh.

2.3. Sir dung dugc ciu
don, céu ghép.

2.3, Str dung dugc céc
loai cdu don, cdu ghép,
cau khing dinh, cau
pht dinh.

2.3, DL‘mg dugce cau
don, cdu ghép, cau
khiing dinh, cau phu
dinh, cdu ménh Iénh, ...

2.4. K¢é lai duge nhing
su viéc don gian da
dién ra ctia ban thén
nhu: thim 6ng ba, di
choi, xem phim,..

2.4. K¢ lai sy viéc theo
trinh ty.

2.4. Miu ta sy vigc voi
mot s0 thong tin vé
hanh ddng, tinh cdch,
trang thdi,... cla nhan
vilt.

2.5. Doc thude bai tho,
ca dao, dong dao...

2.5. DPoc thugc bai tho,
ca dao, dong dao...

a3 Doc biéu cam bai |
tho, ddng dao, cao dao...,
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Kbt qui
mong doi

3 -4 tubi

4 - 5 tudi

5- 6 tubi

2.6. Ké lai truyén don
gian da duge nghe voi
su gitp do cla nguoi
I6n.

2.6. Kc chuyén ¢6 ma
déu, két thac.

2.6. Ké cd thay doi mit
vai tinh tiét nhu thay 1én
nhén vat, thay doi két
thic. thém bat su kién...
trong ndi dung truy¢n.

2.7. Bit chudc giong
noi ctia nhin vt trong
truyén.

2.7. Bit chudc giong
ndi, diéu bg ctia nhin
viit trong truyén.

2.7. D6ng duge vai cua
nhén vt trong truyén.

2.8. Str dung céc tir
vang a, da, thua,...
trong giao tiép.

2.8. Str dung céc tir
nhu moi ¢6, moi ban,
cam on, xin 16i trong
giao tiép.

2.8. Str dung cdc tir:
cam on, xin 16i, xin
phép, thua, da, vang...
phu hgp vai tinh hudng.

2.9. Noi da nghe,
khong néi ly nhi.

2.9. Diéu chinh gigng
no6i phti hgp voi hoan
canh khi dugc nhic
nho.

2.9. Diéu chinh gigng
néi phu hop vai ngir
canh.

3. Lam quen
véi viée doc -
viet

3.1. Dé nghi ngudi
khac doc sach cho
nghe, tu gi¢ sich xem
tranh.

3.1. Chon séach dé
xem.

3.1. Chon sich dé “doc”
va xem.

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén
nhén vét trong tranh.

3.2. M6 ta hanh dong
cuia cac nhéan vat trong
tranh.

3.2. Ké truyén theo
tranh minh hoa va kinh
nghi¢m cua ban than.

3.3. Cém sach ding
chiéu va gio timg trang
dé xem tranh anh.
“doc” séch theo tranh
minh hoa (“doc vet”).

3.3. Biét cich “dge
sach™ tir trdi sang phai,
tr trén xudng dudi, tir
dau sich dén cudi sach.

3.4. Nhén ra ky hiéu
thong thuong trong
cudc séng: nha vé
sinh, cdm ltra, noi
nguy hiém,..

3.4. Nhan ra ky hi¢u
thong thudng: nha vé
sinh, noi nguy hiém. 10i
ra - vao, cdm lira, bién
béo giao thong...

3.5. Nhén dang céc chur
trong bang chir cdi ti€ng
Vigt.

3.3. Thich vg, ‘viét’
nguéch ngoic.

3.5. Str dung ky hi¢u
dé “viét: tén, lam vé
tau, thiép chic mimg,..

3.6. To, do cac nét chi,
sao chép mt 0 ky hiéu,
chir cai, tén cia minh.

2.4. Gido duc phit trién tinh cim, ky ning xa hi

Két qua
mong doi

3 - 4 tubi

4 -5 tubi

5.6 tudi
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Két qui
~mong dyi

34 tubi

4 -5 tubi

=
5-6 tubdi

L Thé hign
¥ thire v¢
i thin

L1, Noi duge tén,
i, gidi tinh cia ban
thiin,

I.1. Noi duge tén,
(i, gioi tinh ctia bin
thén, tén bo, me.

1.1, Noi duge ho tén, 1,
gioi tinh ctia ban thén,
bé, me, dia chi nha hog
dién thoai.

1.2, Noi duge diéu bé
thich, khong thich.

1.2. Néi duge diéu bé
thich, khong thich,
nhimg vie gi bé ¢o
thé lam duge.

1.2. Néi duge diéu bé
thich, khong thich, nhun
vige bé lam duge va vig
gi bé khong lam dugc.

2. Thé hién
st tin,
tw lwe

3. Nhin
biét va thé
hién cim
xlc, tinh
cim voi
con ngudi,
swrvit, hién
fwgng xung
quanh

1.3. N6i dugc minh ¢4

diém gi gidng va khac b
(dang vé bén ngoai, gici
tinh, s& thich va kha Néng

1.4. Biét minh Ia con/
chdw/anh/chi/em trong gj,
dinh.

1.5. Biét véng o1, gitp dc
b me, ¢ gido nhitng vig
vira suc.

2.1. Manh dan tham
gia vao cdc hoat dong,
manh dan khi tra 10i
cau hdi.

2.1. Tu chon dd choi,
tro choi theo y thich.

2.1. Tu lam mét sb viéT
don gian hing ngay (vé
sinh cd nhén, truc nhat,
choi...).

2.2. C6 giing thuc hién
cong viéc don gidn
dugc giao (chia gidy
vé, xép do choi,...).

2.2. C6 géing hoan
thanh cong viéc dugc
giao (trwe nhét, don db
choi).

2.2. C6 ging tr hoan thay
cong viée dugce giao.

3.1. Nhén ra cam xc:
vui, budn, s¢ hai, tirc
gian qua nét mit,
giong noi, qua tranh
anh.

3.1. Nhén biét cam
xtic vui, budn, sg hdi,
tirc gidn, ngac nhién
qua nét mat; i noi,
ctr chi, qua tranh, anh.

3.1. Nhén biét duoc mot s
trang thdi cam xuic: vui,
budn, s¢' hai, tirc gidn,
ngac nhién, xdu hd qua
tranh; qua nét mat, ctr chi,
giong ndi clia ngudi khc.

3.2. Biét biéu 16 cam
xuc vui, budn, s¢ hii,
tirc gian.

3.2. Biét biéu 16 mot
sd cam xiic: vui, budn,
s¢ hai, tirc giéin, ngac
nhién.

3.2, Biet biéu [9 cam xiic:
vui, budn, s¢ hai, tire gidn,
ngac nhién, xdu hd.

3.3. Biét an ui va chia vui
voi ngudi thin va ban be.

3.3, Nl}z_‘ln ra hinh anh
Bdc Ho.

3.3. Nhén ra hinh anh
Béc Ho, lang Béc Ho.

3.4. Nhén ra hinh anh Béc |
Ho va mit s6 dja diem gin |
v6i hoat dong ciia Bac HO
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: (chd @, noi lam viée...)
3.4. Thich nghe ké 3.4. THé hign tinh cam | 3.5, Thé hién tinh cim i
chuyén, nghe hat, doc | doi vai Bac Ho qua voi Bac Ho qua hat, doc
tho, xem tranh anh vé hél, doc tho,_cfmg ¢0 tha, cung ¢O ke chuyén ve
Béc Ho. ké chuyén vé Bac Ho. | Bac Ho.

—

3.5, Biét mt vai canh | 3.6, Biét mot vi cinh dep,
dep, 1€ hoi cia qué di tich lich si, 1& hoi va
huong, dat nudc. mot vai nét vin hoa truyén
thong (trang phuc, mén
an...) cia qué huong, dit
nude,

i'ﬁ;h vi |[4.1. Thye hién dugc 4.1. T!luc hién duge | 4.1. Thye hién duge mot
quy tic | motso quy dinh & 16p | mot so quy dinh & 16p | s0 quy dinh § 1op, gia dinh
gxirxa | va gia dinh: Saukhi | va gia dinh: Sau khi | va noi cong cng: Sau khi
choi xép cat do choi, | choi cat do chai vao | choi cat do choi vao noi
khong tranh gianh do | noi quy dinh, gio nga | quy dinh, khong lim on
choi, vang 10 bd me. | khong 1am on, vang | noi cong cgng. vang loi

10i Ong ba, bd me. Ong ba, b me, anh chi,
muon di chai phai xin
phép.

ol 4.2. Biét chao hoi va | 4.2. Biét ni cam on, | 4.2. Biét ndi cim on, xin
ndi cim on, Xin 13i khi | xin 18i, chao hoi 18 10i, chao hoi lé phép.
dugc nhic nho... phép.

4.3. Cha y nghe khi 4.3. Chu y nghe khi 4.3. Cha y nghe khi co,
c0, ban noi. ¢0, ban noi. ban n6i, khong ngat i

nguoi khéc.
4.4. Biét choy dén lugt | 4.4. Biét chi dén lugt.
khi dugc nhic nho.

4.4. Ciing choi véi céc | 4.5. Biét trao doi, thoa | 4.5. Biét ling nghe y kién,
ban trong céc trd choi | thuan vai ban dé ctng | trao ddi, thoa thudn, chia
theo nhém nho. thue hién hoat dong | sé kinh nghi¢m vai ban.
chung (choi, trye
nhit...).

4.6. Biét tim cich ¢ gidi
quyét mau thudn (dung 10i,
nhd sy can thi¢p cua ngudi
khae, chap nhin nhuong
nhin).

'Quaxn 5.1. Thich quan sét 5.1. Thich cham séc cdy, con vit thin thuge.

m dén canh vét thién nhién
bitrwong | va cham soc cdy.
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5.2.Bordc dingnoi | 5.2, B rdc dingnoi | 5.2. Bé rac diing noi quy>

quy dinh. quy dinh. dinh.
5.3. Khong bé canh, | 5.3. Biét nhiic nhd nguo;
burt hoa. khdc giir gin, bao v€ mg;

truong (khong xa rac birg
bdi, bé canh, hdi hoa...),
5.4. Tiét kiém trong sin?
hoat: tat dién, tat quat kh;
ra khoi phong, khoa voi

5.4. Khong dé tran
nude khi rira tay, tat
quat, tit dién khi ra

khoi phong., nugc sau khi dung, khong
dé thira thire an.
2.5. Gisio duc phat trisn tham my —

Két qua
mong doi

3 -4 tudi

4 -5 tudi

5- 6 tudi

. Cim nhén
va thé hién
cam xic
truée vé dep
clia thién
nhién, cuge
sOng va cic
tac phim
nghé thuit

I.1. Vui suéng, vd tay,
noi 1én cam nhdn cua
minh khi nghe cdc dm
thanh goi cdmva
ngim nhin vé dep ndi
bt ctia cac sy vat, hién
tugng.

1.1. Vui suéng, v tay,
lam dong tdc mo
phong va sir dung céc
tir goi cdm noi lén cam
xuc cia minh khi nghe
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cuia cdc sy vat, hién
tugng.

1.1. Tan thuo:rng, tu
kham ph4, bat chudc an
thanh, dang diéu va su
dung céc tir ggi cam ngi
Ién cam xic ctia minh
khi nghe cac am thanh
g¢i cam va ngidm nhin
vé dep cuia cédc sur vat,
hién tuong.

1.2. Chu y nghe, thich
dugc hat theo, vo tay,
nhan nhay, lic lr theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe ké cau
chuyén.

1.2. Cha ¥ nghe, thich
tht (hat, vo tay, nhun
nhay, lic Ir) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén.

1.2. Cham chi ling |
nghe va hudng irng cam
xuc (hat theo, nhin
nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, dong dao, ca dao,
tuc ngit; thich nghe va
ké cdu chuyén.

e

1.3. Vui sudng, chi,
s&, ngdm nhin va néi
1én cadm nhén ctia minh
trude vé dep ndi bat
(vé mau siic, hinh
déng...) cua cic tdc
phdm tao hinh.

1.3. Thich thi, ngim
nhin, chi, so va sir
dung céc tir goi cam
noi lén cam xc clia
minh (vé mau sic,
hinh déng...) cla cdc
tac pham tao hinh,

1.3. Thich thi, ngdm
nhin va str dung cac tur
goi cam néi lén cam xuc
ciia minh (vé mau sic,
hinh déang, bé cuc...) cua
cdc tdc pham tao hinh.

I

2. Mot sb ky
ning trong

2.1. Hat tu nhién, hat
dugc theo giai diéu bai

2.1. Hat ding giai
diéu, 10 ca, hat r5 1o

2.1. Hat (ll'mg giai diéu,
10i ca, hét dién cam phu
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nong dyi
atdong
n‘ nhac vi
st dong
"o inh

{hé hién
b iing tao

hat quen thudce.

va thé hién sac théi cua
bai hat qua gigng hat,
nét mat, diéu b...

hgp voi sde thii, tinh
cam cia bdi hat g

gigng hét, nét r\nit. d U
b. cur ¢hi

2.2. Van dong theo
nhip di¢u bai hat, ban
nhac (v tay theo
phach, nhip, van dong
minh hoa).

2.2, Van dong nhip
nhang theo nhip dicu
cac bai hit, ban nhac
vGi céc hinh thie (vO
tay theo nhip, tiét tau,
mua).

e ——————————

2.2. Vin djng nhip
nhang pha hop von sic
thai, nhip diéu bai hat,
ban ﬂh._b( vdi cic hinh
thire (v0 tay theo cée
loai tiét thu, mia)

2.3. Sur dung ciéc
nguyén vit liéu tgo
hinh dé tao ra san
pham theo sv ggi y.

2.3.Phéi hgp cac
nguyén vat li¢u tao
hinh d¢é tao ra san
phém,

2.3. Phoi hgp va lya
chon céc nguyén vt
liéu tgo hinh, vat hidu
thién nhién d€ 130 ra san
pham.

2.4. V& céc nét thing,
xién, ngang, tao thanh
birc tranh don gian.

2.4. V& phéi hop cic
nét thing, xién, ngang,
cong tron tao thanh
bir tranh ¢6 méau sic
va bo cuc.

2.4. Phoi hgp cic k§
ning vé dé tao thanh
bac tranh ¢6 mau sic.
hai hoa, bd cuc ¢in doi.

2.5. X¢é theo dai, x¢
vun va dan thanh san
pham don gian.

2.5. Xé, ciit theo
duomg thing, duong
cong... va dan thanh
san pham ¢6 mau sic,
b6 cuc.

2.5. Phoi hop cic k§
ndng ¢it, xé dén d¢ 1a0
thanh bac tranh ¢6 mau
sic hai hoa, bd cuc ¢in
doi.

2.6. Lan doc, xoay
tron, 4n det dat nan dé
tao thanh cac san phiam
¢6 1 khdi hodic 2 khéi.

2.6. Lam I6m do bc;l
bé loe, vuol nhon uon
cong dét nan dé niin
thanh san pham ¢
nhiéu chi tiét.

2.6. Phoi hgp cic k§
ndng nin d¢ tao thanh
sin pham ¢6 bo cue ¢in
doi.

ol Xép chong, xép
canh, xép céch tao
thanh céc san pham co
céu tric don gian,

&l Ph0| hop cic ky
nang xép hinh dé tao
thanh céc san pham 0
kidu ddng, mau sic
khéc nhau.

2.7. Ph{)i hop céc k§
ning xép hinh dé a0
thanh céc san phdm 0
kiéu ddng, mu sic hai
hoa, bd cuc cin doi.

2.8. Nhéan xét cic san
pham tao hinh.

2.8. Nhin xét cdc san
p!15m tao hinh vé mau
sic, dudng nét, hinh
dang.

2.8. Nhin xét cde san
pham a0 hinh vé mau
sdic, hinh dang, bo cue.

3.1. Van dong theo y
thich cdc bai hat, ban

3.1. Lya chon va tyr thé
hién hinh thirc vin

3.1. Ty nghi ra ¢ac hinh
thire d¢ tao ra am thanh,
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S |
khi tham gia | nhae quen thude. ddng theo bai hdt, bin | viin djng, hat theo cic
cie hogt nhac, ban nhac, bai hat yéu
ddng ngh¢ thich. '
thudt (dm 3.2. Lya chon dyng cy | 3.2. G3 dém bﬁng duno 1
n!mc, o dé g dqm theo nhjp | cu theo tiét tdu ty chon. 1
hinh) diéu, tiét tdu bai hat.
3.2. Tao ra cde san 3.3. N6i Ién  twdng va tao ra cdc san phim tao
phim tao hinh theoy | hinh theo ¥ thich.
thich. l
3.3. Dittén cho sin 3.4. Dt tén cho san phflm tao hinh. ]
pham to hinh.

V. CAC HOAT DONG GIAO DYC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DYC

1. CAC HOAT BONG GIAO DUC

1.1. Hoat dgng choi

Hoat dong choi 14 hoat dgng chil dao ciia tré em lira tudi mdu gido. Tré c6 thé choi vai
cdc loqi trd choi co ban sau:

- Trd choi dong vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, lip rép, xdy dyng.

- Tro choi déng kich.

- Trd choi hoc tp.

- Tro choi vén djng.

- Tro choi din gian.

- Trd choi vai phuong tién cong nghé hién dai.

1.2. Hoat d¢ng hoc

Hoat dong hoc duge td chire co chi dinh theo ké hogch dudi sy hudng din true tiép
clia gido vién. Hoat dong hoc & miu gido duge t0 chire chit yéu dudi hinh thire choi.

1.3. Hoat dng lao dong

Hoat djng lao dong ddi véi lira tudi mau gido khong nhim tao ra san pham vit chal ma
duge sir dung nhu mgt phuong ti¢n gido duc. Hoat dong lao dong dbi voi tré miu gido gom:
lao ddng ty phuc vy, lao dong trye nhit, lao dng tap thé.

1.4. Hoat dong n, ngu, vé sinh cd nhin ¢

Diy la cdc hoat dong nhim hinh thanh mot s6 nén nep, thoi quen trong sinh hoat, dap
{mg nhu cdu sinh ly ciia tré, tao cho tré trang théi thodi méi, vui vé.

2. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT BONG GIAO DYC

2.1. Theo myc dich va ndi dung gido duc, ¢6 céc hinh thirc:

- T4 chire hogt dong ¢6 chu djnh cua gido vién va theo y thich ctia tré.

- T chire I&, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay I€ 'hoi, cae sy ki¢n quan trong trong nam
lién quan dén tré ¢6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Ngay hdi
dén truong, T ét ¢ truyén, sinh nhit cia tré, Ngdy hdi cta cdc ba, cic me, cdc ¢d, cdc ban
gdi (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngdy ra truong...).

2.2, Theo vij tri khong gian, ¢6 cdc hinh thirc:

- T(f) chirc hoat dong trong phong l6p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.
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2.3, Theo $O [UgNE e, Cou vav s o,
. T6 chire hogt dong cé nhin.
14 chire hogt ddng theo nhom.
T8 chire hoat ddng ci 16p.
3. PHUONG PHAP GIAO DUC
3 I. Nhom phuong phip thye hanh, trii nghi¢m
. Phuong phdp thye hanh thao tac vai do vat, do choi: Tré su dung vi ph| i hop cic
! I‘qu.m. lam theo suI chi dan (.ua gido vién, hianh djng dbi vai cac do vi, do chai (cim.
_ 80, dong mg, xép chdng, xép canh nhau, xdu vio nhau,...) ¢é phat trién gide quan vi
Juyén thao tic tr duy.
- Phuong phap dung tro choi: sir dung céc loai tro chai vai cic yéu 16 choi phu hgp dé
_ pthich tré ty nguyén, himg tha hoat dong tich cyc giai quyét nhi¢m vy nhin thirc, nhiém
gido duc dit ra.
Phuong phap néu tinh hudng co van dé: Dua ra cic tinh huum. ! Cy thé nham kich
A tré tim 0i, suy nghi dya trén von kinh nghi¢m dé gidi quyét vin dé dit ra.
Phuong phap luyén tap: Tré thye hanh 13p di lip lai cée dong téc, 101 noi, cu chi. digu
$heo yéu cau cua gido vién nhim cung ¢d kién thire va k§ nang di dU(}u thu nhdn.

3.2. Nhém phuong phép trye quan - minh hoa (quan sdr, lam mau, minh hoa)

Phuong phép nay cho tré quan sit, uep xiic, giao tiép vai cac dbi twgng. phuong ti¢n
ythit, do choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, md hinh, so d6 va phuong
saghe nhin (phim vo luyen dai, mdy ghi am, dién thogi, vi tinh) thong qua su dung cic
- cquan két hop véi 16i néi nham tang cuong von hiéu biét, phat trién tw duy vi ngon ngir
L.

3.3. Nhém phuong phap ding 16i noi

Sir dung cac phuong tién ngdn ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, gidi thich)

mtruyeén dat va gidp tré thu nhén thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s § twong. boc
$img cdm xuc, goi nhd nhing hinh anh va sy kién béng 101 ndi. L1 noi, cau hoi cua
 ovién can ngin gon, cu thé, gan véi kinh nghi¢m song cua tré.

3.4. Nhom phuong phép gido duc b’ing tinh cam va khich 1§

Phuong phép diing cir chi di¢u by két hqp vGi 10i ndi thich hgp dc Lhu)en khich va
bg tré hoat dong nhdm khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢0 vii sy ¢6 ging cia tré trong
+ itinh hoat dgng.

3.5. Nhoém phuong phap néu guong - dénh gia

-Néu guong: Sir dung cac hinh thirc khen, ché phit hgp, ding lic, ding chd. Biéu
ng tré [a chinh, nhung khong lam dung.

-Danh gia: Thé hién thai do dong tinh hodc chwra dong tinh clia ngudi ldn, cia ban b
“krvige 1am, hanh vi, cir chi cta tré. Tir d0 dva ra nhdn xét, ty nhin xét trong timg tinh
+ag hodc hoan canh cu thé. Khong str dung céc hinh phat [am anh hudng dén sy phit trién

smh ly cia tré.
Iv. TO CHUC MOl TRUONG CHO TRE HOAT DONG
|. M6i truomg vat chét
a) Moi trieomg cho tré hoat dgng trong phong lop
-Trang tri phong 16p dam bao thim my, than thién va phi hop véi ndi dung[80), chi
} Yo dyc.
-C6 cic do dung, do choi, nguyén vt li¢u da dang, phong phu, hp din (¢,
Sap xcp va bé tri dd dung, dd choi hop 1y, dam bo an toan va dap img mye dich gido
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- C6 khu vure dé bo tri chd in, ¢hd ngi cho tré dam bio yeu ciu quy dinh.

- Céie khu vye hogt dong | b tri phi hgp, linh hoat (c6 thé bo tri 6 dinh hodc c6 lhe di
chuyén), mang tinh md, tao diéu kién dé dang cho tré ty lya chon va sir dung do vat, do
choi, tham gia hoat dong va thugn lgi cho s\ quan sdt cua gido vién.

- Céie khu vyre hoat dgng cua tré gom ¢0: Khu vyre choi déng vai; tao hinh; thu vién
(sdch, tranh truyén); Khu vyrc ghép hinh, lip rp/xdy dyng; khu vie danh cho hoat dong
kham pha thién nhlen v khoa hoc; hoat dong am nhac v ¢0 khu vue yén tinh cho tré nghi
ngoi, Khu vyre cdn yén (inh bo tri xa cdc khu vyre 6n do. Tén cdc khu vyce hoat dong don
gidn, phd hop véi ch dé va tao moi lruimg lam quen v6i chir viét.

b) Mai trieang cho tré hogt dgng ngodi trdi, gom co:

- Sin choi va sﬁp xép thiét bj choi ngodi troi,

- Khu choi véi ct, dit, s0i, nude,
- Bon hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu vire nu01 cdc con vt
2. Moi truong xa hoi

- Moi trudmg chiim soc gido duc trong trudng mam non can phai ddm béo an toan vé
Mt tam ly, tao thudn lgi gido dyc cdc ky nang xa hoi cho tré.

- Tré lhucmg xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién gilta tré vai tré va
gilra tré véi nhimg ngudi xung quanh,

- Hanh vi, cir chi, 16i néi, thai d9 cta gido vién di vai tré va nhig ngudi khac luén
mau myre dé tré noi theo.

VL. DANH GIA Sl,f PHAT TRIEN CUA TRE

_ Danh gid sy phat trién ctia tré 14 qua trinh thu thip thong tin Ve tré mot cach c6 hé
thong va phén llCh doi chiéu vai muc tiéu ctia Chuong trinh glao duc mam non, nhén dinh
mirc d¢ phat trién ciia tré nhim diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc tré mot cach phu
hop.

I. DANH GIA TRE HANG NGAY

I.1. Muc dich danh gia ,

Danh gid nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré hing
ngay.

1.2. N¢i dung dénh gia

- Tinh trang strc khoe ctia tré,

- Trang thai cdm xuc, thai 6 va hanh vi cla tré.

- Kién thirc, ky niing cla tré.

1.3. Phwong phap dénh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gid tré:

- Quan sit,
- Tro chuyén, giao tiép vai tré,
- Sir dung tinh huéng
- Phén tich san phim hoat dgng ciia tré,

- Trao ddi véi cha, mc/ngum chiim séc tré,

Hiing ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay ddi rd rét ca tré va nhitng
diéu cin luu y dé Kip thoi diéu chinh ké hoach cham soc, gido dyc cho phii hop.

2. DANH GIA TRE THEO GIAI DOAN

2.1. Muc dich dénh gid

Xac d;nh mire dg dat dugc cua tré ¢ cdc linh vyc phat trién theo giai doan (cuon chu
de/lhéng, cudi mdi do tudi) trén co s¢ dé didu chinh ké hoach chiim sdc, gido duc cho giai
doan tiép theo.
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2.2, Noi dung danh gid

Déanh gia mirc d phat rién ctia tré vé thé chdt, nhdn thirc, ngdn ngi, tinh capy, A
ning xa hi, thdm mi,

2.3, Phuong phép danh gid

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén vai tré.

- Phin tich san pham hoat djng cua tré.

- Str dung, s tinh hudng hodc bii tap/trdic nghiém.

- Trao ddi v6i cha, me/ngudi chim séc tré.

Két qua dénh gid duge gido vién luu giir trong hé so ca nhan ctia tré.

2.4. Thoi dnem va cin ctr ddnh gid

- Dinh gid cudi giai doan dya vao myc tiéu gido duc chu de/thang, két qua mon
cudi do tudi.

- Dénh gid mirc do phat trién thé chét can sir dung thém chi s vé can nang, chi¢
cudi do tudi.

D. HUONG DAN THY'C HIEN CHUONG TRINH

Cin cir Chuong trinh nha trudng da xdy dung gido vién cic 16p xdy dung k¢
gido dyc tré (nam hoe, thing/cht dé, tuan, ngdy) phu hgp véi tinh hinh cua nhom/lép
ndng cua ca nhén tré trong 16p. g

Noi dung lya chon pht hgp muc tiéu theo chu dé, lya chon céc hoat dong phu
tré va diéu kién cuia nha truong, chi trong cic hoat dong chu dao cua dg tuoi.

Theo ddi, danh gia thuong xuyén sy phit trién cta tré, didu chinh ké hoach dé
duge myc tiéu dé ra.

Phat hién va tao diéu kién bi dubng cho ré ning khiéu

Phéi hop chiit che gitra co s¢ gido duc méam non véi gia dinh va cong dong chi
gido duc tot nhat.
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