KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2024 - 2025

NHOM TRE A

' Cén ctr vao ké hoach gido duc nam hoc 2024 - 2025 cua khdi nhom tré
* Can ctr vao co so vat chat cua 1op, dac di€m tinh hinh thuc té cua tré, nhom
tré A xay dung ké hoach gido duc nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:

Stt MUC TIEU NOI DUNG Chi | Piéu
dé |chinh
thuc bo
hién |sung
1. Linh vuc phat trién thé chdt
1 | Can nang binh thuong - Can tré 4 lan /nam, véi tré suy dinh | 9
Tré trai: 11,3 - 18,3 kg dudng 1 thang 1 lan
Tré gai: 10,8 - 18,1 kg
2 | Chiéu cao binh thudng - Do tré 4 1an /nam, véi tré thap coi 1 9
Tré trai: 88,7- 103,5 cm thang 1 lan
Tré gai: 87,4- 102,7 cm
a)Phdt trién vin dong
3 Tré thuc hién dugc dong | - HO hép: Hit vao, thd ra
tac trong bai thé duc: Ho - Tay: 1->9
hap, tay, lung/bung va chan |+ Gio 1én cao
+ Pua ra phia truéc
+ Dua sang ngang
+ Pua ra sau két hop vai lic ban tay
- Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguodi sang 2 bén
+ Ci ngudi vé phia trudce
+ Van nguoi sang 2 bén
- Chan:
+ Co dubi tirmg chan.
+ Ngoi xudng, dting 1én
4 | Tré giit dugc thang bang - bi theo hiéu 1énh.
trong van dong di/chay - Bi trong duong hep
thay d6i toc 6 nhanh-cham | - Bi budc qua gy ké cao 1->9

theo c6 hodc di trong
duong hep co6 bé vat trén
tay

- Pi c6 mang vat trén tay

- Chay theo hudng thang

- bung co 1 chan

- bi theo dudng ngoan ngoéo
- Chay d6i huéng

- Pi két hop v6i chay




5 | Treé biét thuc hién phdi hop | - Tung - bat bong cing co 2,3.4,
van dong tay - mit: tung- - Ném bong vao dich 7,8
bat bong vai ¢6 khoang - Ném xa bang 1 tay
cach Im, ném vao dich xa |- Tung bong qua day
1->1,2m.

6 | Tré biét phdi hop tay, - Bo thang huéng va c¢6 mang vat trén | 1,2,3,
chan, co thé trong khi bo dé lung 4,57,
giit duoc vat dat trén lung | - BO chui qua cong 6,8,9

- Bo, truon qua vat can
- B0 theo dudng zich zic
- B theo dudng ngoan nghéo
- B thang huéng theo dudng hep.
Tré biét thé hién sitc manh | - Bat tai chd.
cua co bép trong van dong | - Bat qua vach ké. 1,2, 3,

7 | ném, dd boéng: ném xa lén | - Ném bong vé phia trudc 45,6,
phia trudc bang 1 tay (t6i | - Nhiin bat vé phia trudc 8,9
thiéu 1,5m) - Bat qua cac vong.

Tré biét van dong co tay, - Xoa tay, cham cac dau ngdn tay voi

8 | ban tay, ngon tay - thuc nhau, Rot, nhao, khéy, dao, vo xé
hién " mua khéo" - Pong coc ban gb
Tré biét phdi hop cir dong | - Nhon, nhit d6 vat
ban tay, ngon tay va phéi - Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc, bude

9 | hop tay-mat trong cac hoat | day 1-9
dong: nhao dét, nin, vét6 | - Chép ghép hinh
chim, x4u vong tay, chudi | - Xép chong 6-8 khdi gb
deo cb. - Tap cAm but to, vé

- Lat mé trang sach
b) Gido duc dinh dwong va svwc khoe
Tré thich nghi v&i ché 6 | - Lam quen v6i ché do an com va cac

10 | an com, an duoc cac loai loai thirc an khac nhau 1,2,3,

thirc an khac nhau - Tap luyén nén nép thoéi quen tdt trong 5
an uéng
- Thuc hién tuan 1& dinh dudng vé6i chi
dé “Ngay hoi dinh dudng cua bé”

Tré thuc hién dugc ngu 1 - Luyén tép thoi quen ngu 1 giéc trua 1,2

11 | gidc buodi trua
Tré biét di vé sinh dung noi | - Tap di vé sinh ding noi quy dinh

12 | quy dinh - Tap noi1 vo1 nguoi 16n khi ¢d nhu cau | 1,2,3,

an, uéng, v€ sinh 4,7,8




Tré 1am duoc 1 sb viéc v6i | - Luyén tip mot sd thoi quen tot trong | 1,2,5,
su gitp do cua nguoi 1on sinh hoat: an chin, uéng chin, Rura tay 9
13 (léy nudc uéng, di vé trude khi an; lau mat, lau mi¢ng, uéng
sinh...) nudc sau khi an; bé rac duang noi quy
dinh
- Tu phuc vu: xtic com, ué)ng nudc
- Tap mét sd thao tac don gian trong
rua tay, lau mat
- Chuan bi chd ngi
Tré biét chip nhan d6i mii | - Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi| 1,2,3
14 | khi ra nang; di giay dép; quan 4o khi bi 4m uot ,5,9
mac quén 40 4m khi troi - Mac quén 40 4m khi troi lanh.
lanh.
Tré biét tranh mot sé van | - Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém, | 3,7.8,
dung, noi nguy hiém (bép | nhiing noi nguy hiém khong dugc phép 9
15 | dang dun, phich nuéc ndng, | s& vao gan hodc dén gan.
x0 nudc, giéng) khi duoc
nhic nho
16 | Tré biét va tranh mot s6 - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy | 2,3,7,
hanh dong nguy hiém (leo | hiém va phong tranh. 8,9
tréo lan can, choi nghich
cac vat sac nhon...) khi
dugc nhic nho.
2. Linh vwc phdt trién nhén thirc
Tré co thé so nén, nhin, — Nghe va nhan biét Am thanh cua mot
nghe, ngtri, ném dé nhan s6 d6 vat, tiéng kéu ctia mot sb con vat
biét didc diém ndi batcia | quen thudc.
dbi tuong. - SO nan, nhin, ngui ... d6 vat, hoa, qua | 3,5,6,
dé nhan biét ddc diém noi bat. 7
17 — S& nén d6 vat, d6 choi dé nhan biét
cling -mém, tron (nhin) - xu xi.
- Ném vi ctia mét sd thurc an, qua (ngot
- man - chua)
- Tim db vat vira méi cat gidu.
Tré biét choi bét chudc - Choi bat chuéc mot sb hanh dong
mot s6 hanh dong quen quen thudc clia nhitng ngudi gan giii
18 | thudc cua nhitng ngudi gan | — Tén, dic diém ndi bat, cong dung va | 1,3,4,
giii. Str dung duoc mot sd | cach sir dung dd ding, db choi quen 9

d6 dung, d6 choi quen




thudc.

thudc.
— D6 dung, d6 choi ctia ban than va cia
nhom/16p.

Tré ndi duoc tén cua ban — Tén va mot s6 dic diém bén ngoai 1,2,4
19 | than va nhitng nguoi gﬁn cua ban than.
gii khi dugce hoi. — Tén va cong viéc cia nhiing nguoi
than gan giii trong gia dinh.
— Tén cua cd gido, cac ban, nhom/ 16p.
Tré no1 duoc tén va chuc — Tén, chirc ndng chinh mot s6 bo phan
nang ctia mot s6 bo phan ctia co thé: Mat, miii, miéng, tai, tay, 24
20 | co thé khi duge hoi, gidi | chan.
tinh, nhitng nguo1 than yéu | - Cha me nguoi than yéu, tranh ngudi
la.
Tré n6i dugc tén va mot vai | - Tén va mot vai dic diém ndi batcaa | 5,7,8
dic diém ndi bat cua cac dd | con vat, rau, hoa qua quen thudc
21 | vat, hoa qua, con vat quen | — Tén, ddc diém ndi bat cong dung cia
thudc mot s& phuong tién giao thong quen
thudc.
Tré biét chi/noi tén hodc — Mau d6, vang, xanh. 1,2,3,
22 | lay hodc cét diing d6 choi 4,5,6,
mau dé/vang/ xanh theo 8,9
yéu cau.
Tré biét chi hoac lé\y hoiac — Kich thudc to - nho...
cat ding do choi ¢6 kich — Vi tri trong khong gian (trén - dudi,
23 | thude to/nho; trudc - sau) so voi ban than tré. 3,45,
— S6 lugng mot - nhiéu. 7,9
— Hinh tron, hinh vuong...
3. Linh vwc phdt trién ngon ngiy
Tré thuc hién dugc nhiém | — Nghe 10i ndi v6i sic thai tinh cam
vu gém 2-3 hanh dong; khac nhau.
24 — Nghe céc tir chi tén goi dd vat, su 2,4,
vat, hanh dong quen thudc. 6,8
— Nghe va thuc hién cac yéu cau bang
101 noi.
Tré biét tra 10 cc cu hdi : | — Nghe céc cdu hoi: cai gi? 1am gi? dé
“Ai day?”, “Cai gi day?”, | lam gi? & dau? nhu thé nao?
25 | “..lam gi ?”, “....thé nao ?” | — Tra 1o va dit cau hoi: cai gi?, lam 1,2,3,
(vi dy: con ga gdy thé nao?”, | i?, & dau?, .... thé nao?, dé lam gi?, tai | 5,7.9




)

sao?...

Tré hiéu ndi dung truyén

— Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao,

26 | ngin don gian: tra 11 dugc | ho ve, cau db, bai hat va truyén ngin. 1,34,
cac cau hoi vé tén truyén, tén | - Léng nghe khi ngudi 1om doc sach 5,6,7,
va hanh dong cia cac nhan | - Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu 8,9
vat. 1an, c6 su go1y
27 | Tré biét phat 4m 13 tiéng. - Phat am cac am khac nhau 1->9
Tré doc duoc bai tho ca|-DPoc cac doan tho, bai tho ngén co 1->9
28 | dao, dong dao voi su gitp | 3-4 tiéng
do cua co gido
Tré néi dugc cau don, cdu | — Thé hién nhu cau, mong mudn va
29 | ¢ 5 - 7 tiéng, co cac tir hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau | 4,5.6,
thong dung chi su vat, dd | dai. 7,8,9
vat hoat dong, dac diém
quen thudc.
Tré biét sir dung 15i noi — Giao tiép voi nhitng nguoi xung
vo1 cac muc dich khac quanh
nhau: - Str dung céc tir chi dd vat, con vat, dic
30 | — Chao hoi, tro chuyén. diém, hanh déng quen thudc trong giao 2,34,
— Bay t6 nhu ciu ctia ban | tiép. 78,9
than. - Xem tranh va goi tén nhan vat, su vat,
— Hoi vé cic vAn dé quan | hanh dong gn giii trong tranh
tam nhu: con gi day? cai gi
day?, ...
31 | Tré biét noi to, da nghe, 1&8 | — Sir dung cac tir thé hién su 18 phép 4,6,9
phép. khi né1 chuyén vo1 nguoi 1om.
4. Linh vwc phdt trién tinh cam, kj ning xi héi va tham my
Tré n6i duge mot vai — Nhan biét tén goi, mot s6 dic diém 2
32 | thong tin vé minh (tén, bén ngoai ban than.
tudi)
Tré biét thé hién diéu minh | — Nhan biét mot sé dd dung, do choi 2,3
33 | thich va khong thich. yéu thich ciia minh
Tré biét biéu 16 su thich — Giao tiép v6i nhitng ngudi xung 4,6,9
34 | giao tiép voi nguoi khac quanh.
bang cir chi, 101 noi.
Tré nhan biét duoc trang
35 | thai cam xuc vui, budn, so
hai. 2,49




36 | Tré biét biéu 16 cam xtic: | — Nhén biét va thé hién mot sb trang
vui, budn, so hii qua nét thai cam xuc: vui, budn, tic gian.
mat, cir chi
Tré biét biéu 16 sy than — Quan tdm dén cac vat nudi.
37 | thién v&i mot s6 con vat - Biét cham soc¢ con vat nuoi . 7
quen thudc/gan giii: bat
chudc tiéng kéu, goi.
Tré biét chao, tam biét, cam | — Thuc hién mét sb hanh vi giao tiép:
on, a, vang a. chao tam biét, cam on, noi tir “da”, 1,2,4,
38 ‘vang a”. 6
- Ctr chi, 16i néi 1€ phép (chio héi, cam
on)
Tré biét thé hién mét s6 — Thue hién mot s6 hanh vi vin héa
hanh vi xa hoi don gian qua | choi canh ban, khong ciu ban.
39 | tro choi gia bd (tro choi bé | — Tap sir dung dd dung, dd choi. 1->9
em, khuay bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
Tré biét choi than thién — Choi than thién véi ban: choi canh
40 | canh tré khac. ban, khong tranh gianh d6 choi véi 1,3,9
ban.
- Cho1 hoa thuan vo1 ban
Tré biét thuc hién mot s6 — Thuc hién yéu cau don gidn cua gido
yéu cau ciia ngudi 1on. vién.
41 — Thuyc hién mét sé quy dinh don gian 3,5,8
trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang
chd dén luot, dé d6 choi vao noi qui dinh.
- Thyc hién mot s6 quy dinh & 16p (dé
dd dung, dd choi ding chd)
Tré biét hat va van dong — Nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu
don gian theo mot vai bai | khac nhau; nghe 4m thanh cua cac nhac
42 | hat/ ban nhac quen thudgc. | cu.
— Hat va tap van dong don gian theo 1->9
nhac.
Tré thich t6 mau, v&, ndn, | — V& cac dudng nét khac nhau, di mau, 1-9
xé, xép hinh, xem tranh nan, xép hinh, xé, vo, xép hinh
43 | (cam bt di mau, v&

nguyéch ngoac).




DU KIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN

Thoi gian, Picu
(Thang, . ) N chinh
. Chu dé nhanh . Lé hoi )
ngay.... STT | Chu de tuan bo
dén ngay) sung
Lo6p hoc cua bé 1
o9 - 1 Bevacac | oy ban ctia bé 1
27/9/2024 ban
Céc c0, bac trong truong bé 1
Bé biét gi ,
30/9 - . B¢ la ai 2
vé ban
25/10/2024 2 i
than Co thé ky di€u cua bé 2
Nhiing d6 choi gan giii quen .
N thudc
28/10 - Do dung
do choi
221112024 | 3| ihe | Nhimg dé choi bé thich :
Do dung cua bé 2
Bé va Gia dinh than yéu cua bé 2
nhitng .
B0 me cua bé 1
25/11- nguoi
20/12/2024 4 | than yéu <L )
D6 dung quen thudce trong
trong gia o 1
gia dinh bé
dinh
B¢ yéu hoa 1
Hoa, qua, Bé thich qua gi? 1
23/12 - 5 | rau, ctibé
177172025 yéI; Bé biét rau gi? 1
Db bé biét cu gi? 1
20/1 - Sap dén tét roi 1




21/2/2025 Ngay tét vui vé 1
Tét va A
Mua xuan dén roi 2
mua xuan
Con vat nuoi trong gia dinh .
co 2 chan
Nhiing Con vat nuoi trong gia dinh |
2402 - convar | ©6 4 chan
21/3/2025 ' ~ X ;
dang yéu Con vat song trong rirng |
Con vt sdng dudi nude 1
Phuong tién giao thong
duong bo: Xe dap, xe may; 0 2
Phuong | t0, tau hoa.
24/3 — ' o -
tién giao uong tién giao thon
18/4/2025 e SHERE s 1
thong | duong thuy.
Phuong tién giao thong |
duong hang khong
Mua hé dén rdi 1
Trang phuc mua he 1
21/4 - Mua he - ST ;
2 18 ¢ 1én mau gido
23/5/2025 Be len. i
mau glad | C4c hoat dong hang ngay cua |
bé & 16p
Téong 35

Ban giam hi¢u
Pho hiéu truong

Ca Thi Thanh Huyén
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