KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026
LOP MAU GIAO LON B

Can ¢t vao ké hoach giao duc nam hoc 2025 — 2026 cua khdi MG 16n.

Can clr vao co s& vat chat cla 16p, dac diém tinh hinh thyc té cua tré, lop MG

l6n B xay dung ké hoach giao duc nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

thuan thuc céac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban nhac, bai
hat. Bt dau va két thac dong
tac dung nhip.

trién cac nhom co va ho
hap: ho hap; tay; lung,
bung, luon; chan: tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban
tay, quay co tay, kiéng
chan).

+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chan. Hai
tay danh xoay tron
trude nguc, dua 1én cao
- Lung, bung, luon:
+Ngtra nguoi ra sau két
hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chong
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chng hong, chan budc

Muc tiéu gidao duc Noi dung gido duc Chu
TT Muc tiéu dé | Plc
thue | bb
hién | sung
1. Linh vue thé chat
a) Chiéu cao cin ndang
1 | Can nang
Tré trai: 15,9 — 27,1kg
Tré gai: 15,4 — 27,8kg
Chiéu cao:
Tré trai: 106,1 — 125,8cm
Tré gai: 104,9 — 125,4cm
b) Phdt trién vin dong
2 - Tré biét thyc hién dung - Tap cac dong tac phat | 1 ->9
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sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau.

Tré biét giit thing bang co + Pi bang mép ngoai 1,2
thé khi di 1én, xudng trén van | ban chan, di khuyu gbi
déc (dai 2m, rong 0,30m) + i trén day (day dat |3
mot dau ké cao 0,30m trén san), 6
+ Pi trén van ké doc. 7
+ Pi ndi ban chan tién,
1.
Tré biét giit thing bang co + Pi trén ghé thé duc 8,9
thé khong lam roi vat dang dau doi tai cat
d6i trén dau khi di trén ghé
thé d
Tré biét kiém soat van dong | - Di, chay thay d6i tbc | 4
di, chay thay doi huéng van | 6 huong dich déc theo
dong theo dung hi¢u lénh( hi¢u 1€nh
d6i hudng it nhét 3 1an)
Tré biét phdi hop tay va mat | + Tung bong 1én cao va | 1
trong van dong: bat vaném | bét. 3
bong v6i ngudi dbi dién + Tung, dap bét bong 8,9
(khoang cach 4 m) tai chd
+ Ném bong voi ngudi | 9
d6i dién ( khoang cach
4 m)
- Chuyén bat bong qua
dau qua chan
Tré biét phdi hop tay va mat, |+ Ném xa bang 1 tay , 2 | 4,6,9
thé hién nhanh, manh khéo tay .
trong bai tap tong hop: ném | + Ném trung dich bang | 6,7
tring dich dung (xa 2 m x 1 tay, 2 tay.
cao 1,5 m).
Tré thuc hién phdi hop tay va | + Di va dap bat bong. | 5
mét trong van dong: di, dap
va bat dugc béng nay 4 — 5
1an lién tiép
Tré c6 kha nang thuc hién + Chay 18m trong 5

nhanh, manh khéo trong bai
tap tong hop: chay lién tuc

khoang 10 giay.




theo hudng thang 18 m trong
10 giay.

10 | Tré thé hién nhanh, manh - BO bang ban tay, ban | 1,9
khéo trong bai tip téng hop: | chan 4m- 5ml
B0 vong qua 5 - 6 diém dich | - Bo dich dic qua 7 34
déc, cach nhau 1,5m theo diém 6
dung yéu cau. - BO chui qua ong dai

1,S5mx 0 2,7
- Trudn két hop tréo

qua ghé dai 1,5m x

30cm

11 | Tré thuc hién dugc van dong | - Cac loai cir dong ban | 2,3,5
udn ngon tay, ban tay; xoay | tay, ngon tay va co tay.
co tay. - B¢, nan.

Tré biét gap, ma 1an luot
tirng ngon tay

12 | Tré c6 kha nang phdi hop - T d6 theo nét 9
duogc ctr dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay mat trong
v¢€ hinh va sao chép cac chir
cai, chir sd.

13 | Tré c6 kha nang phdi hop - Xé, cat duong vong 7
dugc cur dong ban tay, ngon | cung.
tay, phéi hop tay mat trong
cit duoc theo duong vién cua
hinh vé.

14 | Tré biét phdi hop duoc ctr - Lap rap 1->7,9
dong ban tay, ngon tay, phdi
hop tay mat trong xép chong
12-15 khéi theo mau.

15 | Tré thyc hién phéi hop duoc | - Ghép va dan hinh dd | 3,7
cu dong ban tay, ngon tay, cit theo mau
phéi hop tay mat trong dugc
ghép va dan hinh da cat theo
mau.

16 | Tré thuc hién phdi hop duge | - Cai, cdi ctic, kéo khoa |2
cuir dong ban tay, ngon tay, (phéc mo tuya), xau,
phdi hop tay mat ty cai, coi | ludn, budc day.
clc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa( phec mo
tuya).

17 | Tré biét giir thing bang co - Thuc hién dirg mot 1
thé ding mot chan va giir chan va giir thang nguoi
thang nguoi trong 10 gidy. trong 10 gidy.

18 | - Tré biét bat xa t6i thiéu - Bat lién tyc vao vong | 2

- Bat xa 40 - 50cm 4
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50cm

19 |- Tré biét nhay xudng tir d6 | - Bat qua vét can 15- 3,9
cao 40 cm 20cm 6,7
- Bat - nhdy tur trén cao
xubng 40- 45 cm 6
- Bat tach chan — khép
chan qua 7 6
20 |- Tré biét tréo 1én, xudng Tréo 1én xudng 7 gidng | 5,8
thang & d§ cao 1,5 mso vé1 | thang
mat dat
21 |- Tré biét nhay 10 co dugc it |- Nhay 10 ¢o 5m 5,9
nhét 5 budc lién tuc, d6i chan
theo yéu cau;
22 | - Tré biét chay lién tuc 150m | - Chay cham khoang 100 | 9
khong han ché thoi gian -120m
23 | - Tré c6 thé tham gia hoat - Tap trung cha y 1
dong hoc tap lien e va | _Tham gia hoat dong
khong c6 biéu hién mét méi )
trong khoang 30 phut tich cyc )
- Khong c6 biéu hién
mét moi nhu ngap ngu,
gat. ..
¢) Gido duc dinh dwong va svwc khoe
24 | Tré c6 kha nang lya chon - Nhan biét, phan loai 2
duge mot sb thuc phrfun khi mét sd thue phrflm thong
duoc goi tén nhoém: thuong theo 4 nhom
- Thyc pham giau chat dam: | thyc pham.
thit, ca...
Thuc pham giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua...
25 | Tré ndi dugc tén mot s6 moén | - Lam quen mot s6 thao |2
an hang ngay va dang ché tac don gian trong ché
bién don gian: rau co thé bién
ludc, niu canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao niu com,
nau chio...
26 | Tré thuc hién dugc mot sd - Nhén biét cac bitaan | 1,2

hanh vi va théi quen tdt trong
an udng;:

- Mo1i ¢6, moi ban khi an va
an tur ton.

- Khong dua nghich, khong
1am d6 vai thuc an.

- An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

trong ngay va loi ich
ctia an udng du chat, du
lugng

- Nhén biét sy lién quan
gitta 4n udng v6i bénh
tat (ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).
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- Khong udng nudc 13, an qua
vat ngoai duong.

27 | Tré biét an nhiéu loai thirc
an, an chin, ué)ng nudc dun
s6i dé khoe manh; ué)ng
nhiéu nuée ngot, nudc co ga,
an nhiéu d6 ngot dé béo phi
khong c¢6 loi cho suc khoe.

28 | Tré c6 kha nang tu rua tay - Tap luyén ki nang: rira
bang xa phong. tay bang xa phong.

- Tu lau mat, danh rang. - Panh rang, lau mat,

29 | Tré c6 kha nang ty thay quan, | - Lya chon va sir dung
40 khi bi udt, ban va dé vao | trang phuc phu hop véi
noi quy dinh. thoi tiét.

- {ch 1¢i ctia mac trang
phuc phu hop véi thoi
tiét.

30 | Tré thuc hién duoc di vé€ sinh | - D1 v€ sinh ding
dung noi qui dinh, biét di noi quy dinh, sir dung
xong doi/ giat nude cho sach. dd dung v¢€ sinh dung

cach.

31 | Tré st dung duoc do dung - Lam quen v61 mot
phuc vu an uéng thanh thao. | sb thao tac don gian

trong ché bién mot sd
mon an, thic udng.

32 | Tré thuc hién dugc mot sb - Tap luyén mdt s6 thoi
hanh vi va théi quen tot quen tbt vé giit gin stc
trong v¢ sinh, phong bénh: khoe
- V& sinh rang miéng: sau khi | - Loi ich cua viéc gitr
an hoac trudc khi di ngu, gin v¢€ sinh than thé, vé
sang ngu day sinh moi trudng ddi véi
- Ra nang doi m; di tat, mic | stirc khoé con nguoi.

40 4m khi troi lanh. - Nhan biét mot sd

- No6i voi nguoi 16n khi bi biéu hién khi ém,
dau, chay mau hodc sbt.... nguyén nhan va cach
- Che miéng khi ho, hit hoi. | phong tranh

- Bi v¢ sinh dung noi quy

dinh.

- B0 rac dung noi qui dinh;

khong nhd bay ra 16p.

33 | Tré biét ban 13, bép dién, bép
16 dang dun, phich nudc
nong....1a nhimg vat dung - Nhén biét va phong
nguy hiém va no6i dugc mdi | tranh nhiing hanh dong

nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cdc vat sac,

nguy hiém, nhirng vat
dung nguy hiém dén
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nhon. tinh mang.

34 | Tré c6 kha nang nhan biét 6
dugc nguy co khong an toan
khi an udng va phong tranh:

- Biét cuoi dua trong khi an,
udng hodc khi dn cac loai qua
¢ hat dé& bi hoc, sic...

- Biét khéng tir ¥ udng thude
- Biét an thirc dn c6 mui di;
an 14, qua la dé bi ngd doc;
ubng ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tt cho sirc
khoé.

35 | Tré biét nhitng noi nhu: hd, | - Nhan biét va phong 7
a0, bé chia nudc, giéng, bui | tranh nhitng noi khong
ram ... 12 nguy hiém va noi an toan dén tinh mang.
duoc méi nguy hiém khi dén
gan.

36 | Tré biét goi nguoi 16n khi - Nhén biét mot sd 8
gip trudng hop khén cap: truong hop khan cap va
chay, c6 ban/ngudi roi xudng | goi ngudi gitp do.
nudc, ngd chay mau ...

37 | Tré biét tranh mot sb truong | - Nhan biét mot s6 8
hop khong an toan: truong hop khan cip va
- Khi nguoi la bé &m, cho keo | goi ngudi gitip d.
banh, uéng nudc ngot, ru di
choi.

- Ra khéi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong dugce
phép cua nguoi 16n, c6 gido

38 | Tré n6i dugc dia chi noi &, sé | - Pia chi, sé dién thoai |9
dién thoai gia dinh, nguoi gia dinh, nguoi than va
than va khi bi lac biét hoi, goi | khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on gitp do nguoi 1on gitp do

39 | Tré thyc hién dugc mot sb - Mot sb quy dinh ¢ 16p, | 1,7
quy dinh & truong, noi cong | gia dinh va noi cong
cong vé an toan: cong (khong tu y di choi,

- Sau gid hoc vé nha ngay di bén phai 1& duong.
khong tu y di chot Khong leo tréo cay, ban

- b1 b0 trén he; di sang dudong
phai c6 nguoi 16n dat; doi mil
an toan khi ngdi trén xe may.
- Khong leo treo cay, ban
cong, tuong rao...

cong, tuong rao).

- Thyc hién mét sb quy
dinh khi tham gia giao
thong: Di b trén he; di
sang duong phai co
nguoi lon dat; doi mii an
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toan khi ngo1 trén xe
may...

40 | - Tré biét hit thude 14 co hai | - Ké dugc mot sb tac 9
va khong lai gan nguoi dang | hai thong thudng cua
hat thude. thude 14 khi hat hodc
ngui khoi thude 14
- Thé hién thai do
khong dong tinh véi
nguoi hat thube 14 bang
161 n61 hodc hanh dong.
2. Linh vue phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc
41 | Tré thuc hién dugc su to mo | Churc ndng cac giac 5,
tim to1, kham pha céc su vat, | quan va cac b phan 0,
hién twong xung quanh nhu | khéc cta co thé. 7,8
dat cau hoi vé su vat, hién | Pic diém, ich loi va tac
tuong: Tai sao c6 mua?... hai cua con vat, cay,
42 | Tré c6 kha nang phdi hop cac | hoa, qua. 1,2
giac quan dé quan sat, xem - Qua trinh phat trién
xét va thao luan vé su vat, clia cdy, con vat; diéu 5,
hién tugng nhu sir dung cac | kién séng ciia mot s6 6,7,8
giac quan khac nhau dé xem | loai cdy, con vat.
xét va thao luan vé dic diém | - Pic diém, cong dung
ctia ddi tuong. va cach sir dung dd
43 | Tré c6 kha nang lam thir dung d6 choi 5.6
nghiém va st dung cong cu 7
don gian dé quan sat, so sanh, | - Pac diém, cong dung
du doan, nhan xét va thao cua mot sc} PTGT
luan. Vi du: Thir nghiém gieo | - Cac ngudn nudc trong
hat/trong cdy duge tudi nudc | moi trudng song
va khong tudi, theo ddi va so | - Mot sO dac diém, tinh
sanh su phat trién chat cua nudc
- Mot vai dac diém, tinh
| Tre oo khanang thuthap | e S TR |
thong tin vé doi twongbang | T, o0 cac loai thién
n%neu cach }(hac r}hau:‘xem | tai, dic didm coa thién 2
sach Eranl} an}l, ban hinh, tro tai: Mua Ifi, giong sét,
chuyén va thio luan. mua d4, dong d4t.
45 | Tré co thé nhan xét, thao luan | - So sanh sy khac nhau | 1
vé dic diém, su khac nhau, va giéng nhau cua d6
giéng nhau cua cac doi tuong | dung, dd choi va su da
duoc quan sat. dang cua ching 5,6
- So sanh su khac nhau
va gidng nhau ctia mot
sb con vat, cay, hoa, qua | 8

- Su khéc nhau gitra
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ngay va dém, mat troi
va mat trang

46

Tré thuc hién dugc phan loai
cac doi tugng theo nhirng dau
hiéu khac nhau.

- Phan loai d6 dung, do
choi theo 2 - 3 d4u hiéu,
phan loai PTGT theo 2-
3 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa
qud, con vat theo 2-3
dau hi¢u

5,6,7

47

Tré néu duoc, nhan xét duogc
mbi quan h¢ don gian cua sy
vat, hién tuong: Béc hoi cua
nudc, mua li, sat 1&, giong
sét, mua da, dong dat. ..

- Mot s6 moi lién hé
don gian giira dic diém
cAu tao véi cach st
dung cua db dung, dd
choi quen thudc.

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gifra con vat, cay voi
moi trudng song.

- Su thay dbi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay
theo mua.

- Khong khi, cac
ngudn anh sang va su
can thiét ciia nd voi
cudc sébng con nguoi,
con vat va cay.

- {ch 10 cua nuéce ddi
vG1 con nguoi, con vat
va cay.

- Mot sb hién tuong:
Béc hoi cua nude, mua
11, sat 16, giong sét,
mua d4, dong dat

1,3

5,6

48

Tré c6 kha nang gidi quyét
van dé don gian bang cac
cach khac nhau.

- Cach cham séc va bao
V€ con vat, cay.

- Biét cach ung xtr don
gidn khi co thién tai va
hiéu tai sao can lam nhu
vay.

-Thich tng va hanh dong
bao vé dé han ché mua
Iti, sat 1& dat. ..

5,6,8

49

Tré c6 kha nang thé hién hi¢u
biét vé doi tugng qua hoat
dong choi, am nhac va tao

- Thé hién vai choi
trong tro choi dong vai

2,3.4-
>9
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hinh.

theo chu dé, hoat dong
sang tao bang céac
nguyén vat lieu khac

nhau.
50 | Tré co thé ndi duge nhirng - Mot s6 hién tuong thot | 8
dic diém ndi bat ctia cac mua | tiét, thay ddi theo mua
trong nim noi tré séng; va thlr tu cdc mua
51 | Tré c6 thé giai thich dugc - Nguyén nhan gay 6 8
mbi quan hé nguyén nhan - nhiém ngudn nugc va
ket qua don gian trong cugc | cach bao vé ngudn
song hang ngay; nuoc.
- Hiéu duoc ¥ nghia,
giai thich duogc nguyén
nhan, hau qua cic dau
hiéu, bicu hién co ban
su boc hoi ctia nuéc,
mua 14, sat 10, giong
sét, mua da dong dat.
b) Lam quen v6i mét so khdi nigm so ding vé todn
52 Tré biét quan tam dén cac z ) 1,3.4.6
con sb nhu thich noéi vé s6 i Pegl trong phe;lmvw 1018
lwong va dém, hoi: bao va dém theo kha nang.
nhiéu? day 13 may?...
53 | Tré thuc hién dugc dém trén 1,3,4,6
dbi twong trong pham vi 10
va dém theo kha ning.
>4 Tré c6 kha ning so sanh sb ) S 0 sanh >0 lu’gn & ?
lwong ctia ba nhom dbi twong cua ba nhém doi .
: 3 . tuong trong pham vi
trong pham vi 10 bang cac 10 va n6i duoe két
cach khac nhau va noéi dugc 13 ' A
két qua: bang nhau, nhiéu que- b,ang nh,a o nA,hleu
nhét, it hon, it nhat nhat, it hon, it nhat.
>3 Tré thuc hién dugc gdp cac i G’(_)p / ;t.a ch cac N 1,3.4.6
nhom dbi tuong trong pham nl,lom’ doi tu”c_m g bang‘ 8
vi 10 va dém. ce}c cach khac nhau va
Tré thuc hién duoc tach mot dém
nhom ddi twong trong pham
vi 10 thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau
56 | Tré c6 kha nang nhan biét cac | - Cac chit sd, sb lugng 1>7,
sO tir 5 - 10 va st dung cac sb | va s tht ty trong 9

d6 dé chi s luong, s thir tu.

pham vi 10
9




57 | Tré c6 kha niang nhan biét cac | - Nhan biét y nghia
con sb duogc sir dung trong cac con sb duoc su
cudc sdng hang ngay dung trong cudc song

hang ngay (bién s6
Xe,..).

58 | Treé biét sap xép cac doi - Ghép thanh cap
tuong theo trinh tu nhat dinh nhirng doi tuong co
theo yéu cau. moi lién quan.

59 | Tré c6 kha nang nhan ra qui | - So sanh, phat hién
tic sdp xép (mau) va sao chép | qui tac sap xép va sap
lai.Tré ¢ kha nang sang tao xép theo qui tac.
ra mau sap xep va tlep tuc - Tao ra qui tac srflp
sap xép xép.

60 | Tré sir dung dugc mot $6 - bo do dai mot vat
dung cu dé do, dong va so béng cac don vi do khac
sanh, noi két qua. nhau.

- bo do dai cac vat, so
sanh va dién dat két
qua do.

- Bo dung tich céc
vat, so sanh va dién
dat két qua do.

61 | Tré biét goitén vachiracac | Nhan biét, goi tén khoi
diém giong, khac nhau gitra cau, khoi vuong, khéi
hai khdi cau va khdi tru, khdi | chit nhat, khdi tru va
vudng va khdi chit nhat. nhan dang cac khdi hinh

d6 trong thuc té.

- Chap ghép cac hinh
hinh hoc dé tao thanh
cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot s hinh
hinh hoc bang céc cach
khac nhau

62 | Tré c6 kha nang s dung lo1 | - Xéc dinh vi tri cua dd
no6i va hanh dong dé chi vi tri | vat (phia trudc - phia
ctia dd vat so v6i vat lam sau; phia trén - phia
chuan. dudi; phia phai - phia

trai) so vo1 ban than tré,
vo1 ban khac, vo1 mot
vt nao do6 1am chuan.

63 | Tré biét goi dling tén cac thtr | - Nhan biét hom qua,
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trong tuan, cac mua trong
nam.

hom nay, ngay mai.
- Got tén cac thur trong
tuan.

¢) Kham pha xda hoi

64

Tré néi dugc dung ho, tén,
ngay sinh, gio1 tinh cda ban
than khi duoc hoi,tro chuyén.
Biét cach cham soc ban than,
c6 k¥ nang ung xur véi nguoi
la.

- Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh, ddc diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban
than va vi tri cia tré
trong gia dinh.

- Céch giao tiép/ung xtr
vé6i nguoi la:

+ Ung xir khi nguoi la
cho qua

+ Ung xtr khi & nha mot
minh

+ Ung xtr khi giap nguoi
la ( O truong, nha, trén
duong...)

+ Yéu cau tro gitip khi
gip nguy hiém: tim
nguon tro gitp tir cong
dong khi roi vao tinh
hudng nguy hiém.

65 | Tré noi duoc tén, tudi, gioi - Céc thanh vién trong
tinh, cong viéc hang ngay cua | gia dinh, nghé nghiép
cac thanh vién trong gia dinh | cta bd, me; s& thich cta
khi dugc héi, tro chuyén, cac thanh vién trong gia
xem anh vé gia dinh. dinh; qui mo6 gia dinh

(gia dinh nhd, gia dinh
16n). Nhu cau cia gia
dinh.

66 | Tré n61 dugc dia chi gia dinh | - Dia chi gia dinh.
minh (s6 nha, duong
phé/thon, x6m), sb dién thoai
(néu cd) ... khi duoc hoi, tro
chuyén.

67 | Tré no1 duoc tén, dia chi va - Nhitng dac diém noi
md ta mot sd dic diém nodi bat cua truong 16p mam
bat cua truong, 16p khi dugc | non;
hoi, tro chuyén.

68 | Tré noi duoc tén, cong viéc - Cong viéc cua cac co
cua c0 giao va cac bac cong | bac trong truong.
nhan vién trong truong khi
duogc héi, tro chuyén.

69 | Tré no1 duoc ho tén va dac - Pic diém, s¢ thich cua

diém cua cac ban trongldp

cac ban; cac hoat dong
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khi dugc héi, tro chuyén.

cua tré ¢ truong.

70 | Tré nodi duoc dic diém va sy | - Tén goi, cong cy, san | 4
khac nhau cia mot s nghé. | pham, cac hoat dong va
Vi du: n6i “Nghé nong lam ra | y nghia cua cic nghé
laa gao, nghé xay dung xay | phd bién, nghé truyén
nén nhitng ngdi nha mai ...” | théng cta dia phuong
1| Tré biét ké ten mot s6 1 hoi | Dicdimndibateua 18,9
e A o 2. 1A ngay I€ hoi, su kién van
va nodi vé hoat dong noi1 bat L A X
) N R as 1% 1A hod cta qué huong, dat
cua nhiing dip 1€ hoi, 1€ hoi nrée
E)l?l ban, 1€ ho1 Thanh ban Lé héi thanh Ban Phﬁ,—
' Dbén Hoang Cong Chat.
72 LA LA a- s oA~ .| Ddcdiémndibatcia |8,9
Tré bictké ténvanéumotvai | .. z ...,
fy ax , mot so di tich, danh
nét dic trung cia danh lam, z \
thing canh, di tich lich sir ciia | (27 thang canh.
qué huong, dat nudc. i .De;w dle‘m n01qbat wua
di tich thanh Ban Phu.
3. Linh vue phit trién ngon ngir
73 - Hiéu va lam theo duoc | 7
Tré c6 kha nang thyc hién 2, 3 yéu cau lién tiép
dugc cac yéu cau trong hoat | - Nghe hiéu noi dung
dong tap thé, vi du: “Céc ban | cac cau don, cAu md
c6 tén bat dau bang chir cai T | rong, ciu phtc.
dimg sang bén phai, cac ban | - Tro chuyén va huéng
c6 tén bat dau bang chit H dan thuc hanh “Giao
dimg sang bén trai”. thong tai nga tu dudong
phd”
74 - Hiéu cac tir khai quat,
tur trai nghia.
- Tré hiéu 1 sb tir méi
lién quan dén: nghé 4->9
nghiép, thuc vat (hoa
qua, cac loai hoa, rau
Tré c6 kha ndng hiéu nghia tir | cu, hat, ...); tét va mua
khai quat: phuong tién giao xuan; cac loai dong vat
thong, dong vat, thuc vat, dd (gia suc, gia cam, dong
dung (d6 dung gia dinh, dd vat bién, ...); giao thong
dung hoc tap,..). (cac loai phuong ti¢n
dudng song, duong
bién, dén béo hiéu, ...);
nudc va cac hién tuong
thién nhién, qué huong
dat nude bang tiéng
viét, tiéng anh.
75 | Tré biét léng nghe va nhan - Nghe hiéu noi dung 2,3.4,5
XEety kién cua nguoi ddi truyén Kké, truyén doc ,9
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thoai.

phi hop véi d6 tuoi.
Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, df’)ng dao,
tuc ngitr, cau dd, ho, ve
phu hop vé6i d6 tudi

76 | Tré c6 kha nang ké 1o rang, - K& lai su viéc theo 34,59
co trinh tu vé su viéc, hién trinh tu
tugng nao d6 dé ngudi nghe | - Phat am céc tiéng co
¢6 thé hiéu duoc. phu 4m dau phy 4m
cudi gan giéng nhau va
77 | Tré c6 kha ndng miéu ta sy cac thanh dic¢u 2
viée voi mot sb thong tin v& | - Tré c6 thé tu tin gidi
hanh dong, tinh cach, trang thi€u ban than va cac
thai, ... cia nhan vat. thanh vién trong gia
dinh bﬁng tiéng Viét,
tiéng anh.
- Tra 16 cc cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh:
tai sao? co gi giong
nhau? c6 gi khac nhau?
do dau ma c6?.
78 | Tré sir dung duoc cac tir chi | - Sir dung céc tur biéu 1,4,5
su vat, hoat dong, dac cam, hinh tugng
diém, ... phu hop voi ngi - Pat céac cau hoi: tai
canh. sa0? nhu thé nao? 1am
bang gi?
79 Tré c6 kha nang dung dugc i }3 ay‘to .t;nh C? m,vnhuv 5.8,
cau don, cau ghép, cau khang cau Va~h1‘eu ble;t cua ban
dinh, cau pha dinh, ciu meénh | Lian 1O rang, de hieu
lénh. . bar}g cac cau don, cau
ghép khac nhau.
80 | Tré co kha nang doc biéu - Poc tho, ca dao, déng 1->9
cam bai tho, déng dao, cao dao, tuc ngfr, ho ve.
dao...
81 | Tré c6 kha nang ké co thay - Ké lai truyén da dugc | 9
d6i mot vai tinh tiét nhu thay | nghe theo trinh ty
tén nhan vat, thay doi két
thac, thém bét su kién...
trong ndi dung truyén.
82 | Tré thuc hién dugc dong - Boéng kich. 9
duoc vai cua nhan vat trong
truyén.
83 | Tré biét sir dung cac tir: cam | - N6i va thé hién cur chi, | 3

on, xin 16i. xin phép, thua,
da, vang... phu hop voi tinh
hudng.

diéu bg, nét mat phu
hop vé6i yéu cau, hoan
canh giao tiép
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84 | Tré c6 kha niang diéu chinh | - Chao héi bang Tiéng
giong noi phu hgp voi ngte Anh cic cau don gian. | 4
canh.

85 Tré biét chon sach dé “doc” || X.e mva ng’he doc cac | 3->9
VA xerm. 102_11. sach khac nhau.

- Gitr gin, bao vé sach.

86 | Tré c6 kha ning ké truyén - Ké chuyén theo d6 vat, | 7->9
theo tranh minh hoa va kinh | theo tranh.
nghi¢m cta ban than. -“Poc” truyén qua cac

tranh vé¢.

87 | Tré biét cach “doc sach” tir - Huong doc, viét: tur 3->6,
trai sang phai, tir trén xubng | trai sang phai, tir dong | 8,9
dudi, tir dau sach dén cudi trén xudng dong dudi.
sach. - Phan biét phan mé dau

va két thuc cta sach
- Poc ngat nghi sau cac
dau.

88 -Lam quen voi motsd | 1,7
Tré c6 kha nang nhan ra ki ky hi¢u thong thuong
hi¢u thong thuong: nha vé trong cudc song (nha vé
sinh, noi nguy hiém, 16ira- | sinh, 16i ra, noi nguy
vao, cam lira, bién bao giao | hiém, bién bao giao
thong... thong: duong cho nguoi

di bo,...)

89 | Tré thuc hién dugc viéc nhan | - Nhan dang cac chir 1->9
dang céc chir trong bang chir | cai.
céi tiéng Viét.

90 | Tré co kha ning to, do cac | - Tap to do cac nét chir | 1->9
nét chit, sao chép mot so ki - Sao chép mot s ki
hiéu, chir cai, tén ctia minh. hi€u, chtr cai, tén cua

minh.
- Hudng viét cua cac nét
chir;

91 | Tré biét st dung 1oinéi @& | - Trao doi bang 10i noi
trao d6i va chi dan ban bé dé thdng nhat cac dé
trong hoat dong; Xuét trong cudc choi véi | 3

cac ban

- Huéng dan ban dang
cd gang giai quyét mot
van dé nao d6

- Hop tac trong qua
trinh hoat dong, cacy
kién khong ap dat hoic
dung vii lyc bét ban
phéi thyc hién theo y
cuia minh
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92

Tré c6 the ké biet cach khaoi
xuong cudc tro chuyén.

- Bit chuyén véi ban bé
hoic nguoi 16n bang
nhiéu cach khac nhau

- Cudc tro chuyén duoc
duy tri va phat trién

93

Tré biét cho dén luot trong
tro chuyén, khong noi leo,
khong ngat 101 nguoi khéc;

- Gio tay khi mudn néi
va chd dén luot.

- Khong néi chen vao
khi nguoi khac dang
noi.

- Ton trong ngudi noi
bang viéc lang nghe
hoac dat cac cau hoi,
no6i y kién ctia minh khi
ho da no6i xong

94

Tré khong noi tuc, churi bay.

- Khong néi hodc bat
chudc 101 noi tuc trong
bat ctr tinh huéng nao

95

Tré c6 kha nang biét chit viét
c6 thé doc va thay cho 101
noi;

- Hiéu rang c6 thé dung
tranh anh, chit viét, s,
ky hiéu... dé thé hién
diéu mudn truyén dat.

4. Linh v phit trién tinh cam va

ky ning xa hoi

96 | Tré nodi duoc ho tén, tudi, - N6i duoce ho tén, tudi,
gidi1 tinh ctia ban than, tén bo, gid1 tinh ctia ban than,
me, dia chi nha hoac dién tén bd, me, dia chi nha
thoai. hoac dién thoai

- Manh dan, tu tin bay
to ¥ kién

97 - S¢& thich, kha nang cta

ban than.
Tré néi dugc diéu bé thich, - Phong tranh bi nguoi
khong thich., nhitng viéc bé | cung gidi, khac gidi
lam dugc va vigéc gi bé xam hai, va biét yéu cau
khong lam duoc. su giup do cua nguoi
16n khi c6 d4u hiéu bi
xam hai.
98 | Tré n6i dugc minh c6 diém gi | - Piém gidng va khac

gidng va khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, sé thich
va khd nang).

nhau cua minh voi
nguoi khac.
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99 | Tré biét minh 14 con/ chau/ | - Vi tri va trich nhiém | 1, 3
anh/ chi/ em trong gia cua ban than trong gia
dinh.Tré biét vang 101, gitip | dinh va 16p hoc.

dd bd me, c6 gido nhirng viéc | - Quan tam gitip d&

vira suc. nhirng ngudi gan giii
(6ng ba, bd me, anh chi
en trong gia dinh; co
gido, ban be & 16p hoc

100 | Tré tu lam duoc mot s viéc | - Chu dong va doc lap | 1
don gian hang ngay (vé sinh | trong mot s6 hoat dong.
ca nhan, truc nhat, choi...).

101 | Tré biét cb géng tu hoan - Thyc hién cong viéc 6,7,8
thanh cong viéc dugc giao. dugc giao (truc nhat,

xép don do choi...).
- Thyc hién céac quy
tic/quy udc trong
nhém/16p hoac cong
dong

102 | Tré nhan biét dugc mot sb - Nhan biét mot sd trang | 2
trang thai cam xuc: vuli, budn, | thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, | s¢ hai, tirc gian, ngac
xau hd qua tranh; qua nét nhién, x4u ho) qua nét
mat, cu chi, giong ndi cua mat, cu chi, giong noi,
nguo1 khac. tranh anh, am nhac

103 | Tré biét biéu 16 cam xtc: vui, | - Bay to tinh cam phu hop | 2
budn, so hii, tirc gian, ngac voi trang thai cam xtc
nhién, x4u ho. cua ngudi khac trong cac

tinh huéng giao tiép khac
nhau.

104 | Tré biét an Gi va chia vui véi - Mbi quan hé gitra hanh | 2
nguoi than va ban be. vi cua tré va cam xuc cua

nguoi khac

105 | Tré nhan ra duoc hinh anh Bac | - Nhén biét duoc hinh anh | 9
Hb va mot s6 dia diém gin voi | Bac HO va mot sd dia
hoat dong cua Bac Ho (chd 4, diém gin véi hoat dong
noi 1am viéc...) ctia Bac Ho (chd &, noi

lam viéc...)

- Bac HO rat yéu cac chau
thiéu nhi, ngay 19/5 1a
ngay sinh nhat cua Bac

106 - Kinh yéu Bac Ho. 9
Tré thé hién duoc tinh cim dbi | - Thé hién dugc tinh cim
v6i Bac Ho qua hét, doc tho, d6i véi Bac HO qua hat,
cung co ké chuyén vé Bac HO. | doc tho, cing co ké

chuyén vé Bac HO.
107 | Tré biét mot vai canh dep, di - Quan tam dén di tich 9

tich lich sur, 1€ hdi va mot vai

lich sir, canh dep, 1€ hoi
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nét van hoa truyén thong (trang
phuc, mon an...) cua qué
huong, dat nudc.

cua qué huong, dat nudc.

108 - Mot s6 quy dinh ¢ 16p, | 1,7
Tré thyuc hién duge mot s quy | gia dinh va noi cong cong
dinh & 16p, gia dinh va noi cong | (d¢ d6 dung, d choi dung
cong: Sau khi choi cat d6 choi | chd; trat ty khi an, khi
vao noi quy dinh, khong 1am 6n | ngu; di bén phai 18
noi cong cong, vang 101 ong ba, | duong).
bd me, anh chi, mudn di choi - Yéu mén, quan tam dén
phéi xin phép. nguoi than trong gia dinh.

109 | Tré biét néi cam on, xin 16i, - Lang nghe y kién cua 1,7,8,9
chao hoi 1 phép. nguoi khac

- St dung 161 néi, cu chi,

110 | Tré biét lang nghe y kién, trao | 1€ phép, lich su 4,5
ddi, thoa thuan, chia sé kinh - Quan tam, chia sé, gitp
nghiém vai ban. do ban.

111 | Tré biét chu y nghe khi cd, ban | - Ton trong, hop téc, chap | 2,7,9
no6i, khong ngit 161 ngudi khac. | nhan.
Tré biét cho dén lugt.

112 | Tré biét tim cach dé giai quyét 3,7,8
mau thuan (dung 11, nho su
can thiép cua ngudi khac, chap
nhén nhuong nhin).

113 | Tré thich cham soc cdy, con vat | - Bao vé cham soc con vat | 5,6
than thudc. va cdy col.

114 | Tré biét bo rac ding noi quy - Gitr gin v€ sinh moi 3,5,6
dinh. truong.

115 | Tré biét nhic nh ngudi khac | - Nhan xét vaté thaido | 3,6
gilr gin, bdo v€ moi truong v61 hanh vi “dang”-“sai”,
(khong x4a rac bura bai, bé canh, “tot” - “xéu
hai hoa...).

116 | Tré biét tiét kiém trong sinh - Tiét kiém dién, nuéc. 6,8
hoat: tat dién, tit quat khi ra
khoi phong, khoa voi nude sau
khi dung, khong dé thira thirc
an.

117 | Tré biét kiém ché cam xtc tiéu | - Tran tinh lai, han ché | 4

cuc khi dugc an 11, giai thich.

cam xuc va nhiing hanh vi
tiéu cuc( nhu danh ban,
cdo cau, can, gao khoc,
quing quat do choi). Khi
dugc nguoi khac giai
thich, an ui chia sé.

- Str dung 15i néi dién ta
cam xuc tiéu cuc( kho
chiu, tirc gian) cua ban
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than khi giao tiép v6i ban
be, nguoi than

118 | Tré sin sang giup d& khi ngudi | - Cha dong giup d& khi 4
khac gap kho khan nhin théy ban hoac

nguoi khac can sy tro
giap

- Sén sang nhiét tinh
giup do ngay khi ban
hodc ngudi 16n yéu cau

119 | Tré nhan ra viéc lam cia minh | - M6 ta dugc anh huong, | 4
c6 anh huong dén nguoi khac; | hanh dong ciia minh dén

tinh cam va hanh dong
cua nguoi khac.

- Giai thich dugc hanh vi
cuia minh hodc cua nguoi
khéc s€ gdy phan tng nhu
thé ndo

5. Linh vue phat trién thAm my

120 | Tré c6 kha ning tan thudng, ty | - Thé hién thai do, tinh
kham pha, bat chudc 4m thanh, | cam khi nghe 4m thanh
dang di€u va st dung céc tur goi | goi cam, cac bai hat, ban
cam néi 1én cam xuc cia minh | nhac va ngdm nhin vé dep | 6, 8, 9
khi nghe cac am thanh goi cam | cua cac su vat, hién tuong
va ngém nhin vé dep cua cac sy | trong thién nhién, cudc
vat, hién tugng. song va tac pham nghé

121 | Tré thich tha, ngam nhin va st | thuat.
dung cac tir goi cam noi 1én 4,7
cam xuc ctia minh (vé& mau sic,
hinh dang, b cuc....) ctia cac
tac pham tao hinh.

122 - Nghe va nhan biét cac 1->6,
Tré biét cham cht léng nghe va thé loai 4m nhac khac 0
huong tmg cam xuc (hat theo, nhau (nhac thiéu nhi, dan
nhin nhay, l4c lu, thé hién dong | ca, nhac cd dién).
tac minh hoa pht hop ) hat bai | - Nghe va nhan ra sic thai
hat, ban nhac: thich nghe va doc | (vui, budn, tinh cam tha
tho, déng dao, ca dao, tuc ngtr, thiét) cua cac bai hat, ban
thich nghe va ké chuyén. nhac.

123 | Tré biét hat dung giai diéu, 10i | - Hat diing giai diéu, 10 1->9
ca, hat dién cam phu hop véi ca va thé hién séc thai,
sic thai, tinh cam cta bai hat tinh cam cua bai hat.
qua giong hat, nét mat, diéu bo,
cu chi...

124 | Tre thyc hién van dong nhip - Van dong nhip nhang 1->9

nhang phu hop véi sdc thai,
nhip di€u bai hat, ban nhac véi

cac hinh thirc (v6 tay theo céc

theo giai di¢u, nhip diéu
va the hién sac thai phu
hop véi céc bai hat, ban
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loai tiét tau, mua).

nhac.

125 | Tré c6 kha ning phdi hop va - Lya chon, phdi hop cac | 4->9
lya chon cac nguyén vat liéu nguyén vat liéu tao hinh,
tao hinh, vat liéu thién nhién dé vat li¢u trong thién nhién,
tao ra san phém. phé liéu dé tao ra cac san
pham.
- Tim kiém, lya chon cac
dung cy, nguyén vat li¢u
phu hop dé tao ra san
pham theo ¥ thich.
126 | Tré biét phdi hop cac kining | - Phoi hop cac ki nang v&, | 1,2,
v&, dé tao thanh buc tranh ¢c6 | ndn, cét, xé dan, Xép hinh | 5.6,7.8
mau sic hai hoa, bd cuc can dé tao ra san phém co 9
ddi. mau sic, kich thude, hinh
127 | Tr¢ biét phoi "hop céc ki nang dang/ duong nét va bd 4,5
cit, xé dan dé tao thanh burc cuc.
tranh c6 mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.
128 | Tré biét phdi hop cac ki ning 2,5
nin dé tao thanh san pham co
bd cuc can dbi.
129 | Tr¢ biét ph01 hop cac ki nang 2
xép hinh dé tao cac san pham
o kiéu dang, mau sdc hai hoa,
bd cuc can dbi.
Tré c6 kha nang nhan xét cac I\{han >§et s‘an Qhan} tao 1-=9
130 | 2 ; AL hinh vé mau sac, hinh
san pham tao hinh v€ mau sac, \ \ e LA
hinh déng, bé cuc. dang/ duong nét va bo
cuc.
131 | Tré c6 kha nang tu nghira cac | - Tu nghi ra cac hinh thirc | 9
hinh thac dé tao ra Am thanh, dé tao ra am thanh, van
van dong, hat theo cac ban dong theo cac bai hat, ban
nhac, bai hat yéu thich. nhac yéu thich.
- DBat 161 theo giai di¢u
mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mdt cau hoac
mot doan).
132 Tré thuc hién dugc gd dém ) § u dung Ca? dung o g<3 2->8
3 K, A dém theo phach, nhip, tiét
bang dung cu theo tiét tau tu £
tau.
chon.
133 | Tré noi Ién y tudng va tao ra - Noi 1én y tudng tao 4
céc san pham tao hinh theo y hinh ctua minh.
thich.
134 | Tré c6 kha nang dat tén cho san | - Pat tén cho san phém 9

pham tao hinh.

cua minh.
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DU KIEN THUC HIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN

Thoi gian
(Thang, tir ST . S8 N Picu
ngay...déen T Lo Chu dé nhanh tuAn Lé/hoi | chinh
ngz‘ly) Chu deé bo
sung
Thang 9 Truong | - Truong mam non | | tuin
3 tudn mam cua bé Ngay hoi
o non - Lép hoc cta bé A dén
(Twr ngay 1 : I tuan \ 3
A A A truong
(8/9 > - Cong vi¢e cua cod
26/9/2025) bac trong truong N
mam non 1 tuan
Thang 10 Bé gidi | - Tét trung thu 1 tuan
4 tudn thiduve | ¢ thé disu ky
minh clia bé N £
(Trngay | » | tudn | Tettrung |,
29/9 dén -Camxtcciabé |2 | thu
24/10/2025) - Bé can gi dé 16n 1 tuin
lén va khéo manh.
Thang 11 Gia dinh | - Ngbéinha béyéu | 1 tuan
4 tuan - D6 dung gia dinh . .
o bé. . | Ngay nha
(Tu ngay 3 L 1 tuan gido Vidt 4
27/10 den - Nhu cau giadinh | (2 Nam
21/11/2025) - Ngay nha gi4o ! tudn
Viét Nam
Théang 12 - Nghé san xuat 1 tudn 4
A Bé A A
4 tuan thich - Nghé xay dung Ngay
Tl ngdy 4 |lam - Nghe truyén 1 tuén | thanh lap
24/11 dén nghé gi | thong dia phuong | 1 (a0 QDNDV
ngay (tho cam, dan nat) N
19/12/2025 - Nghé bo doi 1 tudn
Théang 12 - BPong vat nuoi 1 tudn
(4 tue}n tur Nhimg trong gia dinh 1 tudn
ngay con vat | - Dong vat song
22/12/25 X
2 : 5 |béyéu |trongrung I tuan 4
dén ngay R o
16/1/2026 - DOng vat song 1 tud
dudi nude. uan
- Con trung
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Thang 1- 2 . ... |-Motsbloaicdy |1 tudn
5 tuan tir The gi6i AL oA Tams A
( . thuc vat | - Mot so loai hoa 1 tuan
ngay 19/1 X . 3 Tét
A nod -Tetva |- Motsoloaiqua | 1 tuan
dén ngay mia K a1 q . nguyén
27/2/2026 <UAD - Tét nguyén dan va | 1 tuan dan
mua xuan 1 tudn
- Mot sb loai rau
Théang 3 ) Mot SO PTGT‘ 1 tudn
. duong thuy, duong
3 tl‘lénz;g PT Vél'nh hang khong
ngiy quy di "y I tudn
dén ngay giao ) Mot S];)APTGT
27/3/2026 thong | duomg b0
- Mot 80 quy dinh | | (A,
GT
Théng 4 -Thoi ti€tvamoa | 1tudn |
(4 tuan tur , - Nudc va doi song ) I?e hoi
ngay 30/3 Nuoe - o on nguoi. , | thanh
dén ngay Cac hién |~ _ 1 tuan | Ban phi-
- L¢ hoi thanh Ban A
17/4/2026) O Bin Hos Den
thién phu-Den Hoang 1 tu Hoang
nhién | Cong Chat | tEZE Cong
- Mua he Chat
Thang 4-5 Qe |- Pat nude Viét 1 tudn
(4 tuan dén h Nam
ngay 20/4 une - - ‘
dén ngay EZZ rﬂrgr ? igiQélrlle wong Bien |y an | Sinh ’nhét
22/5/2026 Trud ‘ Bac
TUONg | _ Bac HO kinh yéu .
tléu, hoc . 2 1 tuan
_Tét - ATruo:lzg tlep hoc- |t
thiéu nhi Tét thi€u nhi uan
Tong cong: 35 tudn
TO TRUONG
U
Nguyén Thi Nga
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