KE HOACH CHU DE 2: BAN THAN
S6 tuan: 4 tuan tir ngay 30 thdng 09 dén ngay 20 thangl0 nam 2024

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

1. Linh vyc phat trién thé chat

- Thuc hién duoc
cac dong tac phat
trién ho hép, tay,
chan, bung

- H6 hap: Thoi bong
bay

- Tay: Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay trudc
nguc

- Bung, luon: Quay
sang trai, sang phai

- Chéan: Budc Ién phia
trudc.

- Hoat dong hoc:

- Ho hip: Théi bong bay
-Tay: Co va dudi tay, bat
chéo 2 tay trudc nguc

- Bung; Iuon: Quay sang
trai, sang phai

- Chan: Budc lén phia
trudce.

- Tré gilr dugc
thing bang co thé
3 | khi thyc hién van
dong Budc 1én
xubng buc cao

- Budce lén xudng
buc cao

- Hoat dong hoc:
+ Buoc lén xuong buc cao
+ Tro choi: Tro1 mua

- Tré kiém soat

- Bat tai chd

- Hoat dong hoc :
+ Bt tai ché

4 dugc van dong bat Tro ch(An. La Va. g10
- Hoat dong choi:
+ TC mo1: Tung bong
- Tré biét phéi hop | - Pap bit bong - Hoat ddng hoc :
5 tay - mét trong van + Pdp bat béng
dong: Bap bat + Tro choi: Tao dang
bong
- Tré thé hién su - Hoat ddng hoc:
6 nhanh, khéo 1éo - Bo theo duong + Bo theo dwong dich
trong thuc hién bai | dich dac dac
tap bo + TC: Ché s6i xau tinh
- Tré thuc hi¢n - Quay ngon tay, co | - Hoat ddng choi:
dugc cac cir dong | tay, cudn co tay + Vian nat chai
7 cua ban tay: Xoay + Quay ngén tay, ¢d tay,

tron co tay, quay
ngon tay, cudn coO
t

cuodn co tay




Tré biét phdi hop
dugc cir dong ban
tay, phdi hop tay-
mat trong mot sd

- Cai, co1 cuc.
- X¢, dan giay.

- Hoat dong choi:

+ K¥ nang: Cai céi cuc
ao

+ Choi véi gidy

8 . .-
h?f‘-‘t dong: Tu cai, + Lam trang phuc bup bé
cd1 cuc a0; Xé€, dan
gidy lam trang
phuc cta bup bé.
- Tré biétan dé | - Nhan biét cac bita an | Hoat dong hoc:
chong 16n, khoe trong ngay va ich 10i | Tro chuyén vé bé can gi
manh va chap cua vi€c an uong 4u | [Gn lén va khée manh
. nhén &n nhiéu loai | lugng va dii chét, Hoat dong iin
thirc an khac nhau. + Nhan biét cac bia an
trong ngay chap nhan an
nhiéu loai thirc &n khac
nhau.
- Tré thuc hién - Tap rira tay bang xa | - Hoat ddng &n, vé sinh:
duoc mdt s6 viéc | phong + Tré tap rira tay bang xa
don gian vdi sy - Théo tit, cdi quan | phong dung quy trinh
12 g,il'lp dd cua nguot | jo... - Hoat ddng choi:
10’n:7 - K§ ning: Théo tat, coi
+ Rua tay quan 4o...
+ Thao tat, coi
quan 4o...
- Tré biét sir dung | - Str dung bat, thia, | - Hoat dong in
13 bat, thia, cbc dung | cdc ding cach. + Tré biét dung bat thia
cach. dung cach, dung cbc
ubng nuéc dung cach.
- Tré c6 mot sd |- Tré co thoi quen | - Hoat ddng dn
hanh vi t6t trong an | moi co6, moi ban khi | + Tré hinh thanh thoi
14 u6ng khi duoc él}, an tu tén, nhai kg’, quen mo1 cO, mo1 ban khi
nhac nhd uong nu6e dun séi. | an, dn tir ton, nhai k¥,
ubng nude dun soi.
- Tré biét tranh | - Nhan biét va phong | - Hoat dong choi:
mot s hanh dong | tranh  nhng  hanh | + Nhan biét va phong
13 | 18Uy hiém  khi | dong nguy hi€ém khi | trinh nhitng hanh dong

duoc nhac nhé:
+ Khong nghich
cac vat sac nhon

choi: Khéng nghich

cac vat sac nhon.

nguy hiém khi choi:
Khong nghich cac vat
sac nhon.

2. Linh vure phat trién nhén thic




20

- Tré biét str dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
dbi twong nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném...dé tim hiéu
dic diém cua cac
giac quan va bg
phan co the, d6
dung d6 choi cua
tre.

21

Tré biét thu thap
thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau cé
sy go1 mo cua co
giao: Xem sach ,
tranh anh, va tro
chuyén vé ddi
tuong.

- Churc nang céac giac
quan va mot sO6 bd
phan khac cua co thé.

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé cdac bo
phdn va giac quan cua
co thé.

- Hoat dong choi:

+ Trd chuyén nhu cau
cta tré, nhitng d6 dung
d6 choi bé thich phu hop
Vo1 gioi tinh.

+ TCM: nhan dling tén
minh, vi sao bé budn

26

- Thé hién mot s6
diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh.

- Choi cac tro choi

- Hat cic bai hat vé
chi dé ban than

- T6 mau trang phuc,
dd dung ban trai, ban
gai, 46 choi bé thich,
dan trang tri trang
phuc bup beé.

- Hoat dong choi:

+ Choi dong vai: Bén
hang, gia dinh, Bac sy,
ctra hang 4n udng.

+ Choi xay dung: Xay
cong vién, xay khu vui
choi cua bé, Lip ghép
hinh bé tap thé duc.

+ Goc am nhac: hat cac
bai hat vé ban than

+ T6 mau chan dung ban
trai, ban gai. Lam trang
phuc tr nguyén vat liéu
phé thai.

27

- Tré né1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua

ban than khi duoc

hoi tro truyén.

- Tén tuoi, gidi tinh
cua ban than.

- Hoat dong hoc:
+ Bé gidi thiéu vé minh.

34

Tré quan tim dén
s6 lwong va dém sb
luong, dém vet,
cic nhom  doi
tuong.

- Pém trén  dbi
tuong nhan biét so
luong 2.

- Hoat dong hoc:
+,Bé'm dén 2, nhdn biét
80 luong trong pham vi 2




35

- Tré dém trén cac
do1 tuong gidong
nhau.

36

Tré biét so sanh sb
lugng hai nhom
d6i tuong bang
cac cach khac
nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon

- Xép tuwong g 1-1

+ Tré luyén k¥ niang xép
twong ung 1- 1:

- Hoat dong choi:

+ Pém cac d6 dung, d6
choi cia tré theo dau
hi¢u

+ Tré luyén k¥ ning xép
tuong ung 1- 1:

+ Nhan biét cac nhém
dbi tuong trong cac hoat
dong c6 s6 lugng 2.

37

- Tré biét gop 2
nhom d6i tuong
cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

- Gop 2 nhom ddi
tuong va dém

38

- Biét tach mot
nhém cé s6 luong
trong pham vi 5
thanh hai nhom .

- Tach mot nhom ddi
tugng thanh céac
nhom nhé hon.

- Hoat dong hoc:

+ Tach, gop trong pham
vi 2.

- Hoat dong choi:

+ Pém cac d6 dung, d,(‘ﬂ)
choi, tach gop nhoém doi
tuong co so lugng 2.

3. Linh vue phat trién ngon ngir

44

- Tré hiéu duoc
nghia mot s tur
khai quat gan giii:
Db dung, dd choi
ban trai, ban gai.

- Hiéu céc tir chi tén
goi, d6 vat gan giii
quen thudc voi tré:
Db dung, dd choi
trang phuc, dong
phuc.

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh goi tén cac
loai d6 dung d6 choi,
trang phuc ban trai, ban
gai.

+ TCTV: Do dung,
trang phuc, dong phuc.

- Tré lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ke, truyén doc
vé chu dé ban than.

- Hoat dong hogc: Nghe
truyén: Moi nguoi mot
viéec

45 cia ngudi  doi |- Nghe cac bai hat, | - Tho: Doi mét cua em,
thoai. bai tho, dong dao vé | cai ludi, Pi nang
ban than.
- Hoat dong hoc:
- Phat am cac tiéng + Tro chuyén tén, tudi,
clia tiéng viét. gid1 tinh ctia ban than tré
46 |- Tré néi 1o céc| - Tra loi va dit cau khi dugc hoi tro truyén

tiéng

hoi: Ai, cai gi, ¢ dau,
khi nao, dé lam gi?

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh va tra 101
céc cau hoi vé cac bod
phan, giac quan cia CT




48

- Tré st dung dugc
cau don.

- Bay t6 tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ciia ban than bang
cac cau don.

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén tén, tudi,
gi61 tinh ctia ban than tré
khi dugc héi tro truyén
+ Tro chuyén vé cac bod
phén va giac quan cua co
thé.

+ Trd chuyén nhu cau
cta tré, nhimg d6 dung
d6 choi bé thich phu hop
véi gidi tinh.

- Hoat dong an, ngu, vé
sinh:

+ Tré biét noi voi cd gido
nhu cau an, ngu, v€ sinh
bang cau don.

50

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dong
dao.

- Poc tho, doéng dao
veé trudong 16p mam
non.

- Hoat dong hoc:

+ Tho: P6i mdt cia em,
cai ludi, Pi ndng

- Hoat dong choi :

+ Péng dao: Nu na nu
nong.

4. Linh vuc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

58

- Tré noéi duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua
ban than.

- Tén, tudi, gidi1 tinh
cua ban than.

- Tré phong tranh bi
ngudi cung gioi,
khéc gio1 xam hai,
va biét yéu ciu sy
gitp do cia nguoi
16n khi c6 dau higu

- Hoat dong hoc:

+ Bé gi6i thidu vé minh

- Hoat dong choi:

+ TC méi: Nhan ding
tén minh

b1 xam hai.
- Tré noi dugce diéu - Hoat dong hoc:
bé thich, khong . N + Nhitng cdm xtc cua bé
59 | thich. - Nhitng diéu bé - Hoat dong choi:

thich, khong thich

+ Tré chon cac goc choi
bé thich

60

- Tré manh dan
tham gia vao céc
hoat dong, manh

- Hang hai phat bi¢u
v kién, tra 101 cau hoéi
cua co

- Hoat dong hoc:
+ Nhiing cam xuc cta bé
- Hoat dong choi:




dan khi tra 161 cau
hoi.

- Tich cuc trong céac
hoat dong hoc tap,
vui choi.

+ Choi doéng vai: Ban
hang, gia dinh, Béc sy,
ctra hang an uéng.
+ Choi xay dung: Xay
cong vién, xay khu vui
choi ctia bé, Lip ghép
hinh bé tap thé duc
+ Goc am nhac: Hat cac
bai hat vé ban than

62

- Tré nhan ra cam
xtic vui, budn, sg
hai, tirc gian qua
nét mat, giong noi,
qua tranh, anh.

- Nhan biét mot sb
trang théi cam xtic
(vui, budn, so hii,
tirc gidn) qua nét
mat, cu chi, giong
noi

63

- Tré biét biéu 19
mot sé cam xuc:
Vui, budn, so hii,
trc gian.

Biéu 10 trang thai
cam xuc qua nét mat,
cu chi, giong noi, tro
choi; hat, van dong.

- Hoat dong hoc:

+ PTTC: Nhitng cam xuc
cua bé

- Hoat dong choi:

+ Xem tranh va thé hién
cam xUc qua nét mat, cuir
chi, giong noi.

69

- Cung choi voi
cac ban trong cac
tro choi theo nhém
nho.

- Choi hoa thuan véi
ban.

- Moi tré déu c6 thé
vui choi nhu nhau
voi cac d6 choi
khong phan biét
nam, nit

- Hoat dong choi:

+ Choi doéng vai: Gia
dinh, ctra hang an udng,
bac sy

+ Choi xay dung: Xay
cong vién, xay khu vui
choi cta bé, Lap ghép
hinh bé tap thé duc

+ Goc am nhac: Hat cac
bai hat vé chi dé ban
than

+ T6 mau chan dung ban
trai, ban gai. Lam trang
phuc tr nguyén vat li¢u
phé thai

5. Linh v phat trién thim my

72

- Tré vui suéng vo
tay, noi 1én cam
nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat

- Boc 10 cam xuc
phu hgp khi nghe am
thanh goi cam, céc
bai hat, ban nhac

- Hoat dong hoc
+ Nghe hat: Tap rira mat,
Nam ngon tay ngoan




cua cac su vat hién
tuong

- Tré vui sudng,
chi, ngdm nhin va

Tap roa mat, Tap
tam vong, Hay xoay
nao va ngam nhin vé
dep cua cac su vat,

+ TCAN: Ai dodan gioi,
nghe dam thanh tim dé vdt,
Hoa da

- Hoat dong choii :

noilén cam nhan  [Mién  tuong  trong | 1 Goc am nhac: Nghe hat
73 | cia minh truge ve  [thién nhién,  cude | c4c bai hat vé ban than.

dep ndi bat (Vé mau |SOng va tac pham

sic, hinh dang...)  |[ngh¢ thuat

clia cac tic pham T

- Tré cht y nghe, t6 | - Nghe cac bai hat, |- Hoat dong hoc:

74

ra thich dugc hat
theo, vo tay, nhiin
nhay, lic lu theo bai
hat ban nhac

ban nhac: Tap rira
mat, Tap tam vong,
Nam ngon tay
ngoan.

- Nghe hat: Tap rvua mat,
Nam ngon tay ngoan

- Hoat dong choi:

+ Goc am nhac hat cac bai
hat vé cac bd phén, gidc
quan cta co thé.

75

- Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat quen
thudc.

- Hat dung giai
diéu, 10i ca va thé
hién sic thai tinh
cam cua bai hat:
Cai mui, Chom toc
xinh, tay thom tay
ngoan...

- Hoat dong hoc:

+DH: Chom toc xinh,

- Hoat dong choi:

- Gég am nh‘acz Hat cac bai
hat vé chu dé ban than.

- Tré biét van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac( Vo

- Van dong don
gian theo nhip di¢u
cua bai hat, ban

- Hoat dong hoc:
- Van dong: BGCT-Vi sao
con meo rua mat; Mua-

tay theo phach nhip, | nhac. Tay thom tay ngoan.
76 | van dong minh hoa) | 'Van dong: mua
minh hoa: Tay thom
tay ngoan; BGCT:
Vi sao con meo rira
mat
- Tré biét v& cac nét | - Sir dung mot sb ky | - Hoat dgng hoc:

79 thang, ngang tao nang lan doc, uon |+ 76 mau ban trai, ban gdi
thanh birc tranh don | cong, t6 mau, d€ tao |+ Ngn vong cho ban gdi
gian. ra san pham vé ban | = oo dong choi:

- Tré biét lan doc, | tral, bangdivatrang | Lém.tran.g phuc ban trai,
xoay tron, 4n det dt | Phuc. ban gai -

81 | n3n dé tao thanh cac '

san pham c6 mdt
khoi hoac 2 khoi

+ Choi goc tao hinh: t6
mau.




MO CHU DE

1. Chuan bi
- Bia lich, bao cii, hdp bia cat tong (c6 thé vo xé duoc).
- Tranh anh vé nguoi, cac loai hoa qua, cac hién tugng su vat lién quan dén chu
de
- Mot s0 tro choi, bai hat, cau chuyén lién quan dén Ban than tré
- Cac thé tén cua tré gan vai ki hicu.
- Lya chon mdt s6 tro choi, bai hat, cau chuyén lién quan dén chu de.
- Van dong phu huynh suu tdm, ung hd d6 dung do choi, tranh anh cé lién quan
dén chu dé.
2. Tién hanh
- Gido vién cung tré chuan bi va treo nhiing tranh to “ bé trai”, “bé gai ” trén
tuong 16p hoc, cho tré quan sat , huong tré chu y dén su thay doi ctia vi¢c trang tri
16p hoc , kich thich tré dua ra cac cau hoi vé cac hién tuong va nhiing van dé lién
quan.
VD: “ Ban trong tranh tén 1a gi? , *“ C6 ban nao bi€t ban nay la ai khong?”, “Chung
ta co thich lam quen voi ban khong? ™ ...
- CO6 va tré cung treo tranh anh vé chu dé Ban than

PHO HIEU TRUONG

Ca Thi Thanh Huyén



_ CHUBDE 2: BANTHAN
TUAN 1: BE GIOI THIEU VE MINH

Noi Thoi Tha 2 Thu 3
dung gian
Do tré - Tro chuyén Voj tré v€ ban than tré, cac bo phan trén co thé cta tré xem
- Cho tré choi d6 choi ¢ cac géc ma tré thich
* NO1 dung * Muc ti€u
28 ~ | ~Ho hip: Théi bong bay - Thu:cA hiff:n duoc cé}c dong tac phat
Thé duc hi - Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trlenv hc3 h%p ’ an’ chan, b}lng
sang phut | s ngyc - Tré ¢6 k¥ nang thuc hién
Bune: 1 . trdi hai | Tré c6 y thic trong tép‘luyén 9
-Cﬁ?g, gcm (IQAuayhjsagifral, Sang Phal |« CB: San tap sach s€, bang phang.
- Chan: Budc lén phia trudc.
Hoat | 20— Thé duc KPKH
dong 25 Bat tai cho B¢ gioi thiéu vé minh
hoc phut Tro choi: L4 va gio
HD 30— - Trai nghiém bdc tring, trai nghiém chim nbi....
ch0’1‘ _ 40 - Tro choi: Bong tron to, méo va chim sé, 16n cau vong, ché soi
ngoai phiit - Choi theo y thich: Choi 14 cay,bong béo, vong, hot hat
troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
- GPV: Bén hang, gia dinh, Béc sy, - Tré manh dan tham gia vao céc
ctra hang an udng. hoat dong, manh dan khi tra 161 cau
A A A A . hoi.
- GXD: Xay cong vién, xay kh 1 . L
Choi hoi cia b ,yLL & ;]1 h‘X 1? be uAvuTD - Thé hién mdt s6 di€u quan sat dugc
h > 140 - chot cua be, Lap ghep hinh be tap qua cac hoat dong choi, am nhac, tao
dérolat(y 50 - GTH,S T6 mau chan dung ban trai, hinh.
N phat | ban gai. . - Tré c6 k¥ nang lap ghép, thé hién
cac goc - Xem tranh goi tén cac loai d6 dung | vai choi, t6 mau...
do choi, trang phuc ban trai, ban gai. - Tré hiéu duoc nghia mot s6 tur khai
- GHT: Xem tranh va thé hién qlr}atv gan guﬁ e khi hoat done. bid
cam xuc qua nét mit, cir chi, giong noi | Jre ‘CO y t }IC A ! , oat X()ng,q 1et‘
gilt gin va bao v€ san pham cua minh
< 60 -70 | - Nhan biét cac bira an trong ngay chap nhan an nhiéu loai thirc an khac nhau.
An trua g Ngay chap
phut
, - Tré biét n61 véi cb gido nhu cau an, ngu, vé sinh bang cau don
Ngu 140- 1 Thuc hién ding quy dinh cua gio ngu, khong nghich dc khi ngu
trwa | 150 p : C g quy di g10 ngu, g nghi g
Anbita | 20 -30 | - Tre biét dung bat thia ding cach, dung cde uéng nudc dang cach.
phu | phut
Choi, 70 80 | - LQKTM: Bé gi6i thiéu vé minh - Tro choi méi: Bé dung thir may
hd theo b 3 - Chot theo y thich - Choi ty do ¢ cac goc
y thich phut | Ney guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
60 -70 | - G10 tra tré c6 cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra
Tra tre hi ,
phut | Nhic tré chao c0, chao cac ban, chao bo me




Thoi gian thyc hién chi d& 16n: 4 tuan tir ngay 30/9 dén 25 thang 10 nim 2024
Tuan 4 tr ngay 30/9 dén 04 thang 10 nam 2024

*GV day sang: Tran Huyén Chiéu: Nguyén Thim

Thu 6

Thu 4 Thtr 5

tranh anh vé ban than. TCTV: P dung, trang phuc, ddng phuc.
Tro chuyén nhu cau cua tré, nhitng d6 dung d6 choi bé thich phu hop véi gioi tinh.

*Khoi dong: Cho tré di doi hinh vong tron két hop di bang got ban chan - di thuong - di bang miii
ban chan - di thuong — Pi nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham — di nhanh di thudong
chuyén d6i hinh 3 hang doc theo t6

*Trong déng: Tap bai tap phat trién chung, mdi dong tac 21 x 8n

*Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh san tip 1-2 vong

- Tap theo nhac bai Nding sém

Am nhac
NDTT: DH: Chom téc xinh
NDKH: NH: Tap rira mat
TC: Tai ai tinh

Van hoc LQVT

Tho : Pi ning Xép tuong ung 1- 1, ghép doi

do chot ngoai troi .....

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- B6 d6 choi gia dinh, ban hang
- Cac loai hinh, d6 choi lap
ghép, gach, so..

- Mau sap, glay V&, dat nan, glay

" CO tap trung tré lai tro chuyén voi tré vé chi d&¢ mé&i Ban
than, cho tré thao luan nhanh dua ra nhiing goc choi vai choi
phu hop

' C6 hudng cho tré vé goc choi dd nhén, cho tré 1dy do ra choi.

mau, keo dan
- Tranh, sach bao, hinh anh vé
cac cam xuc cua bé

Tré tu thao luan phan vai choi, cong vi¢c Co6 goi v cho tré san
phém cua gbc tao hinh v€, ndn cac ban thé duc, c6 bao quat
khich 18 tré lién két giira cac goc choi, tré biét choi doan két,
khong quang ném d6 choi do dung.

" C0 cho tré nhan xét goc choi, ¢o cho tré cung tham quan tai
gbc TH, cho tré tu gidi thi¢u, cho tré thu don dddc, vé€ sinh ca
nhan rua tay

- Tré tap rira tay bang xa phong dung quy trinh

- Tré ngt dung vi tri, nhac tré khong néi chuyén, n6 dua, giao vién c6 mat
- Nhén biét va thyc hién diing quy dinh vé chd ngu riéng theo gidi tinh

- Tré hinh thanh thé1 quen moi ¢6, moi ban khi an, an tir ton, nhai ky, uong nudc dun soi.

- On bai hat: Chom toc xinh.
- Ky nang: Co1 quan
- Néu guong cuoi ngay

- Thyc hién vé toan
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém khi choi:
Khong nghich cac vat sac nhon.

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay

Quﬁn ao




Ngay day: Thir 2 ngay 30 /9/2024

HOAT DONG HQC
Thé duc: Bat tai chd

TC: La va gio
I. Muc tiéu

- Tré c¢6 k¥ niing nhiin chan bat 1én cao tai chd. Tré c6 k¥ ning choi tro choi

- Tré biét phéi hop chan tay nhip nhang dung stic bat 1én cao tai chd. Tré kiém

soat dugc van dong bat.

- Tré htng tha tham gia hoat dong, doan két, biét xép hang cho dén luot.

II. Chuan bi

1. Chudn bi ciia cé
- b6 dung: Vach chuan

2. Chudn bi ciia tré
- b6 dung: Trang phuc quin 40 gon gang
- Tam thé: Tré thoai mai, vui vé

III. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1. Goi mo

- C6 cung tré choi trd choi: “C6 mubn”

+ C6 ndi “c6 mudn”

+ C6 mudn cac ban hay cuoi “ha, ha”

+ C6 muén ¢6 mudn

+ Mudn cac con ndi to tén minh.

=> C4c con ai cling ¢6 1 cai tén do bd me dit cho va
1 co thé dang yéu. Dé cho co thé khoe manh co con
minh cuing tap thé duc nang cao strc khoe nhé

2. Khoi dong

- Cho tré di chay theo hi¢u 1€nh cta c6: Di thuong
di bang miii chan, di thuong, di bang got chan, di
thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh 2 hang
ngang.

3. Trong dong

a. Bai tap phat trién chung.

- Mu6n gi, Mu6n gi
- Tré cuoi1 “ha, ha”
- Mu6n gi, Mu6n gi

- Tré nod1 tén minh.

- Lang nghe

- Tré thuc hién theo co




- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc

- Bung; luon: Quay sang trai, sang phai

- Chan: Budc 1én phia trudc.

b. Van dong co ban

- Gidi thiéu tén bai: Bat tai chd

- C6 1am miu

+ Lan 1: C6 1am mAu tron ven.

+ Lan 2: C6 lam mAu két hop phan tich: Tu thé
chuan bi ¢b ding chum chan truéc vach chuén, 2
tay chdng hong nhin chan bat 1én cao. Khi cham
dat gbi hoi khuy tiép dat bang miii ban chan.; tap
xong cd di nhe nhang vé cudi hang.

+Lan 3: C6 cho mot chéu 1én lam.

- Tré thuc hién:

- Cb lan luot goi 2 tré 1én thuc hién, c6 bao quat,
stra sai dOng vién tré tap.

- C6 cho ca 16p nhic lai tén bai tap

c. Tro choi van dong: La va gio

- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi, luat choi.
-Tb chtrc cho tré choi 2-3 1an

- Nhan xét gio choi, dong vién, khich 1€ tré

4. Hoi tinh

- Cho tré 1am chim bay di lai nhe nhang

5. Két thiic

- Cho tré v¢ sinh, chuyén hoat dong.

- 2 1an x 4 nhip
- 2 1an x 4 nhip
- 3 1an x 4 nhip

- Lang nghe
- Quan sat

Tré chil y quan sat va nghe
huéng dan.

- 1 Tré lIén bat

- Tré cham chu thuc
hién bai tap ciia minh

- Tré nhiac lai tén bai tap

- Tré chu y ling nghe
- Tré thyc hién theo hudng
dan

- Tré di nhe nhang 2 vong
san tap.
- Tré rira tay




Ngay day: Thwr 3 ngay 01/10/2024

HOAT PONG HQC
KPXH: Bé gi6i thi¢u vé minh

I. Muc tiéu

- Tré biét gidi thiéu vé ho tén, tudi, gidi tinh cuia minh, biét minh thich diéu gi

- Tré c6 k¥ nang quan sat, cht y, ghi nh¢ c6 chu dinh. Tré manh dan khi tra 161
cau héi, noi cau du y, noi to, ro rang; Tré co6 mot s6 hanh vi va quy tac ung XU xa
hoi: ¢o ctr chi, 151 noi 18 phép, biét cho dén luot.

- Tré ngoan ngoan, nghe 161 c6 gido, choi hoa thuan véi ban co6 y thirc trong gio
II. Chuan bi
1. Chudn bj ciia cé

- b6 dung: Bap bé trai, gai. Léu va cac ky hiéu vay, quan; d6 choi cho ban trai,
ban gai

- Thiét bi: May tinh, loa.
2. Chudn bi ciia tré

- Tam thé: Tré vui vé, thoai mai.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré

1. Goi mo gdy hirng thu

- C6 cung tré hat bai Ban co biét tén t6i - Ca 16p hat
+ Chling minh vira dugc nghe bai hat gi? - Ban c6 biét tén toi
=> Cac con vira duoc nghe bai hat Ban c6 biét - Tré chu y ling nghe

tén toi. Mo1 nguo1 déu co6 mot cai tén; dé gitp
cac ban trong 16p minh biét dugc ho tén cua
nhau, hiéu nhau nhiéu hon, hdm nay c6 s€ giup
cac con tu gidi thi€u vé minh..
2. Bé gioi thiéu vé minh
- Cho tré “Tron c6”, ¢6 gido xuat hién Bup bé - Tré phat hién ra bup bé
- C6 dong vai Bup bé dé gidi thiéu vé minh:
“X' \ 14 A \ /‘\ \ r .
in chao céac ban. T61 1a Huyén, 1a ban gai. Wi
~ A ’ /'7\ . 2 14 y 9 ’ A .\ g/ B Tre Chu y nghe,
Nam nay t61 ba tudi. S& thich cua t61 1a thich
mac vay vang, thich hat mua va an xtc xich...
To1 rat mudn duoc lam quen véi cac ban”. e a1
o . L - Tra 101 cac cau hoi va thuc
- C6 dam thoai véi tré vé ndi dung can gidi S S
hién yéu cau cua c6 gido

thiéu:




+ Ban Bup bé tén 1a gi?

+ Ban la trai hay gi?

+ Nam nay ban may tu6i?

+ Ban c6 s¢ thich gi?

+ Céc ban trong 16p minh nim nay may tuoi?
(Cho tré nhic lai sb tudi)

=> Ban Bup bé d3 gidi thiéu day du vé ho tén,
tudi, gidi tinh va s& thich cia minh. Ban 4y mudn
lam quen v&i cac con. Bay gio 1an luot ting ban
trong 16p minh s& tu gi6i thiéu vé ho tén, gidi tinh
va s¢ thich.

- C6 moi cac bé gai gidi thiéu trude roi cac bé trai
gi6i thiéu sau (Luu y day tré c¢é cir chi, 101 noi 18
phép, biét chd dén luot)

- C6 chuan bi mot sd cau hoi goi ¥ cho tré;

+ Ho tén con 1a gi?

+ Con 1a ban trai hay ban gai?

+ S¢ thich cua con 1a gi?

5. Tro choi “ Di pich nic”

- Co gidi thiéu tén tro chot

- Céch choi: Céc tré cam anh ctia minh vira di
vura hat theo nhac bai “minh cung di choi” khi c6
hiéu 1énh “Vé 1éu” thi tré s& cam anh chay vé 1éu
theo ky hiéu va s¢ thich VD nhu ban gai s& vé
1éu ¢6 ky hiéu 14 chiéc vay hay nhitng d6 choi
cho ban gai nhu blp bé, day hoa, no. Con ban
trai s& vé 1éu c¢6 ky hiéu 1a quan hodc do choi
nhu bong, lego..

- Luat choi: Trong thdi gian nhat dinh tré phai
chon nhanh 1éu ciia minh dé vé. Ai vé sai phai
nhay 10 co 1 vong.

- C6 to chtrc cho tré choi 2, 3 lan.

- C6 bao quat khuyén khich dong vién tré choi

6. Két thiic

- Cho tré nhe nhang ra choi.

- Ban tén 1 huyén

- Laban gaia

-Ban 3 tudia

- An xtc xich, maa hat...

- 3 tuoi a.

- Tré chu y nghe

- Tré thyc hi¢n theo yéu cau
cua co

- Tré cht y nghe hudng dan,
thuc hién theo yéu cau cla co

- Tré chu y nghe

- Ca 16p choi tro choti

- Tré ra choi




Ngay day: Thwr 4 ngay 02 /10/ 2024
HOAT DPONG HQC
Xép tuong tng 1-1, ghép doi

I. Muc tiéu

- Tré biét cach ghép doi (xép twong tmg 1-1) timg d6i tuong cua 2 nhom do vat,
Cuing ¢ nhan biét hinh vudng, hinh tam gic.

- Tré ¢ k¥ nang xép twong umg 1-1 va k¥ ning ghép doi

- Tré c6 y thirc trong gio hoc, thu don d6 dung sau khi hoc
II. Chuan bi
1. Chudn bi ciia cé

-Pd dung: Hinh tron, hinh vudng 3 ngdi nha co gén biéu tuong: mét, chan , tay,
mot s6 hinh anh trén may tinh.

- Thiét bi: May tinh, loa
2. Chudn bi ciia tré

-Po ding: Mbi tré 1 Hinh tam giac, 1 hinh vudng, 1 thé c6 biéu tuong, chan hodc
tay, mat.

- Tam thé tré thoai mai, vui vé.
III. To chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Goi mé gidi thiéu bai
- Cho tré hat bai “ tim ban than” - Tré hat

+ Bai hat noi vé diéu gi? -2, 3 tré tra 1oi
> M&i chiing ta déu c6 nhitng nguoi ban va da 1a ban
bé hoc cting mot 16p cac con phai biét yéu thuong doan | - Tré lang nghe
két , gitip d& nhau va hom nay cd va cac con sé clng
tham gia vao rat nhiéu cac hoat dong cta 16p dé hoan
thanh nhiém vu cac con hay thé hién quyét tim cua
minh nao( doan két, doan két, doan két)

* Cho tré on luyén nhan biét hinh vuong, hinh tam
giac.

- Co phat do choti va cho tré xem trong hp c6 nhiing
loai hinh gi. - Tré tim
- Cho 1 vai tré choi tro choi noi tén hinh nao, ¢6 cho | - Tré choi
ca 16p chon hinh d6 gio 1én va noi tén hinh.

- Cho tré xem ngdi nha xép bang 1 hinh vuong va 1 9 )
hinh tam giac, roi cho tré nhan xét ngdi nha d6 dugc | - Tre quan sat




xép nhitng hinh gi. (Ciing ¢6 thé cho tré xem mot vai
hinh khac duoc xép bang hinh vudng va hinh tam
giac).

2. Xép twong irng 1-1, ghép doi

Day tré ghép d6i cac d6i twong. Co vira 1am vira néi
dé hudng dan tré 1am theo trinh ty sau:

+ Chon tat ca cac hinh vudng cam 1én tay.

+ Xép cac hinh vuong thanh hang ngang.

+ Chon tat ca cac hinh tam giac cam 1én tay.

+ Xép mot hinh tam giac 1én trén mot hinh vudng
(tré vira lam vira no6i).

- C6 hoi ca 16p di xép nha nhu thé nao, tré tra 10i:
"Xép mot hinh tam giac voi (1én trén) mot hinh
vuong duoc cai nha."

- Khi tat ca tré da xép xong ngdi nha, co yéu cau tré
gieo hat dé trong cho mdi nha mot cay (co lam mau
theo cach dit tuong tng 1-1 r6i cho ca 16p lam). Co
cling ¢o thé dit 2 hat giéng vao 1 nha va cho tré nhan
xét xem c¢6 1am dung chua, dong thoi stra giup tré
lam chua dang.

* Tro choi” Tim do61”

- C6 gidi thi€u tén tro choi

+ C0 ndi cach choi: Cac con hat cung ¢, khi két thuc
mot ban nhac, ¢6 ho “ Tim doi, tim do1” thi 2 ban s€
nhanh nhen nim tay nhau lai

+ Cb t6 chuc cho tré choi

+ C6 bao quat, nhan xét tré va dong vién khen tré kip
thoi

3. Tro choi tim cap ghép doi

- Cach choi: Xung quanh 16p c6 cac ngo6i nha co cac
biéu twong nhu: Mit, chn, tay va ¢ ciing cho chung
minh chon 1 thé c6 biéu tuong, mét, chan, tay. Chung
minh vira di vira hat khi ¢é hi€u 1énh “Ghép do61” thi
cac con nhanh chéng tim ding biéu tuong gidng cla
minh dé ghép thanh d6i nhé!

- Luat choi: Ai ghép doi khong ding phai nhay 10 co
mot vong.

- T6 chuc cho tré choi 3 - 4 1an doi thé sau mdi lan
choi.

- Tré nhan xét

- Tré thuc hién

- Chon hinh vudng

- Tré xép hinh vudng
- Chon hinh tam giac
- Tré xép

- Tré tra 1o1

- Tré x€p hat trude nha
- Tré nhan xét

- Tré thyc hi¢én theo yéu
cau cua co

- Lang nghe

- Tré choi

- Ca 16p lang nghe

- Ca 16p choi




- C6 bao quat nhic nho tré choi doan két, choi dung
luat.

- Nhan xét: Co nhén xét, tuyén duong tré - Lang nghe
4. Két thic
- C6 nhan xét gio hoc nhe nhang, cho tré di ra san tam | - Tré ra san
nang

Ngay day: Thir 5 ngay 03/10/2024
HOAT PONG HQC
Vin hoc — Tho: Di ning

I. Muc tiéu

- Tré biét tén bai tho, thudc tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho: Ban chim
chich mubn moi ngudi nghe 151 khuyén ctia minh 1a di nang phai che mii nén thi
chim ma&i1 yéu quy.

- Tré c6 k¥ nang ghi nh& , doc rd cdu tur cua bai tho

- Tré khi di troi nang phai d6i non mil... dé giit gin stic khoe
II. Chuén bi
1. Chudn bj ciia cé

- B6 dung: Hinh anh minh hoc bai tho “Pi nang”

- Thiét bi: Mdy tinh, may chiéu, loa
2. Chudn bj ciia tré

- b6 dung: L6 t6, Mil, ndn, 8, 40 mua

- Tam thé: Tré thoai mai vui vé.
I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Goi mo
- C6 cho tré choi trd choi® “Troi ning, troi mua“ - Tré choi 1 lan
+ Cac con vura choi tro choi gi? - Troi nang troi mua
+ Vay céc con di ning phai 1am gi? - b1 mii
- C6 mot ban chim nhic nhé cac con khi di ning phai | - Tré chil y nghe

do1 nén miu déy, dé biét ban nhic nhé nhu thé nao cac
con nghe c6 doc bai tho : Bi nang s€ ro nhé

2. Co doc dién cim

. x . o - Tré chu y nghe
- Lan 1: DPoc dién cam két hop di€u bo . ,
A o , . N . - P1 nang, Nhwoc Thuy
- Co6 vtra doc cho ca 16p chung minh nghe bai tho gi?

Cua nha tho nao?




=> Bai tho n6i vé 161 nhic nhé cta ban chim nho
muodn chung ta di ndng phai che mii, non thi ban ay
moi yéu quy day cac con a!

- Lan 2: Poc dién cam két hop hinh anh minh hoa.
3. Dam thogi, gidng gidi, trich din
+ Co vura doc bai tho gi? Cua tac gid nao?
+ Bai tho nhéic dén con vat gi?
+ Con chim chich dau ¢ dau?

+ N6 kéu nhu nao?

no.
- Trich dan: “C6 con chim chich
DPau trén canh xoan
NGO kéu ai ngoan
Thi nghe loi né”
+ Nghe 10 diéu gi cac con ?
+ Néu ai khong nghe thi sao ?
=> Khi di ndng cac con phai d6i mil nén néu khong
doi thi chim khong thich dau vi vay khi ra tro1 nang
cac con nhd phai do1 nébn mii dé khoi bi 6m nha.
Cb trich : "Pi nang phdi cé
Non mii ma che
Hé ai khéng nghe
Thi chim khong thich"”

+ Qua bai tho nay cac con hoc dugc diéu gi?

bi Om

hay bai tho nay cung c6 nhé.
4. Day tré doc tho
- Cho ca 16p doc tho cung co

- Cho tré doc theo t6, nhom, c4 nhan

=> Trong bai tho nhac dén con chim chich né dau &
canh xoan va n6 kéu ban nao ngoan thi phai nghe 161

=> Qua bai tho nay cac con hoc dugc do 1a khi di ra
duodng vao troi nang chung ta phai doi non, mi dé khoi

=> Céac con a! Mua he tro1 nang, thoi ti€t thi ndng nuc
vi vay khi cac con di choi, di hoc nhé phai ddi non mil
de gitt gin strc khoe nhé. Bay gio cac con cung doc that

- Lang nghe

- Pi nang - Nhuoc Thuy
- Con chim
- Canh xoan

- Ai ngoan

- Tré chu y nghe

- Pi nang phai doi mi,
non

- Thi chim khong thich
- Tré chu y nghe

- Tré chu y nghe

- Tré tra 161

- Lang nghe

- Calop doc

- TO, nhém, ca nhan doc




- Cho tré ty doc, ¢6 khuyén khich tré lam dong tac minh
hoa cho bai tho.

5. Tro choi
- C6 gidi thiéu tén tro choi: Ai nhanh nhat
- Céch choi cho tré vira di vira hat bai “Di1 cho1” khi co
thong bao “Tro1 nang” thi tré nhanh chong l1ay mii, non.
Khi ¢6 thong bao “tro1 mua” tré sé chon 0, 40 mua.

- Luét choi: Ban nao chon sai d thi phai nhay 10 co 1
vong.
- Cb tb chire cho tré choi
- C6 nhan xét, khuyén khich tré
6. Két thiic

- Co cho tré nhe nhang ra ngoai choi

- Ling nghe

- Tré choi tro choi

- Tré ra choi

Ngay day: Thwr 6 ngay 03/10/2024
HOAT DONG HQC

Am nhac: NDTT: DH: Chom téc xinh
NDKH: NH: Tap rira mat

TC: Tai ai tinh
I. Muc tiéu

- Tré nhd tén bai hat “Chom toc xinh”, thude bai hat “Chom toc xinh”, tré biét
tén tac gia Hoang Cong Dung. Tré hat diing giai di€u cua bai hat thé hién dugc cam

Xuc vul tuoi, tinh cam cua bai hat

- Chu y nghe c6 hat, biét hudng tng ciing cd bai hat “Tap rira mat”. biét tén

trd choi, biét cach choi, luét choi.

- Tré biét yéu quy gitip d& bd me, yéu quy co gido choi doan két v4i ban. Chu

y tich cyc tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
1. Dé ding ciia cé
- Thiét bi: May tinh, loa.
2. Do ding ciia tré
- Trang phuc tré gon gang
- Tam thé thodi mai
III. To6 chirc hoat dong




Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Gay hiwrng thu
- On dinh t6 chite: Cho tré choi tro choi troi tdi, troi
sang v41 101 nhu sau:
“troi sang, troi t6i”
Troi sang roi
Budi sang — (thtc day- 21)
Danh rang- colgate
Rira mat - Biore
An banh - chocopie
Udng sita - vinamilk
Mic ao- cai cuc 4o
Mic quan — kéo quan 1én
b1 dép — bitit
Lén xe — r€ phai, r€ trai
Pén truong- mam non.
+ Cac con vua choi tro choi gi?
+ Khi ngu day cac con thuong lam gi?
=> Buodi sang ngu ddy céac con duogc bd me cho di
danh rang, rira mat, thay quan 4o, chai toc, an sang
chuan bi ba 16 dén 16p
+ Céc ban trai c6 mai toc nhu thé nao?
+ Céc ban gai c6 mai toc nhu thé nao?
+ A1 budc toc cho con?
=>C6 mot bai hat rt hay n6i vé mai toc ctia ban gai da
dai loa x0a trén tran, me¢ budc toc nay nay vay rat xinh
do 1a bai hat: Chom tdc xinh cua nhac sy Hoang cong
Dung sang tac day
2. Day hat “Chom toc xinh”
C6 hat mau
- Lan 1: Cb hat thé hién ding giai diéu vui tuoi, tw hao
cua bai hat.
+ Co6 vura hat cho cac con nghe bai hat: Chom téc xinh
do chi Hoang Cong Dung sang tac. B¢ bai hat thém
hay hon c6 s€ hat két hop vo1 nhac nita, c6 moi cac
con di nhe nhang vé cho va lang nghe c6 hat nao.

- Tré chu y va lam theo
yéu cau cua co

- Tré 1am d6ng tac ngu

- Tré lam theo 161 bai hat

- Troi sang, troi t6i
- Tré ké
- Lang nghe

- Téc ngan
- Toc dai

- Mg, ba

- Lang nghe

- Lang nghe

- Ling nghe




- Lan 2: C6 vira hat két hop nhac bai hat

+ C0 vura hat cho céc con nghe bai gi?

+ Do ai sang tac?

+ Téc ban nhd nhu thé nao ?

+ Me da lam gi ?

+ Em bé trong bai hat c6 ngoan khong?

=> Em bé trong bai hat c6 mai toc dugc dai ra moi
ngay loa xoa trén tran me budc cho bé c6 bim toc rat
xinh

- Ca 16p hat: 2 1an thé hién rd 101, dung giai diéu bai
hat

- Nhém ban trai ban gai hat thé hién rd 101, ding giai
di€u bai hat

- T6 hat thé hién rd 101, dung giai diéu bai hat- 2-3
nhom hat thé hién 10 101, dung giai di€ubai hat

- Nhén tin nhan tin - Tin 16p minh ¢ 1 ban hat rat 13
hay chung minh c6 biét 1a ban nao khong ?

- C6 mo1 ban Quynh Anh lén hat cho ¢6 va cac ban
nghe nao

- Calép hat 1 lan

=> Trong qua trinh tré hat, c6 bao quat tré, sura sai cho
tré. Khuyén khich dong vién tré hat.

3. Nghe hat

- Gi6i thiéu tén bai hat, tén tac gia: Budi sang trudc khi
budc tdc ching ta can rura mat that sach nira. Bay gio
cac con cung lang nghe c6 hat bai hat “Tap rua mat”
cua nhac sy Hong Bang nhé.

+ Co6 vira hat bai hat gi? Do ai sang tac?

+ Noi dung bai hat néi 1én diéu gi?

=> (0 giang ndi dung bai hat va giao duc: Cac con a,
cac bd phan trén co thé cua ching minh bo phéan nao
cling quan trong vi vay hang ngay cac con phai biét gilr
gin v¢ sinh than the, thuong xuyén rira mat hang ngay.
Cac con nhé chua nao?

+ Lan 2: Cb hét va thé hién ctr chi, diéu bo.

+ Lan 3: Cb cho tré nghe nhac va hudng tng ciing co.
4. Tro choi

- Chom t6c xinh

- Hoang Cong Dung
- Téc dai

- Me budc

- Co ngoan

- Ling nghe

- Ca 16p hat

- Nhom ban trai hat
- T6 hat

- 1 tré hat
- Ca 16p hat

- Lang nghe

- Tap rira mat — Hong
Dang
- Tré tra 101

- Lang nghe

- Tré hudéng trng cung co




- Co gi61 thi€u tén tro choi: Tai ai tinh - Tré lang nghe
- C6 cho tré nhac lai cach choi, luat choi LT silkis
- C6 t6 chirc cho tré choi, tré choi co dong vién - T e
khuyén khich tré
- CO6 hoi lai tén tro choi. sS—
. - Tré tra 1oi

5. Ket thuc . :

A i . ' - Tré ra choi
- C0 cho tré nhe nhang ra ngoai choi.

Gido vién PHO HIEU TRUONG

Tran Thi Thanh Huyén Ca Thi Thanh Huyén
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