KE HOACH GIAO DUC CHU PE 1: TRUONG MAM NON

Thoi gian thiee hién 3 tuan tir ngay 9/9 dén 27/9/2024

Muc tiéu gido duc NOi dung gido duc | Hoat dong giao D/c
TT Muc tidu dyc
1. Phit trién thé chat
a. Phat trién van dong
2 - Tré biét thuc hién +Ho hép: Hit vao - Hoat dong hoc
dung thuan thyc cac tho ra + Ho hap: Ga gay
dong tac cua bai the + Tay: Dua 2 tay + Tay: Pua 2 tay 1én
duc: Ho hap, tay, lung, | 1én cao, ra phia cao, ra phia trudc
chan trude + Lung: Ngtra nguoi
+ Lung: Ngtra. ra sau két hop tay gio
nguoi ra sau két hop | 1én cao
tay gio 1én cao + Chan: Chan dua ra
+ Chan: Chandua | phia trudc
ra phia trudc
3 - Tre biét giit thing - Pi bang mép - HPH: Pi bing
bang co thé khi di bang | ngoai ban chan mép ngoai ban chan
mép ngoai ban chan - Tro choi: Cao va
tho
6 - Tré biét phdi hop tay | - Tung bong 1én cao | - HPH: Tung bong
va mat trong van dong: | va bat bong lén cao va bat bong.
Tung bong 1én cao va - Tro choi: Chay tiép
bat bong co
+ Bit mit da bong
10 |- Tré thé hién nhanh, | - Bobangbantay | - HPH: Bo bang
manh khéo trong bai vaban chan 4-5m, | ban tay va ban chan
tap: Bo bang ban tay, 4-5m
ban chén 4m- 5m - TC: Ché s6i xdu
tinh
- HDPC: Tro choi
“Nhay vao nhay
ra)’
14 Tré biét phoi hop duoc | - Lap rap -HPC: Géc xay
ctr dong ban tay, ngon dung: Lép rap, xép
tay, phoi hop tay mat 16p hoc, hang rao,
trong xep chong 12-15 cong trudng mam
khoi theo mau. non
17 Tré biét gitr thang bang | - Thuc hién dimg -HDC:

co thé dimg mot chan
va gilt thang nguoi
trong 10 gidy.

mot chan va gilr
thang nguo1 trong
10 giay.

bing mét chan va
git thang nguoi
trong 10 gidy.
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23 - Tré c6 thé tham gia | _Tap trungchay |- HDPH: Hudéng dan
hoat c"[(f)ngA hoc ‘Eap.lxién + Tham gia hoat theo doi tl;é tham
tu(j va lfhong co biéu dong tich cuc g}él .hAoat dong hoc
h1¢n7 met moi ‘Erong n Kh()ng 6 bi éu tap lién tuc
khoang 30 phut hién mét moéi nhu

ngap ngu, gat
b. Giao duc dinh dudng va sirc khoe
26 Tré thuc hién duoc - Nhan biét cac - HDP in:
mot sér hanh vi va thoi | bita an trong ngay | 4 Trg chuyén vé cac
quen tot trong an udng: | va loi ich cua an mén an trong ngay,
+Moi ¢6, moi ban khi | uong du chat, di | 35 r tn, nhai k3,
an va an tu ton. luong khong dua nghich
+ Khong dua nghich, trong khi an.
lfh()ng lam do6 vai thure + Thuc hanh hanh
an. vi va théi quen tdt
trong an udng: moi
c6 moi ban, khong
lam d6 vai thirc an.
28 Tré c6 kha nang ty rora | - Tap luyén ki - Hoat dong v¢ sinh
tay bang xa phong. ning: rira tay bang | ca nhan:
xa phong. + Thyc hién né nép
rira tay bang xa
phong trudc khi an,
sau khi di vé€ sinh.
- HBLD: Thuc hanh
ky nang rtra tay
bang xa phong
30 Tré thuc hién dugc di | - Bi v¢ sinh dung | - HP v¢€ sinh ca
v¢ sinh dung noi qui noi quy dinh, sur nhan:
dinh, biét di xong doi/ | dung dd dung vé | + Trd chuyén vé
giat nude cho sach. sinh dung cach. viée str dung dd
dung v¢ sinh
+ Thuc hanh di vé
sinh diing noi quy
dinh, biét dung ca
do1 nudc sau khi vé
sinh.

39 | - Biét thyc hién mot s6 | - MOt s6 quy dinh | - HDH:

quy dinh ¢ truong, di 0 16p (khong twy di | + Ty chuyén vé

vé nha sau tan hoc,
Khong leo treéo cay,
ban cong, tuong rao...

choi, khong leo
tréo cdy, ban cong,
tuong rao).

mot s6 quy dinh
cua lép

+ Xem hinh anh vi
deo vé nhimng hinh
anh dung sai véi




quy dinh cua 16p,
truong.

- Hoat dong choi:
Goc sach: lam an
bun vé trudng hoc
an toan.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

42 Tré c6 kha nang phéi - Pic diém, cong -HPC:
hop céc gidc quan d¢ | dung va cach sir + Thuc hanh so
quan sat, xem xétva | dung do dung d0 | sanh sur gibng va
thao luan vé dac di€ém | choi cua lop khéc nhau cia dd
cua do dung doé choi dung dd choi trong
cua lop. 16p
44 Tré c6 kha l’lél’lg‘ thl:l - HPH:
th‘élp thg:)ng tip Yé d(j) + Trd chuyén vé
dung do6 choi cua 1op A C T TaA 1
X . . tén goi cua do dung
bang cac cach khac db choi trong 16p
nhau
45 Tré c6 thé nhan xét, - So sanh su khac
thao luan vé dic diém, | nhau va giéng
su khac nhau, giéng nhau ciia d6 dung,
nhau cua cac doi tuong dd choi va su da
dugc quan sat. dang cua chiing
46 Tré thyc hién duoc - Phan loai dod |- HDC: Choichon
phan loai @6 dung @6 | dung, d6 choi theo | d6 choi lam bang
choi cua 16p theo 2 - 3 d4u hiéu nhua, dd dung lam
nhing d4u hiéu khac bang sdp bi tit. ..
nhau - HBH: Géc sach:
Lam sach phan loai
d6 dung, d6 choi
theo cong dung
47 Tré néu duoc nhan xét | - Mot sé mdi lién | - HPH: Tro chuyén

dugc moi quan hé don
gian cua do dung do
choi cua 16p.

hé don gian gitra
dic diém cau tao
v&i cach stir dung
ctia d6 dung, d6
choi cua 16p.

vé mdi lién hé gian
gilta dac diém cau
tao voi cach s
dung do dung, dd
choi cua 16p

- HDC: St dung
dung d6 choi tai cac
gbc choi trong 16p.
- HD an ngu, vé
sinh: Str dung dd
dung dung chuc
nang trong hoat




dong an, ngu, vé
sinh.

b. Lam quen véi mét s6 khai niém so’ ding vé toan

52 |- Tré thyc hién dugc |- Pém trong pham |- HPH: Ciing co
dém trén d6i twong | vi 6 va démtheo | nhdn biét sé heong
trong pham vi 6 va|khanang. 6, nhdn biét s6 6.
dém theo kha nang. + Pém cac nhom

d6i twong trong 16p

53 Tré thuc hién duoc theo kha nang cua
dém trén d6i tuong tre
trong pham vi 10 va
dém theo kha nang.

55 - Tré thuc hién duoc - Gop / tach cac |- HPH: Tach — gop
tach, gdp cic nhom dbi | nhom ddi  tuong | nhém c¢é6 6  doi
tugng trong pham vi 6 | bang cac cach khéc | fuong
va dém thanh hai nhau va dém _ HD choi: Tach
nhom béng cac cach gdp theo y thich
khac nhau dbi véi cac nhom

dbi tuong khac
nhau
56 Tré c6 kha nang nhan | - Céc chir s, s6 - HbC:
biét cac s6 tir 5 - 10 va | luong va sb thi + Goc kham pha:

st dung cac s6 do dé
chi s0 lugng, so thur tu.

ty trong pham vi
10

choi 16 6 vé sd
lugng trong pham
vi6

- HDH: Nhdn biét
s6 thit tw trong
pham vi 6

c. Kham pha xa hoi

67 |- Tré noi duoc tén, dia | - Nhitng dic diém | - HDH: Tro chuyén
chi va mo ta mot sd | ndi bat ctia truong | vé truong mam non
dic diém ndi bat cua 16p mam non; cua bé
truong, 16p khi dugc + Tro chuyén vé
hoi, tro chuyén. trieong lop hoc cua

bé

+ Tro chuyén vé tén
c0 giao cac ban, cac
gbc choi trong 16p.
- HDC:

+ Choi vé€ truong
mam non cua bé

68 | Tré ndi dugc tén, cong | - Cong viéc cua - HPC: Quan sat

vi€c ctia ¢0 gido va cac

bac cong nhan vién

cac c0 bac trong
truong mam non.

khu vuc, phong,
cong viéc cua cac
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trong trudong khi duoc
hoi, tro chuyén.

cO y sy, bac bao
V€, cac cO cép
dudng

- HPBH: Tro
chuyén cong viéc
cua céac co bac
trong truong

69

Tré no1 duoc ho tén va
dic diém cta céac ban
trong 16p, cac hoat
dong cua tré & truong
khi dugc hoi, tro
chuyén.

- bic diém, s
thich cua cac ban;
cac hoat dong cua
tré ¢ truong.

- HDC: Choi tro
choi

+ Poan xem ai vao
- HPH: + Tro
chuyén vé tén, mot
s6 dic diém cac
ban trong 16p.

+ Tro chuyén vé
cac HD trong 16p
cua bé

- HD trai nghiém
Vvé ngay tét trung
thu

3. Phat

trién ngon ngir

78

Tré sir dung duoc cac
tur chi hoat dong, dac

diém,... phu hop véi

ngtr canh.

- Str dung céac tu
biéu cam, hinh
tuong

- bat cac cau hor:
tai sao? nhu thé
nao? lam bang gi?

- HBH: Tro chuyén
vé nhitng hoat dong
& 16p: Vui choi, lap
ghép, xép hinh.

- HDC: Goc sach:
Xem tranh anh, vi
deo vé cac hoat
dong tét trung thu.
Pén long, dén 6ng
sao, rudc den.

- HDC: Choi chon
d6 choi lam bang
nhya, d6 ding lam
bang sdp bi tit: 4O
nhya, d6 béng sép,
d6 dung bang Inoc.

80

- Tré c6 kha nang doc
biéu cam bai tho, dong
dao, cao dao...

- Poc tho, ca dao,
dong dao, tuc ngfr,
ho ve.

- HbH: Tho: Ban
tay co gido: khéo,
chi ca

- HD choi: Choi céac
tro choi dan gian
vira choi vira doc
céc bai dong dao, ca




dao.

88

Tré c6 kha nang nhan
ra ki hiéu thong
thuong: nha vé sinh,
noi nguy hiém, 16i ra —
vao, cAm lira

- Lam quen véi
mot b ky hi¢u
thong thuong trong
cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi
nguy hiém

- HPH: Nghe nhic
lai cac cau lién quan
dén mot sb ky hi¢u
thong thuong trong
truong hoc: Phong
vé sinh, 16i ra, 16i
thoat hiém, noi
nguy hiém.

- HD choi: Xem
tranh, video vé 1 sb
ky hi¢u nha v¢ sinh,
cam ltra, noi nguy
hiém..

+ Choi vé nhan biét
cac ky hi€u trong
16p hoc, truong
mam non cta bé

89

- Tré nhan biét cac
chir chir cai o, 0, 0

- Nhan dang céc
chir cai o, 0, 0

- HbH: Lam quen
chir cdi: o, 0,0

- HPC: + Nhanra
phat am chir cai o,
0, 0 O cac tur xung
quanh 16p

+ Choi ghép nét roi

90

- Tré c6 khé nang t6 do
cac nét chir cai o, 0, 0.

- Tap t6 do cac nét
chir o, 0, 0

- HBH: Téap to chir
cai o, 0, o

- HDC: in hinh chir
cai

+ T6 ndi cac nét
chir o, 0, 0

4. Phat

trién tinh cam va ky niang xa hi

99

Tré biét minh 1a con/
chau/ anh/ chi/ em
trong gia dinh.Tré biét
vang 101, giup d& bd
me, cO giao nhitng viéc
vura suc.

- Quan tam giup do
nhing nguoi gan
giii (Ong ba, bo me,
anh chi en trong
gia dinh; c6 gido,
ban be & 16p hoc

- HBH: Tho ban tay
co gido

- HPLD: Lao dong
gitip ¢ gido, bd me
nhirng viéc vura stic
quét nha, gap quan
40, cat don dd
choi...




100 | Tré tu lam duoc mot - Chu dong va doc | - HPLD: Lao dong
s6 viéc don gian hang | lap trong mot s6 tu phuc vu: v€ sinh
ngay (v€ sinh ca nhan, | hoat dong. c4 nhan: thay quan
tryc nhat) 40, sap xép gidy

dép, cat ba 16 dung
ky hiéu,

- HD an: ké ban an,
chuén bi khan an,

108 | Tré thyc hién dugc - Mot s6 quy dinh | - HPLD: Sau khi
mot s6 quy dinh & 16p,: | ¢ 1p, (dé db dung, | choi cat d6 choi vao
Sau khi choi cat d6 d6 choi dang chd; | noi quy dinh, sir
choi vao noi quy dinh, | trat tu khi an, khi | dung dting chuc
mudn ra ngoai phai xin | ngu). nang cua dddc
phép. - HD an:

+ Tré hinh thanh
thoi quen trat tu khi
an, an cham nhai k¥
+ Thuc hi¢n ding
quy dinh cua gio
ngu, khong nghich
dc khi nga

109 | Tré biét n6i cam on, - Lang nghe y kién | - HDH: Hinh thanh
xin 16i, chao hai 1& cua nguoi khac, st | mot s6 né nép thoi
phép vé1 nguoi 16n. dung 161 n61, cir quen: cam on, Xin

chi, 1& phép, lich 161,chao hoi 1€ phép.
su + Chu y lang nghe ¥
kién ctia ngudi khac
trong cac cudc tro
chuyén
5. Phat trién tham my
122 - Nghe va nhan - HDH: Nghe hat:
Tré biét chdm chu ling | biét cc thé loai am | Ngay dau tién di
nghe va huong ung nhac khac nhau hoc, bai ca di hoc,
cam xac (hat theo, (nhac thiéu nhi, Ruéc dén thang tam
nhun nhay, lac lu, thé | dan ca, nhac co _ HDC: Trd choi 4m
hién dong tac minh hoa | dién). nhac:
phu hop ) hat bai hat - Nghe vanhanra |+ Hoa da
ve truong mam non, ¢d | sic thai (vui, bué)n, + Nhay theo nhac
gido va cac ban. tinh cam tha thi€t) | y3 ranh ghé
cua cdc bai hat, + Khiéu vii véi
ban nhac. bong
123 Tre bi€t hat dung giai | - Hat ding giai - HPH: V) tay theo

di€u, 101 ca, hat dién

cam phu hop voi sac

di€u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh

TTC: Bong hong
tang cd, ngay vui cua
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thai, tinh cam cua bai
hat Em di mau gido,
ngay vui cua bé, qua
giong hat, nét mat,
diéu bg, ctr chi...

cam cua bai hat
Em di mau giéo,
ngay vui cua bé.

bé, rudc dén dudi
trang

- HDbC:. Goc am
nhac: Hat gd dém
voi cac dung cy am
nhac: sdo, phach tre,

vung xoong...
124 - Van dong nhip - HPH: Van dong
q A s hang theo giai 0 tay theo TT
Tré thuc hién van dong nang Heo slat vo tay Theo © ¢ .
) - . nhip di¢u bai hat: | Bong hong tang co,
nhip nhang phu hop . S L2
S ngay vui cua bé, em di mdu gido,
v6i sac thai, nhip diéu X ., . S
<1 em di mau gido, ruoc den dudi trang
bai hat o 2 0
rudc den dudi
trang
126 Tré biét pho1 hop cdc | - Phoi hop cac ki |- HPG: Goéc tao
ki nang v¢€, ndn dé tao | nang v&, nan d¢ tao | hinh: V& truong
thanh buc tranh VE ra san pham vé€ | mam non, v&, nan,
trudng mam non, banh | truong mam non, | banh, hoa qua trong
trung thu...c6 mau sac | banh trung thu... | ngay tét trung thu
hai hoa, bo cuc can c6 mau sac, duong
doi. nét va bo cuc.
130 |- Tré c6 kha ndang nhan |- Nhan xét san | HDH:

xét cac san pham tao
hinh v& truong mam
non, vé chan dung cd
gido vé mau sac, hinh
dang, b cuc.

pham tao hinh v&
truong mam non,
v€ chan dung co
gido vé mau sic,
duong nét va b
cuc.

+ V& truong mam
non

- HD choi: Choi cac
tro choi vé€, t6 mau
vé trudng mam non,
cO giao, cac ban, do
dung d6 choi.




MO CHU DE

1. Chuén bi

- Tranh anh, truyén, sach vé truong, 16p, cac hqat déng cua tré (”{ truong
mﬁm non. Céc bai hat, bai tho, cau truyén, tro choi vé€ chu dé trudong mam non,
tét trung thu

- Thé chit cai 0,0,0 thé, tranh ghép tir, vo tap t6. Gidy v&, bt sap, ban ghé,
kep tranh, gia treo tranh.

- Bo dd choi co gido sach but, bang phan. Bia lich, bao cii, hop bia cat tong
(c6 thé vo x¢é duogc).
2. Tién hanh

- Trd chuyén vé ngay hoi dén trudng, vé trudng, 16p mam non: Tén trudng,
tén 16p, dia chi, cac khu vuyc trong 16p, trudong, cac hoat dong & 16p, ¢ truong,
cach cham soc, yéu quy, bao vé truong 16p.

- Hat mua, doc tho, ké chuyén, tré ciing treo tranh anh vé truong 16p mam
non.

GIAO VIEN PHO HIEUTRUONG
V%
Nguyén Thi Nga Ca Thi Thanh Huyén



CHU DPE 1: TRUONG MAM NON
NHANH 1: TRUONG MAM NON
*GV day sang: Lo Thi Yén

Noi Thoi Thu 2 Thu 3
dung gian
- C6 gido don tré vui vé, nhic tré chao bd me, c6 gido nhic tré cat dé dung ca
bon tré - Tro chuyén cong viéc cua cac ¢6 bac trong truong
- Cho tré choi do choi ¢ cc goc ma tré thich
R0 _ * NOi dung * Muyc tiéu 7
90 HH: Hit vao tho ra - Tré bi§t dimg ding to, tap cac dong tac
Thé duc | phat | Ta}y: Dua 2 tay lén cao ra phia dunglnhu‘? S o
séng trudc 7 N . - Bu:oc dAau tre’ co ky nang van dong
- Lung: Ngura nguoi ra sau két hop | - Tré khong noi chuyén khi tap
tay gio l1én cao * CB: San tap sach s&, bang phang.
- Chan: Dua chan ra phia trudc
Hoat 30 — Thé duc KPXH
dong 40 Di bang mép ngoai ban chan Tro chuyén vé trudng mam non cua bé
hoc phat | Tro choi: Cao va tho
Hoat " Quan sat tau hoa, cau truot, mam quay, cay hoa dtra, cay ty mudi,
dong 30— * Tro choi: gieo hat, 16n cAu vong, cao va tho, cho soi x4u tinh......
choi 40 * Choi theo ¥ thich: Choi 1a ciy, vong, phan, dd choi ngoai troi. ...
ngoai phut
troi
* NOi dung: * Muc tiéu
- GPV: Cb giao, gia dinh, cip dudng | - Tré biét vé nhém choi phan vai choi
, Ban hang 1y d6 choi, Biét sir dung d6 choi dé
Cho, 40 - - GXD: Xy trudng mam non.- xay,lap ghép, tré biét chia sé cung ban
}Aloat . |50 GTH: V&, t6 mau d6 dung dd choi - Tré c6 k¥ ning lap ghép, thé hién vai
df_)ng ,0 phut | truong mam non choi, in hinh, v&, t6 mau, cét, dan, lau
cac goc - ST: Xem tranh anh, lam sach vé - Tré biét 1am sach vé trudng mam non
trrong mam non - TCTV: x6i dét, tudi cay
- TN: Cham soc cay, lau 14
60 - - Huéng dan tré ké ban an, huéng dan tré rira tay theo diing quy trinh, Khi ria
An trua | 70 - C6 gi4o gi6i thiéu mén an, c6 dong vién tré an hét xuat, trong khi an khong
phut
Ngii 140 - | - Xép ghé theo 6, quyét 16p, thu don do choi, xép dép
trora 150 - Thyc hién ding quy dinh cua gio ngu, khong nghich de khi ngu
phat | - Tré ngu dang vi tri, nhac tré khong ndi chuyén, ndé dua, gido vién c6 mat ,
An bita | 20 - Co giado nhic nhd tré di ty di vé sinh, lau mit va ria tay sach s€ trude khi an
phu |30 ph
Choi, - TC vé mét sb quy dinh cua truong | - HDPAN: Hat Ngay vui cua bé
hoat 70 - | - Choi cac tro choi dan gian vira - TCM: Nhay vao nhay ra
dong 80 choi vtra doc cac bai déng dao,cad | (Dlc Ca Thanh Huyén day thay)
theoy | phit | . Choi theo y thich.
thich - Néu guong cudi ngdy
60 - Choi trong gio tra tré, cd cho tré v¢ sinh ¢4 nhan
Tratré | 70 Trao d6i v6i phu huynh vé
phut
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Thoi gian thyc hién chu dé 16m: 3 tudn, tir ngay 9/9 dén ngay 27 thang 9 nim 2024
Tuan 1: T ngay 9/9 dén 13 thang 9 nam 2024
*GV day chiéu: Nguyén Thi Ngga

The 4 Thet 5 Thir 6

nhan vao noi quy dinh. Trd chuyén vé ngay khai giang nim hoc moi.
Tro chuyén vé mot sé quy dinh cta truong. + Xem hinh anh vi deo vé nhitng hinh anh
ding sai véi quy dinh cua 16p, truong

* T6 chirc hoat dong
*Khoi dong: Cho tré di doi hinh vong tron két hop di bang got ban chan - di thudng - di bang
mili ban chan - di thuong — Pi nhanh - chay chdm - chay nhanh - chay chdm — di nhanh di
thudng chuyén doi hinh 3 hang doc theo to

*Trong déng: Tap bai tip phat trién chung, mdi dong tac 31 x 8n

*Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang quanh séan tap 1-2 vong

- Tap theo nhac bai Truwong chiing chau la trieong mam non.

LQCC Tao hinh Am nhac
Lam quen chit cai o, 0, 0 V& trudng mam non NDTT: DVTTTC: Bong hong tang
Cco
NDKH: NH: Ngay dau tién di hoc
TC: Hoa da
Trai nghiém x6i dat, lam dat toi nho..
* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- Bo db choi gia dinh, ban - C6 tap trung tré lai tro chuyén véi tré vé chu dé Trudng mn cho
hang, sach vo, chir cai... tré cung thdo luén nhanh dua ra nhitng géc choi vai choi phu hop
-Bo lép ghép, hoa, khdi g0, |- Co cho tré vé gbc choi da nhan, cho tré gai thé vao goc choi,
cay xanh. 1y d6 choi ra choi. C6 bao quat va hudng din tré choi khong
- Mau sép, gidy v&, gidy quing ném do choi, di lai nhe nhang, noi du nghe c6 dong vai
mau, keo dan, choi cling tré va goi y vé san pham goc XD
- Sach truyén * Co6 cho tré nhan xét gde choi, c6 cho tré cung tham quan truong
- Khan lau, binh tué1, nuéc | MN tai géc XD, cho tré tu gidi thi€u, thu don dddc, VS ca nhan

tay khong vay nudc ra ngoai, khong udt 4o/quan, Rua tay khong c6 mui xa phong
Khong noéi chuyén, khong lam roi vai com, an xong uong nudc, lau mom

rong gio ngu cua tré, cO mé bang hat ru cho tré nghe

bira phu

- Nghe nhic lai cac cau - Hinh thanh mét s6 né nép - HDPMT: Choi trong ngoi
lién quan dén 1s6 ky hiéu: | thoi quen: cam on, xin 13i, nha van hoc va chir viet
Phong vé sinh, 16i ra, 16i | chao hoi 18 phép i I(\:Iggl tllrlgz y;l;:;hn v cubi
thoat hiém, noi nguy - Choi theo ¥ thich e guong gay,
hidm - Néu oirone cudi neav

chinh stra lai dau toc, quan 4o gon
Tinh hinh hoc tap, strc khde cua tré
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TUAN 1
NHANH 1: TRUONG MAM NON

Thoi gian thiee hién 1 tuan ( tir ngay 9 — 13/9/2024)

Ngay day: Thir 3/10/9/2024

HOAT PONG CHIEU

TRO CHOI MOI: NHAY VAO NHAY RA

I. Muc tiéu

- Tré biét choi tro choi nhay vao nhay ra, nam dugc cach choi, choi dung

luat.

- Tré c¢6 ky nang bat nhay, rén luyén strc khde, tinh nhanh nhen cuta tré;
hinh thanh kha nang phoi hop cung nhau thuc hién nhiém vu

- Tré biét doan két trong khi choi khong x6 day nhau
II. Chuan bi
1. Chudn bi ciia cé:

2. Chudn bi cua tré: Tré thoai mai, vui vé, trang phuc gon gang, sach s¢€

II1. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1. Goi mo gdy hwrng thu

- Hat Truong madu gido yéu thirong trd chuyén vé trudng
mam non .

- Bai hat n6i vé diéu gi?

- Con hoc ¢ truong gi?

=> O nha me 1 c6 gido dén trudng co gido ciing nhu me
ctia cac con day dd chiam soc tir bita an gidc ngu, day
chiung minh rat nhiéu cac hoat dong mong sau ndy con
khon 16n truong thanh...Gidi1 thi€u tro chot méi nhdy
vao nhdy ra

2. Tro choi Nhay vao nhdy ra

- Céch choi: Chia tré thanh 2 nhém tir 10-12 tré ,mdi
nhém chon 1 nguoi dé oan ti ti, bén nao théng cuoc duoc
di truéc goi 1a nhom 1. Nhom 2 ngdi thanh vong tron
rong, nin tay nhau dé tao thanh “ Cita ra vao” Céc «
Cira” ludn gio tay 1én ha xudng ngin khéng cho nguoi &
nhom 1 vao, tré¢ & nhom 1 ding canh moét cua ( Dung
ngoai vong tron) Pé rinh xem khi nao “Cira mé”( Tay
cac ban ha xudng) Thi nhay vao. Tré vira nhay vira noi «
Vao” khi da & trong vong tron, tré lai néi “ Vao roi” Néu
1 tré¢ & nhom 1 da nhdy qua “ Cua” vao trong vong tron
thi tat ca “ Cira” phai mo ra cho nhom1 vao. Khi cac ban

- Hat 1 lan

- Tinh cam yéu
thuong gitra co va
tre

- Truong MNHCC

- Tré cha y lang
nghe co noi cach
choti
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& nhom 1 d vao hét thi cac cua lai dong cua lai va tré &
nhém 1 tim cach nhay ra. ( Khi nhay ra cling nhu nhay
Khi nhay vao) Khi nhady ma chéan tré cham vao tay nguoi
ngodi lam “ Cira” ma nhay khong ding cta ciia minh,
hodc sb tré trong nhom nhay vao chua hét ma cé tré
nhay ra thi déu bi pham luat mat lugt di, phai ngdi thay
cho nhom kia dirng lén chot
- Luéat choi: Nhom nao pham luat mét luot di, phai ngéi
thay nhom kia
3. Choi mdu
- C6 cung tré choi mau 1- 2 lan
4. To chirc choi
- Cho tré choi theo nhém mdi nhém choi 2 lan
- C6 gio diéu khién cudc choi, dong vién khuyén khich
tre.
5. Nhan xét
- CO cung tré nhan x¢&t tré trong qua trinh chot va cho tré
ra ngoai

- Tré chu y lang
nghe

- 2 nhom choi mau
1 lan

- Tré choi theo
nhom

GIAO VIEN PHO HIEU TRUONG

V%

Nguyén Thi Nga Ca Thi Thanh Huyén
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