PHONG GD & DT HUYEN PIEN BIEN  CQNG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG CONG CHAT Pijc lap - Ty do — Hanh phiic

$6: §7°/QP-TIMNHCC Noong Het, ngay 7 thdng 8 ndm 2023

QUYET PINH
V/v Thanh lip Hji dong bién soan Chwong trinh Giso duc nha trudng
Nam hoc 2023 - 2024

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Cdn cir Thong twe s6 52/2020/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cia Bé
Gido duc va Pao tao ban hanh Piéu 1¢ truong mdm non;

Can cit Ké hoach sé 845/PGDPT VP ngay 24/7/2023 cua Phong Gido duc va
Dao tao huyén Dién Bién Ké hoach boi dudng thuomg xuyén gido vién, cdn by quan
Iy, co s¢ gido duc mdm non phé thong nam hoc 2023 — 2024;

Can cie Quyét dinh s6 177/ QD-PGDPT ngay 04/8/2023 ctia Phong Gido duc
va Pao tao huyén Pién Bién vé viéc mé I6p boi dudng chuyén mén cho cdn bg quan
ly gido vién cdp mdm non hé ndm hoc 2023 — 2024;

Cén cir nang luc cia cdn bo gido vién truong Mdm non Hoang Cong Chdt xa

Noong Het ndm hoc 2023- 2024;

Xét dé nghi cua B phdn chuyén moén nha truong.

QUYET PINH:

Pidu 1. Thanh 1ap Hoi ddng bién soan Chuong trinh Gido duc nha trudng,
truomg Mam non Hoang Cong Chét Nam hoc 2023 - 2024. ( C6 danh sdch kém theo)

Pidu 2. Hoi ddng bién soan Chuong trinh Gido dyc nha truong c¢6 nhiém vu
xdy dung chuong trinh gido duc nha trudng cua ndm hoc 2023 - 2024 phu hop véi kha

ning cua tré, diéu kién thyc tién cia nha trudng va cia dia phuong.
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Thoi gian lam viéc tir ngay 9/8 dén hét ngay 11/8/2023 va tu giai thé sau kht

hoan thanh nhiém vu
Diéu 3. Cic déng chi BGH, té truong, td ph6 va cac ddng chi c6 tén trong danh
sach ghi tai diéu 1 chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky./.

Noi nhan:
- Nhu diéu 3;
- Luu trudng.
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; DANH A a A 3 r
23Ol DONG BIEN SOAN CHUONG TRINH GIAO DYC
J\HA TRUONG NAM HQC 2023 - 2024
ayet dinh s6: §F/QP- TrMNHCC ngdy  thdng 8 ndm 2023

s HOA};@N ,
fieil

etefrueong truong MN Hodng Cong Chdt xa Noong Het)

Ba Nguyén Thj Hué - Hiéu truong
III. Céc thanh vién
1. Ba Ca Thj Thanh Huyén — PHT - CT c6ng doan truong
Ba Nguyén Thi Nga — T4 truong t6 MGL - NT
Ba D3 Thi Thim - T truéng t6 MGN + MGB
Ba Doan Thi Giang - TS phé td MGL - NT
Ba Tran Thi Thanh Huyén- T4 phé t6 MGN + MGB

A Y I

Ba Nguyén Thi Phuong Thiy — Cét cén
( Danh sach c6 7 thanh vién)
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pHONG GD&DT HUYEN DIEN BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG CONG CHAT Péc lap - Tw do — Hanh phiic

sé: 0 /QP-TrMNHCC
Noong Het, ngay 18 thang 8 nam 2023

QUYET PINH
V/v Thanh lap Hji dong thAm dinh chwong trinh gido duc nha truong
Niam hoc 2023- 2024

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Cén cir vao diéu 10 Théng tw s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm
2020 ctia B$ truong B$ Gido duc va Dao tao Thong tu ban hanh Diéu 1¢ Truong mam
non quy dinh nhiém vu va quyén han cua higu truong;

Cdan cir vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théng tir
51/20220/TT-BGDPT ngay 31 thang 12 nam 2020 ciia B¢ Gido duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh sé6 2383/QP- UBND, ngay 14 thang 8 nam 2023 cua
UBND huyén Dién Bién Quyet dinh Ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2023-
2024 déi véi gido duc mam non, gido duc phd théng va gido duc thuong xuyén trén
dia ban huyén Dién Bién;

Cén cit ké hoach tham dinh chwong trinh gido dyc nha truong chuong trinh
gido duc nha truong ndm hoc 2023 - 2024 do Hoi dong bién soan truong mam non
Hoang Céng Chat xid Noong Het xdy dung;

Xét dé nghi ciia phé hiéu truong nha truong,
QUYET PINH:

Piéu 1. Thanh lap Hoi dong thdm dinh chuong trinh gido duc cla trudng mam
non Hoang Cong Chat xa Noong Het ndm hoc 2023 — 2024
(c6 danh sach kém theo).

Piéu 2. Céac thanh vién trong Hoi dong d4nh gia thdm dinh chuong trinh gido duc
cta nha trudng c¢6 nhiém vu: Dénh gia tham dinh chuong trinh gido dyc cua nha truong
trong thoi glan nam hoc 2023 - 2024 gbm céc do tu01 Nha tré 25 — 36 thang, mau
gido 3 -4 tudi; mau gido 4 -5 tudi; mau gido 5 - 6 tudi; Hoi dong tu giai thé khi hoan
thanh nhiém vu.

Thoi gian 1am viéc: 02 ngay tir ngdy tir ngay 21 dén hét ngay 22/8/2023.
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Pidu 3. Quyét dinh co hiéu luc ké tir ngay ky, BGH nha trudng, td trudng chuyen
mén va cc ca nhan c6 tén trong danh sach ghi tai dieu 1 chiu’tréch nhiém thi hanh quyet
dinh nay./. 5

Noi nhén: AIEUSERU

-Nhu didu 3;
- Lwu trudng.

Wi
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A|TRUONG NAM HQC 2023 -2024
Ihh s6: €0 /OP-TrMNHCC ngay Abthang 8 nam 2023
$#omg truong MN Hoang Céng Chdt xa Noong Het)

1. Chu tich hoi dong
Ba Nguyén Thi Hué - BT chi bd - Hiéu truéng
IL. Pho chu tich hdi ddng
Ba Ca Thi Thanh Huyén - PHT - CT cong doan truong
TI1. Cé4c thanh vién
1. B D3 Thi Thém - T4 truéng +3 MGN + MGB
2. Ba Nguyén Thi Nga - T truéng 6 MGL — NT
3. Ba Doan Thi Giang - T6 ph6 t6 MGL —NT
4. B Trin Thi Thanh Huyén - T4 pho td MGN + MGW
( Danh séach ¢6 6 thanh vién)

o —
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NG GD&DT HUYEN PIENBIEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
(RUONG MN HOANG CONG CHAT Poc 1ip — Tu do — Hanh phic

/ sé: 44 /Qb-TrMNHCC
QUYET PINH

V/v Ban hanh chwong trinh gido duc nha trueong Nim hoc 2023 - 2024

Noong Het, ngc‘zyg%—lhdng 8 nam 2023

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Cdn ctr Piéu 10 Théng tu s6 52/2020/TT-BGDPT ngay 31 thdng 12 ndm 2020
cuia Bo truong Bg Gido duc va Pao tao Thong tw ban hanh Piéulé T ruong mam non
quy dinh nhiém vu va quyén han cua hiéu truong;

Cin cir Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théng tu
51/20220/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B Gido duc va Dao tao;

Can cw Quyét dinh s6 2383/0P- UBND, ngay 14 thdng 8 nam 2023 cia
UBND huyén Dién Bién Quyét dinh Ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2023-
2024 doi vdi gido duc mdm non, gido duc phé théng va gido duc thuong Xuyén trén
dia ban huyén Dién Bién;

Céin cir két qua tham dinh chwong trinh gido duc nha trucng ndm hoc 2023 -
2024 cia Hoi dong tham dinh truong mam non Hoang Céng Chat xa Noong Het;

Xét dé nghi ciia Hpi dong bién soan truong mam non Hoang Cong Chdt xa

Noong Het.

QUYET PINH:

Ppiéu 1. Ban hanh chuong trinh gido duc cta trudong mam non Hoang Cong

Chét xi Noong Het nam hoc 2023 — 2024.
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(c6 chuong trinh kém theo).

Piéu 2. Chuong trinh gido duc nha trudng c6 hiéu luc tir ngay 25 thang 8 nam
2023 va dugc 4p dung cho céc do tudi trong cong tac giang day tai trudng mam non

Hoang Cong Chét x3 Noong Het nim hoc 2023 —2024.

Pidu 3. Quyét dinh c6 hiéu luc ké tir ngdy ky, BGH nha trudng, t6 trudng chuyén
moén va céc gido vién c6 tén trong danh sich ghi tai diéu 1 chiu trach nhiém thi hanh

quyét dinh nay./.

Noi nhdn:
- Nhu diéu 3;
- Luu trudng.
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CHUONG TRINH GIAO DYC MAM NON
NAM HOC 2023 - 2024

Truong mam non Hoang Cong Chat xa Noong Het c6 hé thong co s¢ vat chét
khang trang sach dep, 6 1 diém truong véi 9 nhém lorp, c6 du d6 ding, d6 choi,
trang thiét bj toi tlueu phuc vu cho cong tac chdm séc va gido duc tré . Truong cd bé
day thanh tich vé tng dung cong ngh¢ thong tin, xay dyng trudng méam non ldy tré
lam trung tdm. Trén thyc té nha truong danh gia nhitng mat thuan lgi va khé khin
trong nam hoc 2023 — 2024 nhu sau:

1. Thugn loi

Truong mam non Hoang Cong Chat xd Noong Het c6 9 nhom 16p 267 hoc sinh
c¢6 du d6 dung, db choi, trang thiét bi t6i thiéu phuc vu cho cong tac chdm séc va gido
duc tré. Truong thyc hién theo chuong trinh sira d6i theo thong tu 51/2020, trirong
thuc hién chuyen aé xay dyng trudong méam non lay tré 1am trung tim. Truong duy tri
dat chuan mirc d6 2, va truong chét lugng cap do 3.

100% CBGYV cé trinh d6 dio tao trén chudn, c6 trén 80% gio vién day gidi cac
cép c6 kha nang linh hoat trong xay dung ké hoach, tao méi truong va td chirc cac
hoat dong gido duc iy tré 1am trung tim.

Nha truorng luén nhén dugc sy quan tam chi dao cia cac cap, cac nganh Mot so
hoc sinh va gido vién trong nha truong dwgc hudng chinh sach hd trg gido phat trién
giao duc mam non.

Pa sb phu huynh tich cuc phéi hop trong cong tac 1am d6 dung va tham gia céc
hoat dong gido dyc. Dan cu tuong d6i tap trung da s cac gia dinh c6 nhu cu cho con
hoc trrong mam non trén dia ban x3. C6 63% tré 1a dan toc Kinh manh dan ty tin,
ngon ngir mach lac.

2. Kho khadn:

Vian con sb it gido vién ndng lyc chuyén mén han ché, dic biét trong viéc xdy
dung va phat trién chuong trinh glao duc nha truomg phu hop véi nhém 16p. Con
nhiéu tré ho nghéo, can ngheo, tré song trong gia dinh c6 hoan canh dic biét kho
khin. Truomg cé diém truong khu B ¢ dia ban c6 nhiéu van dé tip trung té nan cia
dan bén, cong tac xa hoi hoa gido duc con gip nhiéu khé khin,

Chuong trinh nha trudng chua dugc khai thac triét dé cac ndi dung ly do gido
vién con e dé chua dam diéu chinh linh hoat.

3. Dinh hwdng cia nha tru’ong ndam hoc 2023 - 2024

Trudc yéu cau thuc tién vé viéc nang cao chat lugng cham séc glao duc cua nha
truong dap irng yéu cau nhiém vy ndm hoc véi tam nhin st mang nham xdy dung moi
trudng gido duc An toan — Thén thi¢n — Tich cue, Xay dyng trudng mam non hanh
phic, phat trién theo phuong cham “Gido duc Iay tré lam trung tim” hudng t6i su
phat trién toan dién, gip tré rén luyén pham chét ning lyc can thiét dé ty nhan thic,
tang cuong kha nang thich nghi véi su bién d6i cia moi truong va bdi canh cia dia
phwong thoi ky d6i méi cong nghiép hoa, hi¢n dai héa dat nuéc. Pé cao 5 gid tri cht
161: tré khoe manh, nhanh nhen, chu dong, tur tin, sing tao. Truong mém non Hoang
Cong Chit xa Noong Het da xac dinh myc tiéu cua nha truong trong nam hoc 2022 -
2023 nhur sau: “Gitp tré em phat trién hai hoa vé thé chit, tinh cam, tri tué, thim my,
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tré manh dan tu tin. Khoi ddy va phat trién toi da nhitng kha nang tlem an hinh thanh
nhing yéu t6 dau tién cua nhén cach nhimng néng lyc pham chat can thiét, chuan bi
cho tré em méu gido trong co s& gito duc mam non san sang hoc doc, hoc viét, thyc
hi¢n hi¢u qua céc hoat dong chuin bj cho tré 5 tudi sin sang vao hoc 16p mét déap Ung
yéu cau lién thong véi Chuong trinh Gido duc phd thong, long ghép chuyén dé day
hoc ngoai ngir cho tré 4,5 tu6i”, muc tiéu nha trudng mai mii 14 dia chi tin cay cua
céac bac phu huynh hoc sinh.

A.NHUNG VAN BE CHUNG

1. Muc tiéu gléo duc mam non

Muc tiéu cua gido duc mam non la glup tré em phat trién vé thé chat tinh cam,
tri tué, thim my, hinh thanh nhiing yeu t6 dau tién cta nhan cach, chudn bi cho tré em
vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhing chirc néng tdm sinh ly, néng lyc
va pham chit mang tinh nén tang, nhimg ky nang song can thlet phu hop vé6i lira tudi,
khoi ddy va phat trién tdi da nhimg kha ning tiém 4n, d3t nén tang cho viéc hoc & cac
cap hoc tlep theo va cho vigc hoc tap subt doi.

2. Yéu cu vé ndi dung, phuong phip GDMN, dénh gid sy phit trién ciia
tré va phuong tién_ hé tro'

2.1. Yéu cau vé ndi dung GDMN

- Bam bao tinh khoa hoc, tinh wira sitc va nguyen thc dong tim phat tnen tir de
dén kho; dam béo tinh lién thong giita cac dg tuoi, glua nha tré, mau gido va cap tleu
hoc; thong nhét giira ndi dung gido duc vdi cufe song hién thuc, gan véi cude song
dia phuong véi di tich lich st dén Hoang Céng Chat, nghe truyén thong cia dia
phuong, 1€ hoi thanh ban phu va kinh nghiém ca tré, chuin bi cho tré tung budc hoa
nhap vao cudc song

- Phu hop vdi sy phat trién tAm sinh ly ciia tré em, hai hoa giita nudi dudng,
cham soc va gido dyc; giup tré em phat tr1en co thé can d6i, khoé manh, nhanh nhen,
cung cap k¥ ning song phu hop véi lira tudi; glup tré em biét kinh trong, yéu mén, 18
phép véi ong ba, cha me, thiy glao co glao yéu quy anh, chi, em, ban bé¢; that tha,
manh dan, ty t1n va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc. |

22.Yéu c4u vé phuong phap GDMN

- Pbi véi gido dyc nha tré, phuorng phép gido duc phai cha trong giao tiép
thuong xuyen thé hlen su yéu thuong va tao sy gan b6 cua ngudi 16n voi tré; cha y
dic diém ca nhan tré dé lya chon phuong phép gido duc phu hop, tao cho tré c6 cam
giac an toan vé thé chit va tinh than tao diéu kién thuén lgi cho tré dugc tich cuc
hoat dong giao luu cam xic, hoat dong véi d6 vat va vui choi, kich thich su phat trién
cac giac quan va cac chirc ndng tdm — sinh ly; tao moi trudng gido duc gan giii voi
khung cénh gia dinh, gitp tré thich nghi v4i nha tré.

- i véi gido duc miu gido, phuong phép gido duc phai tao dleu kién cho tré
dugc trai nghlcm tim t01, khém pha moi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da
dang, dap tng nhu cau hung thu cua tré theo phuo’ng cham “choi ma hoc, hoc bing
choi”. Chil trong dbi méi td chirc moi truong gido duc nham kich thich va tao co hoi
cho tré tich cuc kham pha thir nghiém va sdng tao & cac khu vyc hoat dong mot cach
vui vé. Két hop hai hoa gira gido duyc tré trong nhém ban véi gido dyc c nhan, chuy
dac diém riéng cta ting tré dé co phuong phép gido duc phu hop. Té chitc hop li cac
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hinh thirc hoat dong cé nhén, theo nhom nhé va ca 16p, phu hqp voi do tudi cua nhém
N6p, véi kha nang cua timg tré, véi nhu cau va hig thii ciia tré va véi diéu kién thyc té.

2.3. Yéu cau vé danh gla sur phat trién cua tre

- Danh gia sy phat trién cua tré (bao gom danh gia tré hing ngay va danh gia tré
theo giai doan) nham theo doi sy phat trién cua tré, 1am co s¢ cho viéc xdy dung ké
hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hqp vai tré, voi tinh hinh thye
té & dia phuomg Trong danh gia phai c6 sy phéi hop nhiéu phu(mg phap, hinh thic
dénh gia; coi trong danh gia sy tién bo cua timg tré, danh gia tré thuong xuyén qua
quan sét hoat dong hang ngay.

2.4. Yéu cau vé phuong tién hd trg

- Nha trudng da sir dung phuorng phéap day hoc tich cuc lay tré lam trung tam,
tiép tuc thuc hién chuyén aé tang cuong tiéng viét cho tré em ngudi dan toc thiéu s.
Chuan bi diy da d6 dung, dd choi phu hop, xdy dyng va m¢ rng moi trudng gido
duc ldy tré 1am trung tdm va tang cuong tiéng Vigt.

B. CHUON G TRINH GIAO DUC NHA TRE

I. MUC TIEU

Chuong trinh gido dyc nha tré nham gitp tré tir 24 thang tudi dén 36 thang tudi
phat trién hai hoa vé cac mit thé cht, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam- xa hoi va thim
mi.

1. Phit trién thé chét

- Khoe manh, can ning va chidu cao phat trién binh thuong theo lira tubi.

- Thich nghi véi ché dd sinh hoat & nha tré.

- Thuc hlen duoc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot s6 t& chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo léo, thing bang co thé).

- C6 kha ning phéi hop khéo 1o cir dong ban tay, ngon tay.

- Coé kha nang lam duoc mot ) viéc ty phuc vu trong @n, ngu va v¢ sinh ca nhén.

2. Phat trién nhin thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé gi6i xung quanh.

- C6 su nhay cam cua céc giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va din dat hidu biét bang nhimg cau
noi don gian.

- Cé mot sb hidu biét ban dAu vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan giii quen
thudc.

3. Phat trlen ngon nglr

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 161 noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot sO cau hoi don gian bang 161 noi, cir chi.

- Sir dung 161 néi dé giao tlep, dién dat nhu cau.

- C6 kha ndng cam nhén van diéu, nhip di¢u cla céu tho va ngit diu cua 161 no6i.

- Hon nhién trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam, ky ning xa h{i va thim my

- Cé y thirc vé ban than, manh dan glao tiép vdi nhitng nguol gén glil.

- C6 kha néng cam nhén va biéu 16 cam xtic véi con ngudi, sy vat gan giii.

- Thuc hién dugc mét s6 quy dinh don gian trong sinh hoat.
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- Thich nghe hat, hat va vin dong theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén ..

II. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phén phoi thO'I gian

Chucmg trinh thiét ké cho 35 tudn, mdi tudn 1am viéc 5 ngay, 4p dung trong cac
co s& gido duc mam non. Ke hoach cham sdc, gido dyc hang ngay thyc hién theo ché
d6 sinh hoat cho timg d% tudi phit hop véi sy phat trién cia tré va diéu kién cia co s¢
gido duc mam non.

Thai diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ciia B§ Gido duc
va Dao tao.

2 Che d9 sinh hoat

Ché d3 sinh hoat la su phan bd thoi glan va cac hoat dong trong ngay mot cach
hop ly & céc co s¢ gido duc mam non nham dép mg nhu cau vé tm ly va sinh ly cua

tre, qua d6 gitp tré hinh thanh nhimg nén nép, théi quen t6t va thich nghi véi cude
sdng & nha tré.

Tré 24 - 36 thang tudi

- An 2 bira chmh va 1 bira phu.

- Ngu 1 gidc trua.

Ché dj sinh hoat cho tré 24 - 36 thing tudi

Thai gian Hoat dong

S0560phut . L e e DOnte %o il e al SN 2
110 T20phGE, i 2 2 il ) Gl & TAR &vin 405 Lodbi gt BN 1
50-60phat T A Chink, o] o 2uh vl yEadle
J40-150phie . gyl Ngi: e e nbibaiubis. |
PO B RN R Anphil i i sl itig g o

50 - 60 phut Choi - Tép

50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phut Choi/Tra tré

III. NQI DUNG

| Nuon dudng va chim séc sirc khée
1.1. Tb chirc i an
- Xay dung ché @6 an, khiu phan dn phu hop vdi 46 tudi

Nhu cau khuyén

nghi ning luwgng

Nhu cAu khuyén | tai co sé gido duc

Nhém tudi Ché dp in nghi ning mam non/

lugng/ngay/tré | ngay/tré (chiém 60

-70% nhu ciu ci
ngay)

930 - 1000

24 - 36 thang Com thudng Keal

600 - 651 Kcal
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Sé bira an tai co s& glao duc mim non: Hai bita chinh va mQt bira phy.

+ Ndng lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bira 3 an budi trua cung cdp tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay. Bira an budi chleu cung cap tir 25% dén 30% ning lugng
ca ngay. Bira phu cung cdp khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay.

+ Ty Ié cdc chdt cung cdp nang hegng durgce khuyén nghi theo co cdu

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau phan

Chat béo (Lipit) cung cap khoéng 30% - 40% ning lugng khiu phan

Chit bot (Gluxit) cung cap khoing 47% - 50% néng lugng khéu phn.

- Nugc udng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc 4n).

- Xay dung thyc don hing ngay, theo tudn, theo mua.

1.2 T chirc ngii

Té chic cho tré ngu theo nhu cAu do tudi: Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 glac trua
khoang 150 phut.

1.3. V& sinh

- V¢ sinh ca nhan. 3 .

- V¢ sinh moi truong: V§é sinh phong nhom, db dung, d6 choi. Giit sach nguén
nudc va xir ly rac, nude thai.

1.4. Cham séc sirc khée va an toan ' :

- Kham sirc khoe dinh ky. Theo ddi, d4nh gia sy phat trién cia cin ndng va chicu
cao theo lira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gép. Theo doi tiém chung.

- Bao v& an toan va phong tranh mét s6 tai nan thuong gip.

2. Gido duc

2.1. Gido duc phat trién thé chét

a) Phat trién vin dong

- Pong tac phat trién cac nhém co vahé hap

- C4c van dong co ban va phat trién td chét van dong ban dau.

- Céac cir @ong ban tay, ngon tay.

b) Gido duc dinh dwdng va sikc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat.

- Lam quen v6i mot sb vige tu phuc vy, giir gin sirc khoe.

- Nhén biét va tranh mdt sb nguy co khong an toan.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

a) Phat trién vin dong

N§i dung 24 - 36 thang tudi

1. Pong tic phat | HO hap: tap hit vao, tho ra.

trién cicnhom co’ | - Tay: gio cao, duara phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau
va ho hap ket hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, luon: cui vé phia truéc, nghiéng ngudi sang 2
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N¢i dung

24 - 36 thang tudi

bén, vin ngudi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xubng, ding 1én, co dudi tirng chan.

2. Cic van dong
co' ban va phat
trién t0 chat vin
dong ban déu

- Tép bo, truom:

+ B0 thing hudng va c6 vat trén lung.
+ B0 chui qua cong.

+ B0, trudn qua vt cin.

3. Cic cir dgng
ctia ban tay, ngén
tay va phoi hgp
tay - mit

- Tép di, chay:

+ Pi theo hiéu 1énh, di trong dudng hep.
+ Di c6 mang vét trén tay.

+ Chay theo hudng thing.

+ Dimg co 1 chan.

- Tép nhun bét:

+ Bit tai chd.

+ Bit qua vach keé.

- Tép tung, ném, bit:

+ Tung - bt bong cung .
+ Ném bong veé phia trudc.
+ Ném bong vao dich.

- Xoa tay, cham céc déu ngon tay véi nhau, rét, nhao, khuéy,
déo, vo xé.

- Dong coc ban go.

- Nhén nhat db vit.

- Tép x4u, ludn day, cai, coi cic, budc day.
Chap ghep hinh.

Chong xép 6 - 8 khdi.
- Tap cam but to, V€.

- Lat m{ trang sach.

b) Gido duc dinh dwdng va siec khde

Noi dung

24 - 36 théng tudi

1.. Tap luyén nen
nep, théi quen tot
trong sinh hoat

- Lam quen vm che d0 an com va cac loai thuc an khac nhau.
- Tép luyén nén nép thoi quen ot trong dn uong

- Luyén thoi quen ngu 1 glac trua.

- Luyén mt s6 thoi quen ot trong sinh hoat an chin, uong chin;
rira tay trude khi dn; lau mit, lau miéng, uong nudc sau khi an;
virt ric dang noi quy dinh.
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2. Lam quen voi
mgt s0 vigc tu
phuc vu, giir gin
sirc khée

- Tép tw phue vu:

+ Xitc com, uong nudc.

+ Mic quan ao, di dep, di vé sinh, cdi quan 40 khi bj bén, bj uét.
+ Chuén bj chd ngu

- Tap noi vdi ngudi 1on khi cé nhu cdu an, ngu, vé sinh.

- Tap di v§ smh ding noi quy dinh.

- Tap mot so thao tac don gidn trong rira tay, lau mat.

3. Nhin biét va
tranh mgt sd
nguy co’ khong an
toan

- Nhén biét mot so vat dung nguy h1em nhitng noi nguy hiém
khong duqc phep s& vao hoic den gan
- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

2.2, Gido duc phat trién nhin thic
a) Luyen 1dp va phm h0'p cdc gidc quan
Thi giac, thinh giac, xac giac, khiru giac, vi giac.

b) Nhdn biét

- Mot so bo phén co thé ctia con nguoi.

- Mot so d6 dung, @ choi, phwong tién glao thong quen thudc véi tré.

- Mot so con vat, hoa, qua quen thugc voi tré.

- M6t s6 mau co ban, kich thude, hinh dang, s6 hrgng, vi tri trong khong gian so

v6i1 ban than tré.

- Ban than va nhitng nguoi gén gilii. i ]
NOQI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Néi dung

24 - 36 thang tuoi

1. Luyén tap va phoi
hop cac giac quan:
Thi gidc, thinh gidc,
xic gidc, khitu gidc,
vi gidc

- Tim d6 vat vira moi cat giau.

- Nghe va nhén biét 4m thanh ctia mot sé d6 vat, tiéng kéu caa
mot sO con vat quen thudc.

- S& nén, nhin, ngiri... dd vat, hoa, qua dé nhan biét dic diém
ndi bat.

~ S& nin do vat, d6 choi dé nhéan biét cimg - mém, tron (nhn)
- XU xi.
- Ném vi cua mdt so thirc dn, qua (ngot - mén - chua)[27].

2. Nhin biét:
- M{t s0 b phin cia
co thé con nguoi

- M{jt s0 @6 ditng, do
choi.

- Tén, chic ning chinh mét sé bd phan cia co thé: mét, mii,
miéng, tai, tay, chin.

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va cach sir dung do ding,
d6 choi quen thuge.

- M{t 50 phieong tién
giao thong quen
thugc

- M{t 50 con vit,
hoa, qud quen thujc

- Tén, dac diém noi bat va cong dung clia phuong tién giao
thong gan gii.

- Tén va mot so dic diém noi bat ciia con vit, rau, hoa, qua
quen thudc.
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Ngi dung 24 - 36 thing tudi

- M{t s6 mau co ban, |- Mau 49, vang, xanh.

kich thuwdce, hinh - Kich thudc to - nho.

dang, so ligng, vj tri |- Hinh tron, hinh vuong

trong khong gian - Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trude - sau) so vdi ban
than tre. )
- $6 lugng mot - nhiéu.

- Bin than, nguwoi |- Tén va mdt s dic diém bén ngoai cia ban than.

gln giii - Db dung, dd choi ciia ban thén va clia nhém/16p.
- Tén va cong viéc ciia nhitng ngudi than gan giii trong gia
dinh.
- Tén cua c6 gido, cac ban, nhom/1ép.

2.3. Gido duc phét trién ngdn ngi

a) Nghe

- Nghe cac glong noi khac nhau.

- Nghe, hiéu c4c tir va cau chi @b vat, su vat, hanh dong quen thudc va mot s6
loai cdu hoi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao c6 ndi dung phu hep véi do tubi.

b) Noi

- Phat am cac 4m khic nhau.

- Tra 101 va dat mdt s6 c4u hoi don gian.

- Th& hién nhu cu, cdm xuc, hidu biét clia ban than bing 1di néi.

¢) Lam quen véi sach

- M& sach, xem va ng tén sy vat, hanh dong cla cac nhan vat trong tranh.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Ndi dung ___24-36 théng tudi
- Nghe 101 néi véi sac théi tinh cam khac nhau.
- Nghe céc tir chi tén goi 6 vat, sy vét, hanh dong quen thudc.

1. Nghe - Nghe va thyc hién c4c yéu cau bang 101 noi.
- Nghe c4c cau hoi: cai gi? 1am gi? dé 1am gi? & dau? nhu thé nao?

- Nghe c4c bai tho, dong dao, ca dao, hd v¢, cu do, bai hat va

truyén nge'in.

- Phéat 4m céc 4m khac nhau.

- Str dyng cac tir chi 0 vat, con vat, dic diém, hanh dong quen

thudc trong giao tiép.

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, ¢ dau?, .... thé nao?, dé

2.Noi lam gi?, tai sao?...

- Thé hién nhu c4u, mong mud6n va hiéu biét bang 1 - 2 cau don
ian va cdu dai.

- Poc céc doan tho, bai tho ngin cd ciu 3 - 4 tiéng.

- K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, ¢6 goi y. il

- Sir dung c4c tir the hién s 18 phép khi néi chuyén véi nguoi 1on.

g

8
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3. Lam quen
véi sach

- Ling nghe khi ngum 16n doc séch.
- Xem tranh va goi tén cic nhan vét, sy vit, hanh djng gan gilii

trong tranh.

2.4. Gido dyc phat trién tinh cim, k§ niing xa hji va thim my

a) Phat tr:en tinh cam
- Y thirc vé ban thén.

- Nhén biét va thé hién mot sb trang thai cam xc.
b) Phdt trién ky ndng xa hoi
- Mbi quan hé tich cyc vdi con nguoi va sy vat gan gu1
- Hanh vi vin héa va thyc hién cac quy dinh don gién trong giao tiép, sinh hoat.
¢) Phat trién cam xiic tham my
- Nghe hat, hat va vén dong don gidn theo nhac.
- V&, nén, x¢ dén, xep hinh, xem tranh[28].
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Noi dung

24 - 36 thang t udi

1. Phét trién tinh cam
Y thirc vé ban than

- Nhan blet tén goi, mot sb déc diém bén ngoai bén thén.
- Nhan biét mot 50 6 dung, dd choi yéu thich ca minh.
- Thyc hién yéu ciu don gian cia gido vién.

- Nhin biét va thé hién
mot so trang thdi cam
xuc

- Nhén biét va thé hién mot sb trang thai cam xic: vui,
buon, tirc gian.

2. Phat trién ky niing xa
h{i

- Méi quan hé tich cuc
v&i con ngudi va si vt
gin gili.

- Giao tiép véi nhimg ngudi xung quanh.
- Choi t}lﬁn thién véi ban: choi canh ban, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.

- Tép sit dung do dung, d6 choi.
- Quan tdm dén cac vat nudi.

- Hanh vi vin hoa giao
tiep don gian

- Thyc hién mot s6 hanh vi viin héa va giao tiép: chao
tam biet cam on, noi tir “da”, “vang a”; choi canh ban,
khong ciu ban.

- Thyc hién mot s quy dinh don gian trong sinh hoat ¢
nhém, 16p: xép hang chd dén lhuot, dé a6 choi vao noi
quy dinh.

3. Phat trién cam xiic
thim my

- Nghe hat, hdt va vin
dong don gidn theo nhac

- Nghe hat, nghe nhac vdi céac giai di¢u khéac nhau;
nghe am thanh cia cac nhac cy.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- Vé, ndn, xé ddn, xép
hinh, xem tranh

- V& cac dudng nét khac nhau, di mau, nin, xé, v, xép
hinh.
- Xem tranh.
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IV. KET QUA MONG DQ’I
2.1. Gido dyc phat trién thé chit

a) Phdt trién vdn dong

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Thyc hi¢n dong
tac phat trién céc
nhém co va ho
hap

Thue hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit thd, tay,
lung/bung va chan.

2. Thuc hién van
dgng co’ ban va
phat trién t6 chat
van djng ban dau

2.1. Giir dugc thing b%mg trong van dong di/chay thay doi tdc
d0 nhanh - chm theo cd hodc di trong dudong hep cé bé vat trén
tay.

2.2. Thyc hién ph6i hop van dong tay - - mit; tung - bat béng véGi
¢6 & khoang cach 1m; ném vao dichxa 1 - 1,2m.

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé giit duoc vat dat
trén lung

2.4. Thé hién sirc manh ciia co bap trong van 1 dOng ném, da
bong: ném xa len phia trudc bing mjt tay (ti thiéu 1,5m).

3. Thuc hién van
dong cir djng cia
ban tay, ngén tay

3.1. Van dong cd tay, ban tay, ngén tay - thuc hién “miia khéo”.

3.2. Phoi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay -
mat trong cac hoat dong: nhao dét nan; v& td chim; xau vong

tay, chudi deo co.

b) Gido duc dinh dwgng va sirc khoe

Két qua mong dgi

24 - 36 thang tudi

1. C6 mot s6 nén
nép, thoéi quen tot
trong sinh hoat

1.1. Thich nghi vé6i ché d9 &n com, &n dugc céc loai thirc dn
khéc nhau.

1.2. Ngu 1 gidc bubi trua.

1.3. Pi vé sinh dang noi quy dinh.

2. Thuc hién mgt
s0 viéc ty phuc
vu, giir gin sirc
khde

3. Nhin blet va
tranh mgt sb
nguy co khong an
toan

2.1. Lam dugc mdt s6 viéc véi sy gitip d5 cta ngudi 16n (1iy
nudc uong, di vé sinh...).

22, Chip nhan: di mii khi ra nang; di gidy dép; mic quan ao
am khi troi lanh.

3.1. Biét tranh mot s6 vét dung, noi nguy hiém (bep dang dun,
phich nuéc ndng, x6 nude, gieng) khi duge nhéc nhg.

3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (Ieo treo 1én lan
can, choi nghich cac vat sac nhon,...) khi dugc nhic nho.

2.2. Gido duc phat trién nhin thirc

10
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Két qua
mong doi

24 - 36 théng tudi

1. Kham pha
thé giéi xung
quanh bing
cdc gidc
quan

S& nin, nhin, nghe, ngiri, ném d€ nhén biét dic diém ndi bat cua ddi
tugng.

2. Thé hién
su hiéu biét
ve cdc sy vat,
hién tugng
gin giii.

2.1. Choi bét chuéc mot s6 hanh dong quen thudc ciia nhitng ngudi
gan giii. St dung dugc mét so do dung, d6 choi quen thude.

2.2. Néi dugc tén clia ban than va nhimng ngudi gan giii khi dugc hoi.

2.3. N6i duge tén va chirc ning cua mdt s0 b phén co thé khi dugc
hoi.

2.4. N6i dugc tén va mdt vai dic diém ndi bat cia cac do vat, hoa
qua, con vat quen thugc.

2.5. Chi/ndi tén hogc 1y hogc cat ding do choi mau do/vang/ xanh
theo yéu cau.

2.6. Chi hoic lay hogc cat dang do choi ¢6 kich thude to/nhé theo
yéu céu.

2.3. Giao duc phat trién ngén ngir

Két qua 24 - 36 théng tudi
mong doi : ,
1.1. Thuc hién dugc nhiém vy gom 2 - 3 hanh d@ong. Vi du: Chau cat
d choi 1én gia 1di di rira tay.
1. Nghe hiéu | 1.2. Tra 1oi cdc cau hoi: “Ai day?”, “Cai gi day?”, “... lam gi?”, “.....
10 noi thé nao?” (vi du: con ga gy the nao?”, ...
1.3. Hiéu ndi dung truyén ngan don gian: tra 101 dwgc cac cdu hoi vé
tén truyén, tén va hanh dng cua cac nhén vit.
2. Nghe, 2.1. Phat 4m 10 tiéng.
nhic lai cic i
am, cac 2.2. Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao vdi sy giap dd cua cd giao.

tieng va cac
ciu

3.Swrdung
ngon ngir dé
giao tiep

3.1. N6i dugc cau don, cdu c6 5 - 7 tiéng, ¢ cac tir thong dung chi su
vat, hoat dong, dac di€m quen thugc.

3.2. Sir dung 101 néi véi cac myc dich khac nhau:

- Chao hdi, tro chuyén.

- Bay t6 nhu ciu ciia ban than.

- Hoi vé c4c van dé quan tdm nhu: con gi day? cai gi day?, ...

[ 3.3. Néi to, dii nghe, 1€ phép.

11
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2.4. Gido duc phat trién tinh cim, k¥ niing xi hgi va thAm my

Két qua mong doi

24 — 36 théng tudi

1. Biéu 19 sy nhén
thirc vé ban than

2. Nhin biét va
biéu 1§ cdm xiic
véi con ngudi va
su vt gin giii

1.1. Néi dugc mét vai thong tin vé minh (tén, tudi).

1.2 Thé hién diéu minh thich va khong thich.

2.1. Biéu 1 su thich giao tiép véi ngudi khac bang ct chi, 1&i
noi.

2.2. Nhén biét dugc trang thai cdm xtc vui, budn, so hii.
2.3. Biéu 1§ cam xac: vui, budn, s¢ hai qua nét mét, cur chi.

24, B}eu 10 su th’an thién véi mot sb con vt quen thuoc/gan
giii: bat chudc tieng kéu, goi.

3. Thuc hién hanh
vi xa hgi don gian

3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi x4 hoi don gian qua trd choi
gia bo (trd choi bé em, khudy bot cho em bé, nghe dién
thoai...).

3.3. Choi théan thién canh tré khac.

3.4. Thyc hién mdt so yéu cau cia ngudi 16n.

4. Thé hién cam
xuc qua hat, van
dgong theo nhac/to
mau, vé, nian, xép
hinh, xem tranh

4.1. Biét hat va van dong don gidn theo mot vai bai hat/ban
nhac quen thudc.

4.2. Thich td mau, vé, nidn, xé, xép hinh, xem tranh (cam bt
di mau, vé nguéch ngoac).

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

1. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1.1. Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap img nhu céu gan bo cua tré véi | nguoi than, tao cam xuc hén
hd, luyen tap va phat trién c4c gic quan, hinh thanh méi quan hé ban d4u véi nhitng

ngudi gan giii. Day la hoat dong chu dao cua tré dudi 12 théang tubi.

1.2. Hoat @ong voi dod vat

Hoat dong nay dap {ng nhu cu cha tré vé tim hiéu thé giéi dd vat xung quanh
nhén biét cong dung va cach sir dung mét s db dung, dd choi, phat trién 10 ndi, phat
trién cac giac quan,... Py 1a hoat dong chi dao cia tré tir 12 dén 36 thang tudi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap {mg nhu cau cia tré vé van dong va kham pha thé gidi xung
quanbh, hinh thanh m6i quan h¢ véi nhitng ngudi gan giil. o] do tudi nay, tré co thé
choi thao tac vai (choi phan 4nh sinh hoat), tro choi c6 yeu td van dong, trd choi dan

gian.
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1.4. Hoat dong chm tap co chu dinh

bay la hoat dong két hop yéu t6 choi véi luyen tap ¢6 ké hoach dudi sy hudng
dan tryre tiép cla gido vién. Hoat dong nay dugc td chirc nham phat trién the chat,
nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam, ky nang x hoi va nhiing yéu t6 ban dau vé thim my.

1.5. Hoat dong én, ngu, vé sinh ca nhan

Day la hoat dong nham dap tmg nhu ciu sinh ly cua tré, ddng thoi tap cho tré

mdt s6 nén nép, thoéi quen tét trong sinh hoat hing ngay va tao cho tré trang théi sing
khodi, vui ve. ; : '

2. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT BONG GIAO DUC

2.1. Theo myc dich va ngi dung gido duc, c6 cac hinh thirc:

- To chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T chirc 1&, hoi: TO chirc ky niém céc ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong trong
nam lién quan d dén tré c6 y nghia gido dyc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Tét ¢o truyen Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 céc hinh thic:

- T4 chirc hoat dong trong phong nhom.

- Tb chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo sb lugng tré, ¢6 céc hinh thirc:

- T chirc hoat dong cé nhan.

- T chirc hoat dong theo nhém nhé.

- T chirc hoat dong theo nhém 16m. ;

Déi v6i tré lira tudi nha tré nén chi trong sir dung hinh thirc t6 chirc hoat dong
c4 nhan va theo nhém nho.

3. PHUONG PHAP GIAO DUC

3.1. Nhém phuong phap tic dong bang tinh cam

Dung cir chi vo V€, vubt ve gan giii cung v4i nhitng digu bg, nét mat, 11 ndi au
yem de tao cho tré nhirng cam xuc an toan, tin cdy, thoa min nhu cu giao tiép, gin
bo, tiép xtic v6i ngudi than va moi trrong xung quanh.

3.2. Nhom phuong phap truc quan - minh hoa

Ding phuong tién tryrc quan (vét tht, b choi, tranh anh, phim anh), hanh dong
mau (161 néi va ctr chi) cho tré quan sat, rén luyen sy nhay cam cua cac giac quan,
thoa man nhu cau tlep nhén cac thong tin tir the gidi bén ngoal Phuorng tién truc quan
va hanh dong mau cin sir dung ding luc va két hop véi 161 néi véi cac minh hoa pha
hop.

3.3. Nh6ém phuong phap thyc hanh

a) Hanh dong, thao tdc vdi do vdl, dé choi

T chirc cho tré thao tac tryc tiép vai do choi, d6 vét dudi sy hudng dan clia
giao vién (so mo, cim nim, lic, m& dong, xép canh nhau, xép chdng 1én nhau) dé
ticp nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, ky ning.

b) Tro choi

Str dung cac yeu t6 choi, céc tro choi don gian thich hop | @ kich thich tré hoat
dong, mé rong hiéu biét vé méi trudng xung quanh va phat trién 10 néi va van dong
phu hop.

¢) Luyén tdp
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T4 chirc cho tré thuc hlen lap di lap lai cac ciu nai, dong tac, hanh vi, cir chi,
di¢u by phu hop v6i yéu cau ndi dung gido duc va hing thi cia tré. Loi néi cuia co
cin hudéng dén gitp tré d& dang thuc hién céc hanh dong, dong tac luycn tap.

3.4. Nhém phuong phap dung 14i néi (tro chuyen ké chuyén, giai thich)

Sir dung 15i nédi, 15i ké dién cam, cau hoi goi mé ph01 hqp cung véi cac cir chi,
dié¢u bd phi hgp nhim khuyen khich tré tiép xiic vdi d6 vét va giao tlep véi ngum
xung quanh; bdc 10 y muon, chia s¢ nhitng cam xiic v0i ngudi khac bang 10i n6i va
hanh d¢ng cu thé. Lai n6i va cau hoi caa nguoi 16n can ngan gon, 10 rang, dé hiéu
phu hop véi kinh nghlem cua tré.

Doi véi tré ¢ lira tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép la chii yeu

3.5. Nhém phuong phép dénh gia, néu guong

O Itra tudi nho, ngudi 16n khen, néu guong, t6 thai d6 ddng tinh, khich 1& nhirng
viéc lam, hanh vi, 161 néi tot cua tré la chu yeu. Co thé t6 thai do khong dong tinh,
nhéc nhé khi cin tluet nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Giéo vién phéi hop céc > phuong phap tao ra sirc manh tdng hop tac dong dén cac
mit phat trién cua tré, khuyén khich tré sit dung cac giac quan (nghe, nhin, s0...), sir
dung 151 néi va tich cuc hoat dong & phat trién; tang cudng giao tiép, huéng dan ca
nhén bang 15 ndi, cir chi va hanh dong, chi trong sir dung phuong phap tac dong
bang tinh cam va thuc hanh. Gi4o vién ludn 12 tAm guong cho tré noi theo.

4. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

4.1. Moi truong vat chit

a) Moi trudng cho tré hoat dgng trong phong nhom/Iop

- Cé cac do dung, db choi da dang c6 mau sic sic s§, hinh dang phong phi, hap
dan, phatra txeng kéu va c6 thé di chuyén dugc.

- Sap x€ep, b6 tri d6 vat an toan, hop ly, dam béo thim m§ va d4p ang muc dich
giao duc.

- C6 khu virc dé bd tri chd & an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh mg, tao diéu kién dé
dang cho tré ty luya chon va sir dung dd vat, 6 choi, tham gia vao hoat dong, dong

thoi thuan lgi cho sy quan sat cua giao vién.
+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi véi dat nan, but

~

VE.
b) Moi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- Sén choi, thiét bi d6 choi ngoai troi dugc trang bi phui hop véi do tudi nha tré
va sip xép & khu vure gan phong nhém/16p.

- C6 vuon cdy, bon hoa, cdy canh, khu virc nudi cac con vat.

4.2. Mo6i truong xa hoi

Moi truong cham sdc, giao duc trong trudng mam non cin phai dam bao an toan
vé mit tim ly, tao thuén lgi gido duc cac ky nang xa hdi cho tré. Hanh vi, cu chi, 161
noi, thai d§ cua gido vién dbi véi tré va nhitng nguoi khac luén mau muc dé tré noi
theo.

VI DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Dénh gia sy phat trién cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach co
hé théng va phan tich, dbi chiéu véi myc tiéu ctia Chuong trinh Gido duc mim non,
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nhén dinh vé sy phat trién cua tré nhim diéu chinh ké hoach chim séc, giao dyc tré
m¢t cach phu hop.

1. DPANH GIA TRE HANG NGAY

1.1. Muc dlch danh gia

Panh gia nhim kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido dyc tré
hing ngay.

1.2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang sitc khde cua tré.

- Trang thai cdm xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré.

- Kién thuc, ky nidng cua tré.

1.3. Phuong phép danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau diy dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén giao tiép vdi tré.

- Phén tich san phim hoat dong cua tré.

- Trao d6i v6i cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay d6i 16 rét clia tré va
nhimng dleu can luuy aé kip thoi diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc.

2 - DANH GIA TRE THEO GIAI POAN

2.1. Muc dich danh gia

Xéc dinh muc d6 dat duorc cua tré ¢ cac linh vyc phat trién theo tung giai doan,
trén co s& d6 diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan tiép theo.

2.2. Noi dung danh gia

Panh gia muc d6 phat trién cia tré theo giai doan vé thé chét, nhan thirc, ngdn
ngit, tinh cdm, k§ néng x& hoi va thim my.

2.3. Phuong phap danh gia

Sir dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép vdi tré.

- Phan tich san phdm hoat dong cia tré.

- Str dung bai tép tinh hubng.

- Trao d6i vdi cha, me/ngum cham soc tré

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong hé so ca nhan tré.

2.4. Thoi dlem va cén cir danh gia

- banh gla cudi do tudi (24, 36 thang) dva vao ket qua mong doi.

- Danh gia mirc d¢ phat trién thé chat cia tré cin sir dung thém chi s6 vé can
ning, chiéu cao cudi do tudi.

C. CHUON G TRINH GIAO DUC MAU GIAO

I. MUC TIEU

Chuong trinh gido dyc mau gido nhim gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai
hoa vé cac mét thé chit, nhén thire, ngdn ng, tinh cam, k¥ nang xa hdi va thim m¥,
chuin bj cho tré vao hoc & tiéu hoc.

1. Phét trién thé chét

- Khoé manh, can niing vi chiéu cao phat trién binh thuong theo lira tudi.
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- C6 mot sb t6 chat van dong nhanh nhen, khoe manh, khde 1éo va bén bi.

- Thyuc hién duqc céc van dong co ban mdt cach virng vang, ding tu thé.

- C6 ki nang phoi hqp cdc giac quan va vén dong; van dong nhip nhang, biét
dinh huéng trong khéng gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong cén su khéo 1éo cua doi tay.

- Co mot so hleu biét vé thyc pham va ich loi cia viéc an ubng dbi vai sirc khoé.

- C6 mot so thoi quen, ki ning tdt trong an udng, giit gin sirc khoé va dém bao
sy an toan cua ban than.

2. Phit trién nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi c4c sw vét, hién twong xung quanh.

- C6 kha ning quan sat, so sénh, phén loai, phan doan, chi y, ghi nhé o chi dinh.

- C6 khé néng phat hién va gidi quyet van dé don gian theo nhitng cach khac nhau.

- Co6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang céc céch khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 15i n6i...) véi ngdn ngit n6i la chu yéu.

- C6 mot s hiéu biét ban dau vé con ngudi, s vét, hién tuong xung quanh va
mot s6 khai mcm so déng vé toan.

3. Phit trién ngdn ngir

- C6 kha néng lang nghe, hiéu 1o n6i, tré ngudi dén the thiéu s6 sir dung dung

tir ngir va céu bang tiéng Viét trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cich khac nhau (161 ndi, nét mat, cir chi, diéu bo... ).

- Dién dat 13 rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc song hang ngay.

- Tré hiéu 1 50 tir m&i ‘gan gili, tré ¢6 the tu tin gidi thiéu ban than va cac thanh
vién trong gia dinh bang tlellb anh, chao hoi bang Tiéng Anh bang céc cau don gian.

- C6 kha niang nghe va ké lai sy viéc, ké lai truyén.

- C6 kha néng cam nhan van diéu, nhip diéu ciia bai tho, ca dao, dong dao phu
hop véi do tudi.

- Co mot so ki nang ban dau vé viée doc va viét.

4. Phit trién tinh cdm, ky ning xa hdi

- Co y thirc vé ban than.

- C6 kha ndng nhén biét va thé hién tinh cam véi con ngudi, sw vat, hién twong
xung quanh.

- Bay t6 thai do déi voi nhimg » hanh vi ctia con ngudi gay 6 nhiém mdi trudng

- C6 mot so phim chat c4 nhan: manh dan, ty tin, tu luc.

- C6 mot s6 ki nang song ton trong, hop tac, than thi¢n, quan tam, chia sé.

- Thyc hién mdt s6 qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non.

- Tham gia mot s hoat dong 1& hoi dia phuong khoi day niém fu hao vé u'uyén
théng dia phuong.

- Hinh thanh céc ky néng phong tranh cac nguy co khong an toan trong cude
song doi véi ban than: Chay no, dong ) dat....

5. Phat trién thdm my

- C6 kha nang cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac phém

nghé thudt.
- C6 kha ning thé hién cim xic, sing tao trong cac hoat dong 4m nhac, tao hinh.
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- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thudt; c6 y thirc giit gin
va bao vé cai dep.

II. KE HOACH THU'C HIEN

1. Phéin phoi thoi gian

Chuorng trinh thiét ké cho 35 tudn, mbi tudn lam vige 5 ngay, ap dung trong cac
co s& gido duc mam non. Ke hoach chdm sdc, giao duc hang ngay thuc hién theo ché
d6 sinh hoat cho timg d% tudi phi hop véi sy phat trién cia tré va diéu kién cia co s&
gido duc mam non.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung ctia Bo Gido duc va
Pao tao.

2. Ché dg sinh hoat

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thai gian Hoat dgng
80 - 90 phiit Doén tré, choi, thé duc séang
30 - 40 phat Hoc
40 - 50 phut Choi, hoat d¢ong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi
60 - 70 phiit An bita chinh
140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phat An bira phy
70 - 80 phut Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phat Tré chuén bj ra vé va tra tré

III. NQI DUNG

1. Nu6i dudmg va cham sdc sirc khde

1.1. T4 chirc 3 an

- Xéy dung ché do an, khdu phan an phi hop véi do tudi:

+ Nhu cdu khuyén nghi ndng lheong cua 1 tré trong mgt ngay la: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi ndng lwong tai treong cia 1 tré trong mét ngay chiém
50-55% nhu cdu cd ngay: 615 - 726 Kcal.

- S bita dn tai co s glao duc mam non: Mot bita chinh va mot bita phu

+ Ndang lwong phdn phoz cho cdc bira dn: Bita chinh bu01 trura cung cap tir 30%
dén 35% niing luong ca ngay. Bita phu cung cép tir 15% dén 25% nang luong ca
nga

7 y+ Ty I cdc chdt cung cap ndang lwong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% néang lugng khiu phan

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang luong khiu phan

Chit bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% néng luong khiu phén.

- Nudc uong: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thirc an).

- Xéy dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2. T6 chirc ngii: Té chirc cho tré ngli mot gidc budi trura (khoang 150 phit).
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1.3. V@ sinh

- Vé sinh cé nhan.

- V¢ sinh méi trudng: Vé sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Giit sach ngudn
nudce va xu ly rac, nudc thai.

1.4. Chiim séc sirc khde va an toan

- Khém strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién clia cAn nang va chiéu

cao theo lira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céc bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao V¢ an toan va phong tranh mét s6 tai nan thuong gp.
2. Gido duc
2.1. Gido duc phat trién the chat
Noi dung gi4o duc phat trién thé chit bao gdm: phat trién van dong va gido duc

dinh dudng va stc khde.

a) Phat trién vdn dong
- Dong tac phat trién cac nhoém co va hd hap
- Cac k¥ nang van dong co ban va phat trién céc th chét trong vin dong.
- Céc cir dong ban tay, ngon tay va st dung mot s dd dung, dung cu.
b) Gido duc dinh dwdng va sirc khde
- Nhan biét mét s6 mén an, thwe phim thong thudmg va ich loi clia chiing d6i véi

surc khoe.

- Tap lam mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Giir gin sic khoe va an toan.
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

a) Phat trién van dong

Néidung | 3 -4 tudi 4-5 tudi 5 - 6 tudi

1. Péng |- Ho hip: Hit vio, thd ra.

tic phit | Tay: - Tay: - Tay:

trién cac |+ Pya 2 tay lén | + Pua 2 tay Ién cao, ra | + Dua 2 tay Ién cao, ra phia

nhom €O | cao, ra phia phia trudc, sang 2 bén | trudc, sang 2 bén (keét hop

va ho hap | truge, sang 2 | (két hop véi vay ban | véi vay ban tay, quay cd
bén. tay, nim, m¢ ban tay). | tay, kiéng chén).

+ Co va dudi
tay, bat chéo 2
tay trudc nguc.

+Cova duéi tay, vo 2
tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén
déu).

+ Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

i Lung: blmg,
ludn:

+ Ctii vé phia
trudc.

+ Quay sang
trai, sang phai.
+ Nghiéng
nguoi sang trai,

- Lung, bung, luon:

+ Ciii vé phia truéc,
nglra nguoira sau.

+ Quay sang trai, sang
phéi.

+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai.

- Lung, bung, luon:

+ Ngua ngudi ra sau két hop
tay gio l1én cao, chan budc
sang phai, sang trai.

+ Quay sang tréi, sang phai
két hop tay chong hong

hodc hai tay dang ngang,
chin budc sang phai, sang
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Noidung | 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
sang phai. trai.
+ Nghleng ngudi sang hai
bén, két hop tay chong
hdng, chan budc sang phai,
sang trai.
- Chan: - Chén: - Chan:
+ Budc Ién + Nhin chén. + Pua ra phia truéc, dua
phia trudc, + Ngoi xém, ding 1én, | sang ngang, dua vé phia
budc sang bt tai cho. sau.
ngang; ngoi + Pirng, lan luot tung + Nhay 1én, dua 2 chén sang
x0m; dirng 1én; | chan co cao déu goi. ngang; nhay 1én dua mot
bat tai chd. chan vé phia treéce, mot
+ Co dubi chan vé sau.
chén.
2. Cac ky | - Di vachay: - bi va chay: - Di va chay:
ning vin |+ Di kiéng got. | + Di béng g6t chan, di | + Di bang mép ngoai ban
dong co | + Di, chay thay | khuyu goi, di lui. chén, di khuyu goi.
ban va dbi toc do theo | + Di trén ghé thé duc, |+ bi trén déy (day dat trén
phat trién | hiéu 1énh. di trén vach ké thing | san), di trén van ké doc
cac t6 + Pi, chay thay | trén san. + Pinbi ban chin t1en lui.
chit d6i hudng theo + Di, chay thay abi + Di, chay thay d6i toc do,
trong van | duong dich toc do 'theo ohiéu 1énh, | hudng, dich dac theo hi¢u
dong dic. dich ddc (d6i huéng) | 1énh.
+ Di trong theo vat chuan. + Chay 18m trong khoang
duong hep. + Chay 15m trong 10 gidy.
khoang 10 gidy. + Chay cham khoéang 100 -
+ Chay chém 60 - 120m.
80m.
- Bo, trudn, - Bo, tr‘uc‘m, treéo: - Bo, trudn, treo:
tréo: + B0 bang ban tay va |+ Bo bang ban tay va ban
+ B0, truon ban chan 3 - 4m. chén 4m - 5m.
theo hudng + Bo dich dic qua 5 + B0 dich dac qua 7 diém.
thang, dich diém. + B0 chui qua 6ng dai 1,5m
dic. + B0 chui qua céng, | x 0,6m. ,
+ B0 chui qua 6ng dai 1,2m x 0,6m. |+ Truon ket hop tréo qua
cong. + Trudm theo huéng | ghé dai 1,5m x 30cm.
+ Trudn vé thang + Tréo 1én xuong 7 giéng
phia trudec. + Tréo qua ghé dai thang.
+ Budc Ién, 1,5m x 30cm.
xuong buc cao |+ Tréo 1én, xudng 5
(cao 30cm). giong thang.
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N¢i dung 3 - 4 tudi 4-5 tué'i 5 - 6 tudi
- Tung, ném, | - Tung, ném, bat: - Tung, ném, bét:
bt: + Tung béng 1én cao | + Tung béng 1én cao va bit.
+ Lan, déap, va bét. ’ + Tung, dép bét bong tai
tung bat bong | + Tung béit béng véi chd. :
vai ¢0. ngudi dbi dién. + Di va déap bat bong.
+ Ném xa bing |+ Dap va bitbong tai |+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
1 tay. chd. + Ném tring dich bang 1
+Ném tring | + Ném xa bang 1 tay, | tay, 2 tay.
dich bang 1 2 tay. + Chuyen bit bong qua
tay. + Ném trung dich dau, qua chan.
+ Chuyén bit bing 1 tay.
bong 2 bén + Chuyen bit bong
theo hang qua d4u, qua chan.
ngang, hang
doc.
- Bét - nhay: - Bét - nhay: - Bat - nhay:
+ Bat tai chd. |+ Bat lién tuc vé phia | + Bat lién tuc vao vong.
+Batvéphia | trudc. + Bat xa 40 - 50cm.
trude. + Bat xa 35 - 40cm. + Bat - nhay tir trén cao
+ Bat xa 20 - + Bat - nhdy tir trén xudng (40 - 45cm).
25 cm. cao xubng (cao 30 - + Bat tach chan, khép chan
35cm). qua 7 6.
+ Bat tach chan, khép |+ Bat qua vat can 15 -
chan qua 5 6. 20cm.
+ Bat qua vat can cao | + Nhay 16 c¢6 Sm.
10 - 15cm.
+ Nhay 10 ¢6 3m.
3. Cac cir |- Gap, dan cac | - Vo, xody, xoin, van, |- Cac loai cir dong ban tay,
dong cia | ngoén tay vao bing ngon tay, vé, ngoén tay va cb tay.
ban tay, |nhau, quay véo, vudt, miét, in ban | - B¢, nan.
ngén tay, |ngon tay cd tay, ngén tay, gan, - Lip rép.
phoi hgp | tay, cudn ) noi... : - X¢, cat dudng vong cung.
tay -mit | tay. - Gap giay. - T6, @0 theo nét.
va sir - Pan, tét. - Lép ghép hinh. - Cai, cdi cuc, kéo khoa
dun§ mjt |- Xép chong |- X¢, cit duong thing. | (phéc mo tuya), xau, ludn,
so do cac hinh khoi | - T6, v& hinh. budc day.
dung, khéc nhau. ) - Cai, cdi cuc, xau,
dung cu | -Xé, dan giay. |budc day.
- Sir dung kéo,
but.

- T6 vé nguéch
ngoac.
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N¢i dung | 3 -4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
- Cai, cai cuc.
b) Gido duc dinh dwedong va sirc khoe
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tubdi 5 -6 tudi

1. Nhin biét | - Nhanbiétmotss |- Nhanbiétmotss |- Nhanbiét, phan

m¢gt s0 mén | thyc pham va mén &n | thuyc pham thong loai mét s6 thuc

in, thuc quen thudc. thuong trong cac pham thong thuong

pham thong nhém thyc pham theo 4 nhém thyc

thuong va (trén thap dinh pham.

ich lgi cua dudng). - Lam quen vdi mot

chiing doi - Nhén biét dang ché_ s6 thao tic don gian

voi sirc khoe bién don gian cua trong che bien mét
mdt sO thuc pham, s0 mén dn, thirc
mon an. udng.

- Nhén biét céc bira &n trong ngay va ich loi ciia in uéng du luong va

du chat.

- Nhan biét sy lién quan giira dn uéng v&i bénh tét (ia chdy, sdu rang,

suy dinh dudng, béo phi...).

2. Tap lam - Lam quen cich danh | - Tap danh ring, lau | - T4p luyén ky nang:
mot s0 viéc | rang, lau mit. ‘ mit. déanh rang, lau mit,
tw phuc vu | - T4p rira tay bang xa | - Rén luyén thao tic | rira tay bang xa
trong sinh phong. rira tay bang xa phong.
hoat phong.
- Thé hién bang 16i - Di vé sinh ding noi | - Pi vé sinh ding noi
n6i vé nhu ciu in, quy dinh. Phan biét | quy dinh, sir dung d6

3. Giir gin
strc khoe va
an toan

ngu, vé sinh.

theo quy dinh nha vé
sinh nam, ni

dung v¢ sinh ding
cach. Phan biét theo
quy dinh nha v€ sinh
nam, nir

- Tap luyén mét sb thoi quen t6t vé giit gin sirc khoe.

- Loi ich cua viéc giit gin v¢ sinh than the, v¢ sinh moi truong do1 véi

strc khoe con ngudi.

- Nhén biét trang phuc | - Lya chon trang - Lua chon va su
theo thoi tiét. phuc phu hop véi dung trang phuc phu
thoi tiét. hop véi thoi tiét.
- fch loi ciia mic - ich 1oi ctia mic
trang phuc phu hgp | trang phuc phu hop
véi thoi tiét. v6i thoi tiét.
-Nhén biét mt s - Nhan biétmdtso | - Nhan biét mot s
biéu hién khi 6m. biéu hién khi 6m va | biéu hién khi 6m,
21
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N¢i dung

3 -4 tudi

4 - 5 tudi 5 -6 tudi

cach phong tranh nguyén nhan va cach
don gian. phong tranh.

- Nhén biét va phong tranh nhing hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhitng vét dung nguy hlem dén tinh mang.

- Nhén biét mot s6 trudmg hop khén cép va goi ngu(n glup dd. Yéu
cau trg gitp khi gap nguy hiém: tim ngudn trg gitp tir cong dong khi
roi vao tinh huéng nguy hiém.

2.2. Gifo duc phét trién nhén thic ‘
a) Kham phd khoa hoc
- Céc bd phan cia co thé con ngudi. f
- D6 vat.

- bong vat va thuc vat.

- Mdt sb hién tuong tu nh1en
b) Lam quen vdi mot so khdi niém so ddng vé todn
- Tap hop, so lugng, s6 thir ty va dém.

- Xép tuong umg.

- So sanh, sdp xép theo quy tic.
- Do luong.

- Hinh dang.

- Dinh hudng trong khong gian va dinh huéng thoi gian.
¢) Khdam pha xa hgi
- Ban than, gla dinh, ho hang v cong ddng.
- Truorng mam non.

- Mot s6 nghé pho bién.
- Danh lam, thang cinh va cac ngay 18, hoi.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

a) Khdam pha khoa hoc
N§i dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 -6 tubi
1. Cac by | Chirc ndng cua cac Chirc nang cac giac quan va céc by phén khac
phin caa | gidc quan va mot sb b | cua co the.
co thé phén khéc cua co thé.
con ngudi
2. Pb vat: | Dic diém ndi bat, cong | - D3c diém, cong dung va cach sit dung d6
Pé diing, | dung, cach sir dung d6 | dung, dg“) choi. :
dé choi dung, 46 choi. - Mot s6 moi lién h€ don gidn giita dac diem

cau tao vdi cach sir dung cua d6 dung, do choi
quen thudc.

- So sanh sy khac - So sanh su khac nhau
nhau va gi(“:)ng nhau | va giéng nhau cta d6 ‘
cua 2 - 3 d0 dung, 46 | dung, 4o choi va su da

choi. dang cua ching.
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[ Noi dung 3 -4 tudi 4-5 tudi 5 - 6 tudi
- Phén loai db dung, |- Phan loai dd dung, dod
d(} choi theo 1 - 2 choi theo 2 - 3 déu
dau hiéu. hiéu.
Phiwong Tén, dic diém, cong Pic diém, cong dung | Pac diém, cong dung
tién giao | dung cia mdt so cua mdt sO phuong ctia mot sb phuong tién
thong phuong tién giao thong | tién giao thong va giao thong va phan loai
quen thudc. phén loai theo 1 -2 | theo 2 - 3 dau hi¢u.
dau hiéu.
3.bong |-Dic diém ndibatva |- Dic diém bén ngoai | - Pic diém, ich lgi va
vit va ich lgi cua con vét, cua con vit, cdy, hoa, | tac hai cua con vit, cdy,
thuc vit | cdy, hoa, qua quen qua gan giii, ichlgi [ hoa, qua.
thudc. va tac hai d6i vdi con | - Qua trinh phat tnen
nguoi. cua cay con vat; dleu
kién song cia mot sd
loai cdy, con vit.
- So sanh sy khac - So sanh sy khéc nhau
nhau va giong nhau | va gidng nhau ciia mot
cua 2 con vat, cdy, s6 con vat, cdy, hoa,
hoa, qua. qua.
- Phén loai cdy, hoa, |- Phén loai cdy, hoa,
qud, con vat theo 1 - qud, con vt theo 2 - 3
2 dau hiéu. dau hiéu.
- Mbi lién hé don gian | - Quan sat, phan doan mdi lién h¢ don gian
gifra con vat, cdy quen | giita con vat, cdy v6i mdi truong song.
thudc vdi moi truong
song cua chung.
- Cach cham soc va - Céach chiam s6c va bao vé con vat, cay.
bao vé con vit, cay
gan gili.
4. Mot s6 | Hién tugng nflng, mua, | Mot sé hién tuong - Mot so hién tuong
hién nong, lanh va anh thoi tiét theo mua va | thoi tiét thay d6i theo
twong tw hudng cia nd dén sinh | anh hudng cua nd mua va thir ty cac mua.
nhién: hoat cuia tré. dén sinh hoat cua Su thay doi trong sinh
Thoi tiét, con nguoi. hoat clia con ngudi, con
mua vat va cay theo mua.
Ngayva | Motsddduhiundi | Swkhic nhau giita | S khac nhau giira ngay
dém, mdt | bat changay va dém. | ngay va dém. va dém, mat troi, mat
Iroi, mat trang.
trang
Nudc - Mot s6 ngudn nuéc | - Cac ngudn nudc trong méi trudmg song.
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Noi dung 3 -4 tubi 4 -5 tudi 5-6 tudi
trong sinh hoat hang - fch lgi cta nude véi doi séng con ngudi, con
ngéy. vit va cay.
- Ich 1¢1 cua nuéde véi
d&i séng con ngudi,
con vat, cay.
- Mot s6 dic diém, tinh cpét cua nude.
- Nguyén nhén giy 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc.
Khong Mot s6 ngudn 4nh Khong khi, céc ngudn 4nh sang va sy can thiét
khi, anh sang trong sinh hoat cua nd vai cudc séng con nguoi, con vat va
sang, hang ngay. cdy. '
" Nguyén nhén va tac hai cia mdt so thién tai
xdy ra ¢ dia phuong: lii lut, mua da, dong dat.
giong sét. ;
" Céach ung pho don gian vdi mot so hién tuong
BDKH ¢ dia phuong: lii lut, mua da, dong dat,
giong sét.
Ddtdd, | Mot vai dic diém, tinh chét cia dat, da, cat, soi.
cat, soi
b) Lam quen véi mét s6 khdi niém so dang vé todn
N¢i dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5- 6 tubi
1. Tap hop, | - Dém trén ddi - Dém trén ddi tuong | - Pém trong pham vi
s0 lugng, tuong trong pham | trong pham vi 10 va dém | 10 va dém theo kha
s0 thir tur vi 5 va dém theo theo khé néang. nang.
va dém kha nang.
-[46] 1 va nhidu. |- [47] Chit 56, s0 lugng | - [48] Céc chit 50, s6
va s0 thir ty trong pham | lugng va s6 thir tu
vi5 trong pham vi 10.
- Gop hai nhém ddi tugng va dém. - Gop/tach cac nhém
- Téch mot nhom dbi tugng thanh cic nhom | dOi tuong bang cac
nhé hon. cach khac nhau va
dem[49].
- Nhan biét y nghia cac con sc"g dugc st dung
trong cudc song hang ngay (so nha, bién so xe,..).
2z Xép tuong tmg 1 - 1, ghép d6i. Ghép thanh c3p
Xép twong nhiing doi tuong co
irng moi lién quan.
3. So sanh, |- So sanh 2 dbi - So sanh, phét hién quy tic sép xép va sap xep
sap xép tugng ve kich theo quy tac.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 -6 tudi
theo quy thudc. - - Tao ra quy tic sip
tic - Xeép xen ké. X€p.
4. Do ludmg - Do d) dai m¢t vat bang | - Po 49 dai mot vat
mot don vi do. bang céac don vij do
khac nhau.
- Po @0 dai c{lc vat,
S0 sanh va dién dat
két qua do.
- Po dung tich bang mot | - Po dung tich cac
don vi do. vat, so sinh va dién
dat két qua do.
5.Hinh |- Nhn biét, goi tén | - So sinh sy khic nhau | - Nhan biét, goi tén
dang cac hinh: hinh va giong nhau cia cac khoi cau, khoi
vuong, hinh tam hinh: hinh vudng, hinh vudng, khoi chir
giac, hinh tron, tam gidc, hinh tron, hinh | nhat, khoitru va
hinh chir nhat va chir nhat. nhan dang cac khoi
nhén dang cac hmh hinh d6 trong thyc té.
d6 trong thuc te.
- Str dung cac hinh | - Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc
hinh hoc @€ chap | hinh mdi theo y thich va theo yéu cau.
ghép.
- Taora mq}t s6 hinh
hinh hoc bang cac
cach khac nhau.
6. Pinh Nhan biét phia trén | - Xéac dinh vi tri cia dd | - X4c dinh vi tri cta
hudng - phia dudi, phia vt so vGi ban than tré va | d6 vat (phia trudc -
trong trudc - phia sau, so vdi ban khac (phia phia sau; phia trén -
khong gian | tay phdi - tay trdi [ trudc - phia sau; phia trén | phia dudi; phia phai -
va dinh cua bén than. - phia dudi; phia phai - phia trai) so vdi ban
hwong thoi phia trai). than tré, voi ban
gian khac, voi mot vat
nao d6 lam chuan.
- Nhén biét cac budi: - Nh4n biét hom qua,
sang, trua, chiéu, toi. hom nay, ngay mai.
- Goi tén cac thir
trong tuan.
¢) Khdm phd xa hoi
N¢i dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tubi
1. Bin than, | - Tén, tudi, gidi tinh | - Ho tén, tudi, gi6i | - Ho tén, ngdy sinh,

Scanned with CamScanner

25


https://v3.camscanner.com/user/download

Noi dung 3 - 4 tubi 4 -5 tubi 5 - 6 tudi :
gia dinh, cua ban than. tinh, dic diém bén gioi t.inh, dac diéfn bcf:n
truong ngoai, s& thich cua ngoai, s¢ thich cua ban
mim non, bén thén. than va vi tri cua tré
cong ddng |- Tén cia bd me, cac trong gia dinh.

thanh vién trong gia | - Ho tén, cong viéc - Cac thanh vién trong
dinh. Dia chi gia cta bd me, nhitng gia dmh nghe nghiép
dinh. nguoi than trong gia | cua bd, me; s& thich
dinh va cong viéc cua cac thanh vién
cua ho. Mot sd nhu | trong gia dinh; quy mé
cau cua gia dinh. Dia | gia dinh (gia dinh nho,
chi gia dinh. gia dinh 16n). Nhu cau
cua gia dinh. Dia chi
gia dinh.
- Tén 16p mau gido, |- Tén, dia chi cia - Nhimg dic diém ndi
tén va cong viéc cua | truong 16p. Tén va bat cua truong 16p
c0 gido. cong viéc cua cd mam non; cong viéc
gido va cic cd bac & | cua cac co bac trong
- Tén cac ban, 5 truong. truong.
ding, d6 choicia |- Ho ténvimdtvai |- Pic diém, so thich
16p, cac hoat dong dic diém ciia cac cua cac ban; cac hoat
cua tré ¢ truong. ban; cac hoat dong dong cua tré ¢ truong.
cua tré ¢ trudng.
2. Mt sb Tén goi, san phim va | Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va
nghé trong |ich loi cia mot s6 y nghia cia cdc nghé phd bién, nghé truyén
xa hgi nghé pho bieén. thdng ciia dia phuong.
- Moi nghé thi ngudi 1dm nghé déu binh dang
nhur nhau khong xem trong nam hay nir.
3. Danh lam | Co T quéc, tén cua Dac diém ndi bat cta mot s6 di tich, danh lam,
thing canh, |ditich lich sir, danh thing canh, ngay 1€ hoi, su kién van hoa cua
cdc ngay 1é | lam, thing canh, qué huong dit nde, mot sb di tich lich sir &
hoi, su ki¢n [ ngay 1€ hoi cua dia Pién Bién: him D& Cat, ham Dai tudng, d01'
vin hoba phuong. Al.... X4 Noong Het: Dén Hoang Cong Chat

2.3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

a) Nghe

- Nghe cac tir chi ngudi, sy vat, hién tuong, dic diém, tinh chét, hoat dong va
cac tir biéu cam, tir khai quat
- Nghe 161 ndi trong giao tiép hing ngay.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phd hop véi do tudi.

b) Néi

- Phat m 19 céc tiéng trong tleng Viét.
- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét ciia ban than bang cac loai cau khac

nhau.
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- Su dung dung tir ngik va cdu trong giao tiép hang ngay. Tra 15i va dat cau hoi.
- Boc tho, ca dao, dong dao va ké chuycn
- Lé phép, chu dong va ti tin trong giao tiép.
¢) Lam quen véi viéc doc, viét
- Lam quen véi cach sir dung séch, but.
- Lam quen véi mét s6 'ky hi€u thong thudng trong cude sdng.
- Lam quen véi chu v1et, voi v1¢c doc sach.
NQI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Ngi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Nghe - Hiéu céc tir - Hiéu c4c tir chi dic | - Hidu cac tir khéi quat,
chi ngudi, tén goi diém, tinh chét, cong | tur trai nghia.
do vat, su vat, dung va cac tir bidu
hanh dopg, hién cam.
tuong gan gili, - Hiéu céac tir chi tén - Hiéu cac tur ch1 tén "Ql
quen thudc. £01, dac diém cac do dic diém cac do vat gan
vt gan giii bing tiéng | giii bang tiéng anh.
anh.
- Hiéu va 1am theo |- Hiéuvalim theo |- Hiéu va lam theo dugc
yéu cdu don gian. | dugc 2, 3 yéu cau. 2, 3 yéu cau lién tiép.
- Nghe hiéu ndi - Nghe hiéu ndi dung cic cdu don, cdu md rong,
dung cac cau don, | cau phiec.
cau mao rong.

- Nghe hiéu n6i dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, cu dd, ho, vé

phu hop véi 4o tudi.
2. Néi - Phat am céc tiéng | - Phat 4m céc tiéng ¢6 | - Phat am céc tiéng c6
cua tiéng Viét. chira cdc 4m kh. phu 4m dau, phu 4m cubi
- No1 dugce tir gan giii | gan giong nhau va cac
bang tlbn(’ anh. thanh diéu.

- Noi1 duoc tir gén gl
bang tién& anh, sir dyng
trong giao tlep

- Bay t0 tinh cam, | - Bay t6 tinh cam, nhu | - Bay to tinh cdm, nhu

nhu céu va hiéu ciu va hiéu biét cia [ cau va hiéu biét cia ban
biét cia ban than [ ban than bang cac cau | than r6 rang, dé hiéu
bang cac cdu don, | don, ciu ghép. bang céc cau don, cau
cau don md rong. ghép khac nhau.
- Tra 1o va dit cac | - Tra 101 va dat cac - Tra 101 cac cau hoi vé
cau hoi: ai? cai gi? | cdu héi: ai? cdi gi? & | nguyén nhén, so sanh: tai
¢ dau? khi nao? dau? khi nao? d€ lam | sao? c6 gi giong nhau?
gi?. c6 gi khac nhau? do déau
27
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N¢i dung 3 - 4 tudi 4 -5 tubi 5- 6 tudi

ma co?.

- Pit cac cdu hoi: tai
5207 nhu thé nao? 1am

bang gi?.
- Strdung cic tir | - St dung cdc tir biu | - Sir dung céc tir biéu
biéu thi sy 1& phép. | thi su 1€ phép. cém, hinh tuong.
- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phi hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.
- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.
Ké lai mot vai - K& lai truyén da - K& lai truyén da duoc
tinh tiét cua truyén | dugc nghe. nghe theo trinh tur.
da dugc nghe[52].
- M0 ta su vit, - M0 ta su vat, hién -Ké chuyén theo dd vat,
tranh anh cé su tuong, tranh anh. theo tranh.
giup da.
-Kélai sy viéc. |- Ké lai sy viée ¢6 - K¢ lai su viéc theo trinh
nhiéu tinh tiét. tu.
- Péng vai theo 161 | - Pong kich.
d4n chuyén cia
gido vién.
3.Lam - Lam quen v&i mt s6 ky hiéu thong thudng trong cude séng (nha vé

quen véi sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién béo giao thong: dudng cho nguvi di
doc, viét bg,...)

- Tiép xuc vdi chit, | - Nhan dang duge tr | - Nhan dang cac chit cai.
sach truyén. 10- 15 chir cai.

- Tap to, tap do cac nét chit.

- Sao chép mot so ky
hiéu, chir céi, tén cua
minh.

- Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng dop, viét: tir trai sang phai, tu dong trén xuéng dong dudi.
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac diu.

- Cam sich ding | - Phan biét phan mé dAu, két thac cia sach.
chiéu, mé& sach, - “Doc” truyén qua céc tranh vé.

xem tranh va

“doc” truyén.

- Giir gin sach. - Giit gin, bao vé sach.
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2.4. Gido duc phit trién tinh cdm, ky niing xi hoi
a) Phdt trlen tinh cam
-'Y thirc vé ban than.

- Nhén biét va thé hién cam xtc, tinh cam véi con ngudi, sy vat va hién tugng

xung quanh.

b) Phat trién ky nang xa hgi
- Hanh vi va quy tic img xr x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudmg 16p mam
non, cong dong gan giii.

- Quan tdm bdo v¢ mai trudng.

NOQI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Ngi dung 3 - 4 tubi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Phat - Tén, tudi, gi6i tinh. | - Tén, tudi, gi6i tinh. | - S& thich, kha ning cia
trién tinh | - Nhing diéu bé - S& thich, kha ning | ban than.
cam thich, khong thich. | ctia ban than. - Diém gidng va khac
- Y thikc vé nhau cia minh véi
ban than nguoi khac.
- Vi tri va trach nhiém
ciia ban than trong gia
dinh va 16p hoc.
- Thuc hién cong viéc
duoc giao (truc nhat,
xép don db choi...).
- Chu dong va ddc lap
trong mot s6 hoat dong.
- Manh dan, tu tin bay
to y kién.
- Nhdn biét | - Nhan biétmot s |- Nhanbiétmotsd | - Nhan biét mot s6 trang
va thé hién | trang tha1 cam xuc trang thdi cam xuc thai cam xac (vui, buodn,
cam xuc, (vui, budn, s¢ hii, (vui, budn, s¢ hai, s¢ hii, tirc gidn, ngac
tinh cam tirc gian) qua nét tirc gidn, ngac nhién) | nhién, xau hd) qua nét
voi con mat, cir chi, giong qua nét mit, cir chi, | mat, cir chi, giong ndi,
ngwoi, sw | noi. giong noi, tranh anh. | tranh anh, am nhac.
vdt va hién
twong xung
quanh.
-Biéulo trang thai |- Biéu 16 trang thai | - Bay to tinh cim phu
cam x{c qua nét mat, | cam xuc, tinh cam hgp véi trang thai cam
ctr chi, giong ndi; trd | phu hop qua cir chi, | xic ciia nguoi khac
choi; hat, van dong. | giong noi; trd choi; | trong céc tinh hudng
hat, van dong; v, giao tiép khac nhau.
ndn, xép hinh. - Méi quan h¢ giira
hanh vi cua tré va cam
xuc cua ngudi khac.
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N¢i dung 3 -4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
- Kinh y€u Bac Ho. |- Kinh yéu Bac Ho.
- Quan tim dén canh | - Quan tim dén d1 tich lich sir, canh dep, 1€ hoi
dep, 18 hdi cua qué clia qué huong, dit nudc.
huong, dat nudec.
2. Phit - Mot s quy dinh & |- Mot s§ quy dinh ¢ 10p, gia dinh va noi cong
trien ky 16p va gia dmh (de cong (dé dd dung, dd choi dang chd; trat ty khi
ning xa ) dung, dd choi an, khi ngu; di bén phai 1& duong).
héi dang chd).
| -Circhi, 15insi1é -Lang nghe y kién | - Ling nghe v kién cia
: H anh ¥ phép (chao hoi, cdm | cua ngudi khac, sir ngudi khac, st dung 16i
papyreae -1 o)l dung 161 n6i va cir noéi, cir chi, 1€ phép, lich
MNEXU &S : chi 1€ phép. Su.
hoi - Ché dén luot. - Cho dén luot, hop | - Tén trong, hop tac,
tac. chap nhan.
- Yéu mén bb, me, - Yéu mén, quan tim dén ngudi than trong gia
anh, chi, em rudt. dinh.
- Choi hoa thuin véi | - Quan tdm, giup d& | - Quan tam, chia sé,
ban. ban. giup d& ban.
- Nhén blét hanh vi [-Phanbiéthanhvi |- Nhan xét vato thai do
“dung ” “tot” “dl’ll}g” - “Sai” “tﬁt” Véi hanh'vi “dl’ll’lg” o
1 Quan tdm xau “ “xﬁu”. *9 “tét” P “xﬁu”.
dénmoi [ Tiét kiém dién, nuéc.
lruvong - Giir gm vé sinh moi truorng

- Bao vé cham séc con vét va cdy cdi.

2.5. Gido duc phét trién thim my
a) Cam nhén va thé hién cam xiic trude vé dep cua thién nhién, cude song gan
giii xung quanh tré va trong cac tc phdm nghé thuat.
b) Mot so ky ning trong hoat dong 4m nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va
hoat dong tao hinh (v&, nan, cét, xé dan, xép hinh).
c) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao

vé dep cua
cic su vit,
hién tugng

ngam nhin vé dep
noi1 bat cua cac su

viét, hién tugng

ngim nhin vé dep
cua cac sy vat, hién
tuong trong thién

hinh

5 NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI
* Ni dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5-6tubi |
1. Cam Boc 16 cam xtic khi | Boc 16 cam xic phit | Thé hién théi d9, tinh
nhén va thé | nghe 4m thanh goi | hop khi nghe 4m cam khi nghe am thanh
hién cam cam, cac bé}i hat, thanh ggi cam, cac g0o1 cam, cac bai hat, ban
xitic trdc | ban nhac gan giii va | bai hat, ban nhac va | nhac va ngém nhin vé

dep cua cac sy vit, hién
tuong trong thi€n nhién,
cudc song va tdc pham |
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N¢i dung

3 - 4 tudi

4 -5 tubi

5-6 tudi

trong thién

trong

nhién, cudc

nghé thuit.

nhién, cufc

thién nhién, cudc

song va tac pham

song va sc")ng va tac phdm nghé thuat.

ngh¢ thuit. | nghé¢ thuat.

2. Mgtsdé |- Nghe cacbaihat, |-Nghevinhinra |- Nghe vanhén biét cac
ky nidng ban nhac (nhac cac loai nhac khac thé loai Am nhac khac
trong hoat | thiéu nhi, dén ca). | nhau (nhac thiéu nhau (nhac thiéu nhi, dan
dong Am nhi, dén ca). ca, nhac cd dién).

nhac va - Nghe va nhén ra sic
hoat dong thai (vui, budn, tinh cim
tao hinh. tha thi€t) ciia cac bai hat,

ban nhac.

- Hat ding giai - Hat ding giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai,
diéu, 10i ca bai hat. | tinh cdm cua bai hat.

- Van dong don - Van dong nhip - Véan d(‘)ng nhip nhang
gian theo nhip diéu | nhang theo giai diéu, | theo giai diéu, nhip di¢u
cua céc bai hat, ban | nhip di€u cia cac va thé hién sic thai phu
nhac. bai hat, ban nhac. hop vdi cac bai hat, ban

nhac.

- Str dung céc dung

- Str dung cac dung

- Str dung cac dung cu gd

cu g6 dém theo cu gd dém theo : dém ’theo phach, nhip,
phéach, nhip. phach, nhip, ti€t tau. | tict tau.
- Str dung cac - Phéi hop cac - Lya chon, phéi hop cic

nguyén vat liéu tao
hinh dé€ tao ra cac
san pham.

nguyén vat li¢u tao
hinh, vét li¢u trong
thién nhién dé tao ra
céc san phim.

nguyén vat li¢u tao hinh,
vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra
cAc san phim.

- Str dung mot sb
ky nang v€, nan,
cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san
pham don gian.

- Str dung cac k¥
nang ve€, ndn, cit, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
sdc, kich thudc, hinh
dang/dudng nét.

- Phéi hop céc k§ néing
v&, nan, cat, xé dan, X€p
hinh dé tao ra san phim
¢6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ dudng nét va
b6 cuc.

- Nhan x€ét san
pham tao hinh.

- Nhén x¢ét san pham
tao hinh vé mau sic,

hinh dang/dudng
nét.

- Nhén xét san pham tao
hinh vé mau sic, hinh
dang/dudng nét va bd
cuc.
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N§i dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5-6 tudi

3. Thé hién |- Van dong theo y | - Lya chon, thé hién | - Tw nghi ra c4c hinh j
sir sdng tao | thich khi hat/nghe | cic hinh thirc van thirc d¢ tao ra am thanh, !
khi tham cac bai hat, ban dong theo nhac. van dong theo cac bai ;
gia cdc hoat | nhac quen thudc. -Lya choq dung cu | hat, ban nhac yéu thich. 1
dong nghé am nhac dé go dém | - Dit 16i theo giai di€u
thuat (dm theo nhip diu bai mot bai hat, ban nhac §
nhac, tao hét. quen thudc (mot ciu
hinh) hodc m¢t doan). !

- Tao ra cac san - Tu chon dung cy, |- Tim kiém, lya chon cac

phém don gién theo | nguyén vétligu dé¢ | dung cy, nguyén vt li¢u

y thich. tao ra san pham theo | phu hop d¢€ tao ra san

y thich. pham theo y thich.
| - N6i lén y tuémg tao hinh ciia minh.
- Dit tén cho san phém cua minh.

IV. KET QUA MONG BQI
2.1. Gido dyc phat trién thé chit
a) Phat trién vdn dong

K >

RELqnR: 3- 4 tudi 4-5 tubi 5- 6 tudi

mong doi
1. Thue hién | Thyc hién du céc Thuc hién ding, ddy | Thuc hién ding, thuan
duge cic dong tac trong bai du, nhip nhang cac thuc cac dong tac cua
djng tic tap thé duc theo dong tac trong bai | bai thé duc theo hiéu
phat trién hudng dan. thé duc theo hiéu 1énh hoic theo nhip
cic nhém co 1énh. ban nhac/bai hat. Bt
va hd hap d4u va két thic dong

tac dang nhip.

2. Thé hién 2.1. Giit dugc thang | 2.1. Giit dugc thang | 2.1. Giir dugc thang
ky ning vin | bing co thé khi thyc | bang co thé khi thuc | bang co the khi thuc

dng co ban | hién védn dong: hién véan dong: hién van dong:
va cic to - Di hét doan dudng | - Budc di lién tuc -bi1 1§n, xuong trén
chit trong | hep (3m x 0,2m). trén ghé thé duc hodc | van doc (dai 2m, rong
vin djng -Pikidng gotlién | trén vach ké thang | 0,30m) mot dau ké
tuc 3m. trén san. cao 0,30m.
- Pi bude lui lién tiép | - Khong 1am roi vat
khoéng 3 m. dang doi trén du khi

di trén ghé thé duc.
- Dl'mg, mot chan va

giit thang ngudi trong
10 gidy.
2.2. Kiém soat dugc | 2.2. Kiém soat dwgc | 2.2. Kiém soat duoc
van dong: véan dong: van dong:
32
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[ X »
nl1<oer:gq;;i 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi
- Di/chay thay do6i | Di/chay thay doi Pi/chay thay dbi
toc d¢ theo dung hudng van dong huéng van dong theo
hiéu 1énh. diing tin hi¢u vat ding hiéu Iénh (ddi
- Chay lién tyc trong | chuan (4 - 5 vét hudng it nhat 3 14n).
dudng dich déc (3 - 4 | chuén dit dich déc).
diém dich dic)
khong chéch ra
ngoai.
23.Phdihoptay- |2.3.Phdihoptay-  [2.3. Phoi hop tay -
mit trong van dong: | mat trong van dong: mit trong van dong:
- Tung bét béng v6i | - Tung bat bong véi | - Bit va ném bong voi
co: batdugc 31an | ngudi dbi dién ngudi dbi dién
lidn khong roi béng | (co/ban): bitdwge3 | (khodng cich 4 m).
(khoang céch 2,5 m). | lan lién khong roi - Ném tring dich
- Ty dap - bitbéng | bong (khodng cach 3 | dimg (xa 2 m x cao
dugc 3 lan lién m). 1,5 m). ,
(duong kinh bong - Ném tring dich - bi, dap va bat dugc
18cm). dimg (xa 1,5 m x cao | bong nay 4 - 5 lan lién
1,2 m). ti€p.
- Ty dép bit bong
duoc 4 - 5 1an lién
tiép.
2.4. Thé hién nhanh, | 2.4. Thé hiénnhanh, | 2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong manh, khéo trong manh, khéo trong thuc
thuc hién bai tap thyc hién bai tap hién bai tap tong hop:
tdng hop: tong hop: - Chay lién tyc theo
- Chay dugc 15 m - Chay lién tuc theo hudng thang 18 m
lién tuc theo huéng | hudng thang 15 m trong 10 gidy.
thang. trong 10 gidy. - Ném tring dich
- Ném tring dich - Ném tring dich ding (cao 1,5 m, xa
ngang (xa 1,5 m). ngang (xa 2 m). 2m).
- Bo trong dudng hep | - BO trong dudng -BovongquasS-6
(3 mx 0,4 m) khong | dich dfic (3 - 4 diém | diém dich dic, c4ch
chéch ra ngoai. dich dic, cachnhau | nhau 1,5 m theo dung
2m) khong chéchra | yéu cau.
ngoai.
3. Thuec hién | 3.1. Thuc hi¢n duoc 3.1. Thyc hién dugc | 3.1. Thyc hién duoc
va phéi hep | céc van dong: c4c vén dong: | céc vén dong;
dugc cic cir | - Xoay tron cd tay. - Cudn - xoay tron ¢d | - Udn ngén tay, ban
dong cia - Gip, dan ngon tay | tay. tay; xoay c0 tay.
ban tay vao nhau. - Gap, md, cic ngoén | - Gép, m¢ lan luot
33
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Két qui 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5-6 tudi
mong d¢i
ngon tay, tay. tung ngon tay.
phdi hop tay [ 3.2 Ph§i hop dugc | 3.2. Phéi hop duge | 3.2. Phéi hop dugc cir
- mat cir dong ban tay, cir djng ban tay, dong ban tay, ngon
ngdn tay trong mét | ngon tay, phdi hop tay, phbi hop tay - mét
s0 hoat dong;: tay - mat trong m§t | trong mdt so hoat
- V& dugc hinh tron | sb hoat dong: dong:
theo mau. - V& hinh ngudi, nha, | - V& hinh va sao chép
- Cét th%mg dugc mot | cay. céc’chﬁ cai, chir so.
doan 10 cm. - Cit thanh thao theo | - Cét dugc theo dudng
- Xep chong 8-10 dudng thing. vien cua hinh ve.
khéi khong db. - Xay dung, lap rap |-Xepchong 12 -15

- Ty cai, cdi cuc. véi 10 - 12 khoi. khéi theo mau.
- Biét tét soi doi. - Ghép va dén hinh da
- Tu cai, cdi cuc, cat theo mau.
budc day giay. - Tu cai, cdi cuc, xau
day gidy, cai quai dép,
kéo khoa (phéc mo
tuya).[58]
b) Gido duc dinh dwrdng va sirc khde
o 3 -4 tudi 4-5 tubi 5 - 6 tudi
mong doi
1. Biét mot 1.1. N6i dung tén | 1.1. Biég mot s6 1.1. Lya chon duoc mot
s6 mén in, | motsd thuc phdm | thyc pham cung s6 thuc pham khi dugc
thuc phim quen thudc khi nhém: goi tén nhoém: :
thong thu- nhin vt that hoac | - Tl}it, cé,,... co - Thyc pham giau chat
ong va ich tranh anh (thit, ca, | nhiéu chat dam. dam: thit, ca...
lgi cia tring, sira, rau...). | - Rau, qua chin c6 - Thyc pham g@éu
chiing doi nhiéu vitamin. vitamin va muoi khoang:

vdi sire khoe

rau, qua...

1.2. Biét tén mot
s6 mén in hang
ngay: tring ran, ca
kho, canh rau...

1.2. Néi dugc tén mot s6 moén an hang ngay va
dang ché bién don gian: rau c6 thé ludc, nau
canh thit c6 thé ludc, ran, kho; £20 nau com,

niu chio...

1.3. Biét an dé
chéng 16n, khoe
manh va chép
nhén 3n nhiéu loai
thirc n khac nhau.

1.3. Biét an dé cao
16m, khée manh,
thong minh va biét
an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé c6

dii chat dinh dudng.

1.3. Biét: an nhiéu loai
thirc 4n, &n chin, udng
nudc dun so6i dé khoe
manbh; uong nhiéu nudc
ngot, nudc co gas, an
nhiéu d6 ngot d& béo phi
khong c6 1oi cho sirc
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tudi

2. Thuc hién
dugc mot sb
vi¢e tu phuc
vu trong
sinh hoat

3. C6 mdt sb
hanh vi va
thoi quen tot
trong sinh
hoat va giir
gin sirc khoe

khoe.

2.1. Thyce hién
dugc mot sb viée
don gian véi sy
gitp d& cua nguoi
16n:

- Rira tay, lau mit,
suc miéng.

- Théo tat, céi
quan, 40...

2.1. Thyc hién dugc
mét s6 viée khi
duoc nhic nho:

- Ty rira tay bing xa
phong. Ty lau mit,
danh rang.

- Ty thay quan a0
khi bi uot, bén.

2.1. Thyc hién dugc mot
s6 viéc don gian:

- Tu rira tay bang xa
phong. Ty lau mét, danh
ring.

-Tu thay quan ao khi bi
u6t, ban va dé vao noi
quy dinh.

- Pi v¢é sinh dling noi quy
dinh, biét di xong dgi/giat
nudce cho sach.

2.2. Sur dung bat,
thia, coc ding
cach.

2.2. Ty cim bat,
thia xac dn gon
gang, khong roi vii,
dd thirc an.

2.2. Str dung do dung
phuc vu @n uong thanh
thao.

3.1.Co mot sb
hanh vi tot trong
an uong khi dugc
nhéc nhd:

ubng nuéc da dun
sOi...

3.1 Co mdt s6 hanh
vi tot trong an uong:
- Mo1i ¢6, moi ban
khi dn; dn tir ton,
nhai ky.

- Chip nhan in rau
va an nhiéu loai
thirc dn khac
nhau...

- Khong udng nudc
14.

3.1. C6 mot s6 hanh vi va
th6i quen tdt trong in
udng:

- M&1i ¢6, moi ban khi dn
va dn tir ton.

- Khong dua nghich,
khong lam db vii thirc
an.

- An nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Khong udng nudc 1, in
qua vit ngoai duong.

3.2. C6 mft s6
hanh vi tbt trong
vé sinh, phong
bénh khi dugc
nhic nhg:

- Chip nhan: Vé
sinh rdng miéng,

3.2. C6 mét s6 hanh
vi tot trong v¢ sinh,
phong bénh khi
dugc nhic nhd:

- V¢ sinh ring
miér'lg, d61 mii khi
ra nang, mac ao 4m,

3.2. C6 mot sb hanh vi va
thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh:

- V¢ sinh ring mi¢ng: sau
khi @n hodc trudc khi di
ngu, sing ngu ddy.

d6i mii khi ra di tét khi troilanh. [ -Ra nang doi mi; di tét,
nang, mic 40 Am, | di dép gidy khi di m3c 40 am khi troi lanh.
di tat khi troi lanh, | hoc. - N6i v6i ngudi 16n khi bi
di dép, giéy khi di | - Bi€t ndi véi nguoi | dau, chay mau hodc sot...
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Két qua

g 4 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
hoc. 16n khi bi dau, chay
Biét n6i véi ngudi | mau hoic sbt.... - Che miéng khi ho, ht
16m khi bi dau, - Di v¢ sinh dung hoi.
chdy mau. noi quy dinh. - bi v¢€ sinh dang noi quy
- B6 rac ding noi dinh.
quy dinh. - B6 rac dung noi quy

4. Biét mjt
sé nguy co
khong an
toan va
phong tranh

dinh; khong nhd bay ra
16p.

4.1. Nhan ra va
tranh mot sd vt
dung nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nudc
néng...) khi dugc
nhéc nhg.

4.1. Nhan ra ban 13,
bép dang dun, phich
nudc néng.... la
nguy I hiém khong
dén gén. Biét cac
vat sic nhon khong
nén nghich.

4.1. Biét ban 13, bép dién,
bép 16 dang dun, phich
nudc néng.... la nhitng
vét dung nguy hiém va
noi duorc m01 nguy hiém
khi dén gin; khong
nghich céac vat sac, nhon.

4.2. Biét tranh noi
nguy hiém (hé, ao,
be chira nudc,
giéng, h6 voi...)

4.2. Nhén ra nhirng
noi nhu: hd, ao,
muong nudc, sudi,
bé chira nudc... 1a

4.2. Biét nhitng noi nhu:
hd, ao, bé chira nudc,
gléng, bui ram... 1a nguy
hiém va néi duoc m01

khi dugc nhic nhé. | noi nguy hiém, nguy hiém khi dén gan
khdng dugc choi
gan.
4.3. Biét tranh mot | 4.3. Biét mot s6 4.3. Nhan biét dugc nguy
s6 hanh dong nguy hanh dng nguy co khong an toan khi an
hiém khi duoc hiém va phong tranh | uéng va phong tranh:
nhic nhg: khi dwoc nhic nhg: '
- Khong cudi dia | - Khong cudi dua - Biét cuoi dua trong khi

trong khi an, udng
hoic khi dn cac

trong khi in, uéng
hoic khi #n cac loai

an, uong hodc khi an cac
loai qua c6 hat dé bi hoc

loai qua cé hat " qua c6 hat.... sac,....

- Khong tu lay

thudc udng.

- Khdng leo tréo - Khong an thirc an | - Bi’ét khong tu 'y udng
ban ghe, lan can. ¢6 mui 6i; khong an | thudec.

- Khong nghich 14, qua la... khong - Biét an thirc &n c6 mui
cac vét sic nhon. uong ruou, bia, ca 01; dn la qua la dé bi ngd
- Khong theo pl}é; khér}g twy doc; uong ruoQu, bia, ca
ngudi la ra khéi uong thuoc khi phé, hit thubc 14 khong
khu vuc truéng khong dugc phép t6t cho sirc khoe.

16p. cuia nguoi 16m.
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Két qua

Re
mong doi 3 - 4 tuoi

4 -5 tudi

5 - 6 tudi

- Khong dugrc ra
khoi truong khi
khong dugc phép
cua co giao.

4 4. Nhan ra mot s6
trudong hop nguy
hiém va goi ngudi
gitp da:

- Biét goi ngudi 16n
khi gdp mot sc“')'
truong hop khan
cap: chay, ¢6 ngudi
roi xudng nudc, ngd
chay mau.

4.4. Nhan biét dugc mot
sb trudng hop khong an
toan va goi ngudi giup
do:

- Biét goi ngudi 16n khi
gip truong hop khén cap:
chay, cé ban/ngudi roi
xubng nudc, nga chay
mau ... :

- Biét trainh mot s6
truong hop khong an
toan:

- Biét goi ngudi
giap dd khi bi lac.
Noi1 dugc tén, dia
chi gia dinh, sb dién
thoai nguoi than khi
cén thiét,

+ Khi ngudi la b’é am,
cho keo banh, uong nudc
ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vire
trudng, 16p khi khong
dugc phép cua ngudi 16n,
c0 gido.

- Biét duoc dia chi noi ¢,
s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi I6m
giup do.

4.5. Thyc hién mot sb
quy dinh & trudng, noi
cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di choi.
- Pi b§ trén he; di sang
duong phai c6 ngudi 16n
dét; doi mii an toan khi
ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cdy, ban
cong, turong rao...

2.2. Gido duc phat trién nhén thirc
a) Kham pha khoa hoc
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Két qua
mong dgi

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5 -6 tudi

1. Xem
xét va tim
hiéu dic
diém ciia
cac s
vit, hién
tugng

1.1. Quan tam,
hirng thu véi céc
su vat, hién tugng
gan giii, nhu cham
chi quan sat sy
vét, hién tuong;
hay dat cau hoi vé
d6i twong.

1.1. Quan tam dén
nhitng thay d6i cia
su vat, hién tuong
xung quanh vdi su
goiy, huéng dan ciia
cd gido nhu dit cau
hoi vé nhitng thay dbi
cua su vat, hién
tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 1a cay bi

1.1. TO mo tim toi, kham
phé céc sy vat, hién tuong
xung quanh nhu dat cau
héi vé su vat, hién tugng:
Tai sao ¢c6 mua?...

1.2. St dung céc
gidc quan dé xem
xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe,
ngiri, s,.. @ nhan
ra dic diém ndi bat

1.2. Phéi hop cac
gi4c quan dé xem xét
su vat, hién tugng
nhu két hop nhin, so,
ngir, ném... dé tim
hiéu dic diém cia ddi

1.2. Phéi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao luén vé su vit,
hién twong nhu st dung
cac giac quan khac nhau
dé xem xét 14, hoa, qua...

ciia d6i twong. tuong. va thio lun vé dic diem
cia doi tuong.
1.3. Lam thur 1.3. Lam thir nghiém | 1.3. Lam thir nghiém va str

nghiém don gian
voi su giup do cua
ngudi 16n dé quan
sét, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc
dé nhan biét vat
chim hay ni.

va str dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/dudng/
mudi vao nuée, du
doan, quan sat, so
sanh.

dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi
du: Thir nghiém gieo
hat/trdng ciy dwoc tudi
nudc va khong tudi, theo
ddi va so sanh su phat
trién.

1.4. Thu thap
thong tin vé dbi
tuong bang nhidu
cach khac nhau cé
su goi md cua co
giao nhu xem
sach, tranh anh va
trd chuyén vé dbi
tuong.

1.4. Thu thap thong
tin vé dbi twong bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro
chuyén.

1.4. Thu thap thong tin vé
d6i twgng bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tré6 chuyén
va thao luan.

1.’5. Phan loai cac
d@i tuong theo mot
dau hiéu noi bét.

1.5. Phan loai cac dbi
tuong theo mot hodc
hai dau hiéu.

1.5. Phan loai cac ddi
twong theo nhimg dau hiéu
khac nhau.
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T
nlq(oe:gq ;31 3 -4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
2.Nhin  (Nhinramotvai |2.1. Nhinxétdugc | 2.1. Nhn xét duge moi
biet moi moi quan h¢ don | m¢t so moi quan hé | quan hé don gian cua sy
quan h¢ | gidn cua sy vit, don gidn cia sy vat, | vét, hi¢n tuong. Vi du:
don gian | hién tugng quen hién tuong gan giii. “Nép cde cb nhiing giot
ciia syr thudc khi dugc Vi dy: “Cho thém nuéc do nude nong bde
vit, hién | hoi. dudomg/ mudi nén hoi”,
tugng va nudc ngot/ min hon”
giai quyét
vén dé
don gian

2.2. Sir dyung céach 2.2. Giai quyét van dé don
thirc thich hop 8 giai | gian bang cac cach khac
quyét vén dé don nhau.
gian. Vi du: Lam cho
van déc hon dé 6 6
6 choi chay nhanh
hon.
3.Thé  |3.1. M0 tinhimg |3.1. Nhan xét, tro 3.1. Nhan xét, thao ludn vé
hién hidu | du hiéu ndi bat chuyén vé dic diém, | dic diém, su khac nha}u,
biét vé déi | cta dbi tuong su khéc nhau, giéng | giéng nhau cua cac d6i
tuong duoc quan sat vgi | nhau cua cac doi tuong dugce quan sat.
bﬁng cic |swgoimdcuacd |tugng duge quan sat.
cach khac | gido. .
nhau 3.2. Thé hién mot | 3.2. Thé hién mot sb | 3.2. Thé hién hiéu biét vé
s6 diéu quan sat hiéu biét vé dbi d6i tuong qua hoat
dugc qua cac hoat | tuong qua hoat dong | dong choi, &m nhac va tao
dong choi, am choi, 4am nhac va hinh...
nhac, tao hinh... tao hinh...
b) Lam quen v&i mgt 56 khdi niém so ddng vé todn
Ketgud, 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5 - 6 tudi
mong doi

1. Nhén biét

A 3K V4
s0 dém, sO
lwgng

1.1. Quan tim dén sb
luong va dém nhu
hay héi vé s6 lrong,
dém vet, biét sir dung

1.1. Quan tim dén
chit s6, sb luong nhu
thich dém céc vat &
xung quanh, hdi: bao

1.1. Quan tdm dén cac
con s nhu thich néi
vé s lugng va dém,
hoéi: bao nhiéu? day la
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Két qua
mong dgi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5-6 tudi

2. Sép xép_

nang.

1.3. So sanh s lugng
hai nhém d6i tuong
trong pham vi 5 bing
cac cach khac nhau
va noi dugc cac tur:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.3. So sanh sb lugng
ctia hai nhém di
tuong trong pham vi
10 bang céac cach
khac nhau va néi
dugce cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

1.3. So sanh sé'luorng
cua ba nhém do6i
tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va néi dugc két
qua: bz"mg nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhat.

1.4. Biét gop va dém
hai nhém d6i tugng
cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

1.4. Gop hai nhém
déi tuong c6 s6
luong trong pham vi
5, dém va n6i két
qua.

1.4. Gop cac nhom dbi
tuong trong pham vi
10 va dém.

1.5. Tach m§t nhom
dbi tuong cb sb
lugng trong pham vi
5 thanh hai nhém.

1;5. Tach m{t nhém
d6i tugng thanh hai
nhém nhoé hon.

1.5. TAch m§t nhém
dbi tuong trong pham
vi 10 thanh hai nhém
bang cac cach khac
nhau.

1.6. Str dyng cac sb
trl-5de chi s0
lugng, so thir tyr.

1.6. Nhan biét cac sb
tir 5 - 10 va sir dung
cac s6 d6 dé chi sd
luong, s6 thir tu.

1.7. Nhén biét y
nghia cac con sb
duoc sir dung trong
cudc séng hang ngay.

1.7. Nhén biét cac con
s0 dugc sir dung trong
cudc song hang ngay.

Nhan ra quy tic §z"1p

Nhén ra quy tic sép,

2.1. Biét sép xép céc

theo quy tic | xép don gian (mnau) xép cuia it nhét ba dbi doi twong theo trinh tu
va sao chép lai. tugong va sao chép nl‘lﬁt dinh theo yéu
lai. cau.
2.2. Nhan ra quy tac
sap x€p (mau) va sao
chép lai.
2.3. Sang tao ra mau
sap x€p va ti€p tuc sap
X€Ep.
3.Sosinh | So sanh hai d6i Sir dyng duge dung | Sir dung duge mot sb
hai doi tuong veé kich thuéc | cu dé do d6 dai, dung | dung cu dé do, dong
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Két qua

. 3 - 4 tubi 4 -5 tudi 5- 6 tudi
mong doi
tuong va ndi dugc cac ti. | tich cuia 2 d6i tuong, | va so sanh, néi két
to hon/ nhé hon; dai | n6i két qua do vaso | qua.
hon/ ngén hon; cao | sanh.
hon/ thap hon; bing
nhau.
4. Nhin biét | Nhan dang va goi tén | 4.1. Chira cac diém | Goi tén va chi ra cac
hinh dang | céc hinh: tron, gidng, khac nhau diém giong, khic nhau
vudng, tam gidc, chit | gifta hai hinh (tron vé | gitra hai khoi cau va
nhat. tam gidc, vudng va | khoi try, khoi vudng
chit nhit,....). va khoi chit nhit.
4.2. S dung céc vat
liéu khac nhau dé tao

ra cac hinh don gian.

truong lép
mam non va
cdng dong

héi, trd chuyén.

hoi, tro chuyén.

5. Nhén biét | Strdungloindiva | 5.1. Sidungloinsi |S5.1.Su dung 161 n6i va
vi tri trong | hanh dong dé chivi | va hanh dong dé chi | hanh dong de chi vi tri
khong gian | tri cla ddi twong vitricia dd vitso | ctia do vat so vai vat
va dinh trong khong gian so | v6i ngudi khéc. lam chuan.
l‘: il;; (:;ng thoi | v4i ban than. 15(2111;4: t: ctz;c sutdnh 5.2. Goi dl’lpg o g0k
= leth‘ il thir trong tuan, cac

i el g trong mua trong nam.

ngay.
c) Khdam phd xa hgi

IeL qui 3.4 bl 4-5 tubi 5 - 6 tudi
mong doi

1. Nhan biét | 1.1. Noi duoc tén, | 1.1. Néiho vatén, | 1.1. N6i ding ho, tén,
ban than, |tudi giditinhcia | tudi, giéitinhcda | ngy sinh, giéi tinh
gia dinh, ban théan khi dugc bén thin khi duoc cua ban than khi dugc

hoi, tro chuyén.

1.2. N6i dugc tén cua
b6 me va cac thanh

1.2. N6i ho, tén va
cong viéc cua bo,

1.2. Néi tén, tubi, gidi
tinh, cong vi¢c hang

vién trong gia dinh. | me¢, cac thanh vién ngay cua cac thanh
trong gia dinh khi vién trong gia dinh khi
dugc hoi, trd chuyén, | dugc hoi, tro chuyén,
xem 4nh vé gia dinh. | xem anh vé gia dinh.
1.3. Néi dugc dja chi | 1.3. Néi dia chi cia | 1.3. N6i dia chi gia
cta gia dinh khi dugc | gia dinh minh (s6 | dinh minh (s nha,
héi, trd chuyén, xem | nha, duong pho/thdn, | dudng pho/thon,
anh ve gia dinh. x0m) khi dugc hoi, | x0m), s0 dién thoai
tro chuyén. (néu c¢0)... khi dugc
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Két qui 3 -4 tubi 4-5 tudi 5 -6 tudi
mong do¢i
hoi, tro chuyén.
1.4. N61 duogce tén 1.4. No6i tén va dia 1.4. Noi tén,, dia chi va
trudng/16p, cd gido, | chi cia truong, 16p md td mdt s0 dac diém
ban, 46 choi, @6 dung | khi dugc héi, trd ndi bt cia trudng, 16p
trong 16p khi dugc chuyén. khi dugc hoi, tro
hoéi, tro chuyén. chuyén.
1.5. N6i tén, mdt s6 | 1.5. Noi tén, cong viée
cdng viéc cua cd gido | cna cd gido va cac bac
va cic bac cong nhin | cong nhan vién trong
vién trong truedng khi | trudmg khi duogc héi,
dugc hoi, tro chuyén. | tro chuyén.
1.6. N6i tén vamdt | 1.6. No6i ho tén va dic
vai dic diém cua céc diém caa cac ban
ban trong 16p khi trong 16p khi duoc
dugc hdi, tro chuyén. | héi, trd chuyén.
2. Nhin biét | Ké tén va néi dugc | K& tén, cong viée, Noéi dic diém va su

mdt s6 nghé
phd bién va
nghé truyén
thong & dia
phuong

sin pham ciia nghé
ndng, nghé xay
dung... khi dugc hoi,
xem tranh.

cér}g cu, san
pham/ich lgi... cia
mot s0 nghé khi

duogc hoi, tro chuyén.

khac nhau ctia mdt s6
nghé. Vi du: néi
“Nghé néng 1am ra lua
gao, nghé xay dung
xdy nén nhitng ngoi
nha méi...”

3. Nhan biét
mt s6 18
héi va danh
lam, thing
canh

3.1. K& ttn mot s 18
hoi: Ngay khai giang,
Tét Trung thu... qua
tro chuyén, tranh
anh.

3.1. Ké tén va néi
dac di€ém cta mot sb
ngay 1€ hoi.

3.1. K& tén mot s6 18
hoi va noi vé hoat
dong ndi bat cua
nhitng dip 18 héi. Vi
du néi: “Ngay Quéc
khanh (ngay 02/9) ca
phé em treo ¢, bd me
dugce nghi 1am va cho
em di choi cong
vién...”.

3.2. Ké tén mot vai
danh lam, thang canh
& dia phuong.

3.2. K& tén va néu
mét vai dic diém coa
canh dep, di tich lich
sir & dia phuong.

3.2. Ké tén va néu mot
vai nét dac trung cua
danh lam, thing canh,
di tich lich sir cia qué
hwong, dét nudc.

2.3. Gio duc phit trién ngén ngir
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Két qua

hang ngay

L ong doi 3 - 4 tudi 4 - 5 tubi 5.6 tudi
1. Nghe hiéu | 1.1. Thuc hién dugc | 1.1. Thuc h1¢n duqc 1.1. Thyc h1¢n dugc
101 néi yéu cdu don gian, vi | 2,3 yéu clu lién tlep, céc yéu cau trong hoat
du: “Chau hay lay vi du: “Chéau hay lay dong tap thé, vi du:
qua béng, ném vao | hinh tron mau d6 gan | “Céc ban c6 tén bit
1d”. vao bong hoa mau d4u bang chit cai T
vang”. ding sang bén phai,
ce"lc ban c6 tén bit ddu
bang chit H ding sang
bén trai”.
1.2. Hidunghiatr | 12. Hidunghiatyr | 1.2. Hiéu nghia ti
khai quat gan giii: khéi quat: rau qua, [ khai quat: phuong tién
quan 40, d6 choi, con vat, d6 gb.. giao thong, dong vét,
hoa, qua... thue vét, d6 dung (4
dung gia dinh, do
dung hoc tap,...).
1.3. Ling nghe va tra | 1.3. Lang nghe va 1.3. Lang nghe va
161 dugc cau hoi cua trao d6i v6i nguoi nhin xét y kién cua
ngudi dbi thoai. d6i thoai. ngudi dbi thoai.
2.Sirdung | 2.1. N6 16 céc tiéng. | 2.1. N6i 16 dé ngudi | 2.1. K& 3 rang, c6
101 néi trong nghe c6 thé hiéu trinh trr v€ su viéc, ,
cufc sdng duoc. hién tuong nao d6 dé

ngudi nghe ¢ thé hiéu
dugc.

2.2. Su dung duoc

2.2. Stt dung dugc

2.2. St dung cac tur

cac tir thong dung cac tur chi sy vit, chi sy yét, hoat dong,
chi sy vét, hoat dong, | hoat dong, dac ddc diém,... phu hop
dic diém... diém,... vGi ngit canh.

2.3. Sur dung dugc
ciu don, cau ghép.

2.3. Sur dung dugc
cac loai cau don, cau
ghép, ciu khing
dinh, cau phu dinh.

2.3. Dung dugc cau
don, cau ghép, cau
kh%mg dinh, cau phu
dinh, cdu ménh
1énh,...

2.4. Ké lai dugc
nhitng su viéc don
gian d4 dién ra cua
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim,..

2.4. Ké lai sy viéc
theo trinh tyr.

2.4. Miéu ta su

viéc v6i mot sb thong
tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai,... cua
nhan vat.

2.5. Poc thuég: bai
tho, ca dao, dong

2.5. Poc thuég bai
tho, ca dao, dong

2.5. Doc biéu cam bai
tho, dong dao, cao
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FKét qua

mong dgi

3 -4 tubi

4 -5 tudi

5 - 6 tudi

dao...

dao...

dao...

2.6. Ké lai truyén
don gidn da dugc
nghe vdi sy giup d&
cla ngudi lon.

2.6. Ké chuyén c6
m¢ dau, ket thuc.

2.6. Ké c6 thay doi
mot vai tinh ti€t nhu
thay tén nhan vit, thay
dbi két thiic, thém bét
su kién... trong ndi

dung truyén.
2.7. Bt chuéc giong | 2.7. Bit chude giong | 2.7. Déng duoc vai
ndi cua nhéan vat noi, diéu bo cia nhan | cia nhan vét trong
trong truyén. vat trong truyén. truyén.

2.8. Sur dung cac tur
vang a, da, tl}ua,. o
trong giao tiep.

2.8. Str dung cac tur
nhu moi ¢, moi ban,
cam on, xin 10i trong

2.8. Sur dung cac tir:
cam on, xin 101, xin
phép, thua, da, vang...

giao tiep. phu hop vdi tinh
hudng.
2.9. N6i du nghe, 2.9. Piéu chinh 2.9. biéu chinh giong
khong noi ly nhi. giong ndi phu hop nodi phu hgp vdi ngir
v6i hoan canh khi canh.

dugc nhic nhd.

3. Lam quen

véi viéc doc
oK

- viet

3.1. Dé nghi nguoi

3.1. Chon sach @é

3.1. Chon sach dé

khac doc sach cho xem. “doc” va xem.

nghe, tu gid sich

xem tranh.

3.2. Nhin vao tranh | 3.2. Mb ta hanh dong | 3.2. Ké truyén theo

minh hoa va goi tén | cia cac nhan vit tranh minh hoa va

nhan vit trong tranh. | trong tranh. kinh nghiém cta ban
than.

3.3, Cam séch diing
chi€u va gi¢ ting
trang dé xem tranh
anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc
vet”).

3.3. Biét cach “doc
sach” tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi, tir
dAu sach dén cudi
sach.

3.4. Nhéan ra ky hiéu
thong thudng trong
cudc séng: nha vé
sinh, cAm lira, noi
nguy hiém,..

3.4. Nhan ra ky hiéu
thong thudong: nha vé
sinh, noi nguy hiém,
18i ra - vao, cam lira,
bién bao giao thong...
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(T‘%t qua s 2
iong doi 3 - 4 tuoi 4 - 5 tubi 5-6 tudi
3.5. Nhan dang cac
chit trong béang chit
cai tiéng Viét.
3.3. Thich v&, ‘viet’ | 3.5. Sir dung ky hiéu | 3.6. T6, d6 c4c nét
nguéch ngogc. dé “viét”: tén, 1am vé | chit, sao chép mot s6
tau, thi¢p chuc ky higu, chir cai, tén
: mung,.. cia minh.
4. Gido duc phat trién tinh cim, ky ning xa hji
<ét qua 3 -4 tudi e 23
Fong doi tuoi 4 - 5 tudi 5 -6 tudi
Thé |11 Néidugctén, |1.1.Néidugctén, | 1.1.Néidugcho tén,
ény. tudi, gidi tinh cla tudi, gidi tinh cua tudi, gidi tinh cua ban
e vé ban than, ban than, tén bd, me. | thén, tén bo, me, dia chi
an than nha hodc dién thoai.

1.2. Néi duge didu | 1.2. Noi dugc didu | 1.2. Néi dugc diéu bé
bé thich, khong bé thich, khong thich, khong thich,

thich. thich, nhitg vigc gi | nhimg viéc bé lam dugc
bé c6 thé 1am dugc. | va viéc gi bé khong lam
dugc.

1.3. N6i dugc minh cd
didm gi gibng va khac
ban (dang vé bén ngoai,
gidi tinh, s¢ thich va kha
niang).

1.4. Biét minh 14 con/
chau/anh/chi/em trong
gia dinh.

1.5. Biét vang 10, gitip
d& bd me, co gido nhitng
viéc vira suc.

2. Thé 2.1. Manh dan tham | 2.1. Ty chon d6 2.1. Ty lam mét s6 viée
hién su tw | gia vao cac hoat choi, trd choi theoy | don gian hing ngay (vé
tin, tw lwc | dong, manh dan khi | thich. sinh ca nhéan, truc nhat,
tra 101 cau hoi. choi...).
22.Chgingthuc |2.2.Chginghoan | 2.2. C6 géng tw hoan
hién cong viéc don | thanh cong viéc thanh cong vi¢c dugc
gidn dugc giao (chia | dugc giao (tryc nhit, | giao.
giay vé, xép do don do choi).
choi,...).
45
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Wét qua

3 - 4 tudi

4 -5 tudi

5 -6 tubi

bo me.

mong dgi
3.Nhjn 3.1. Nhin ra cim 3.1. Nhan biét cam | 3.1. Nhan biét dugc mot
bidt va thé [ xtc: vui, budn, sg¢ xuc vui, budn, s¢ s6 trang théi cam xuc:
hién cdm | hdi, trc gidn qua nét | hdi, tirc gian, ngac vui, buon, s¢ hdi, tuc
xic, tinh | mdt, giong ndi, qua | nhién qua nét mit, gian, ngac nhién, x4u hd
cam véi tranh anh. 101 néi, cir chi, qua qua tranh; qua nét mat,
con ngudi, tranh, anh. cir chi, giong ndi ciia
sy vat, ngudi khac.
hi¢n twgng | 3.2, Biét biéu 19 cam | 3.2. Biét biéu 1o mot | 3.2. Biét biéu 16 cam
xung xtac vui, budn, s¢ s0 cam xuc: vui, xtc: vui, budn, s hii,
quanh hdi, tirc gian. budn, s¢ hai, tirc tirc gidn, ngac nhién, x4u
gian, ngac nhién. hd.
3.3. Biét an i va chia
vui véi nguoi than va
ban be.
3.3. Nhan ra hinh 3.3. Nhéan ra hinh 3.4. Nhanra hinh anh
anh Béac Hb. anh Bac Hb, lang Bac HO va mot s6 dia
Béc HO. diém gan véi hoat dong
ctia Bac H6 (chd &, noi
lam viéc...)
3.4. Thichnghe k¢ |3.4. Thé hiéntinh | 3.5. Thé hién tinh cam
chuyén, nghe hit, cam dbi véi Bac HY | d6i véi Bac HH qua hat,
doc tho, xem tranh qua hat, doc tho, doc tho, cung co ké
anh vé Bac HO. cung co ke chuyén | chuyén vé Bac H.
vé Bac Ho.
3.5. Biét mot vai 3.6. Biét mot vai canh
canh dep, 18 hoi cia | dep, di tich lich si, 18 hoi
qué huong, dit nudc. | va mot vai nét vin hoa
truyén théng (trang phuc,
mon an...) cia qué
huong, dat nude.
4. Hanh vi | 4.1. Thyc hién dugc | 4.1. T}luc hién duoc 4;1. Thyc hién dugc mot
va quy tic | motsd quy dinh & mot sO6 quy dinh & s0 quy dinh & 16p, gia
ing xir xd | 16p va gia dinh: Sau 16p va gia dinh: Sau | dinh va noi cong cong:
hi khi choi xép cit 0 | khi choi cit @ choi | Sau khi choi cit d choi
choi, khong tranh vao noi quy dinh, vao noi quy dinh, khong
gianh d6 choi, vang = | git ngii khong 1am | 1am dn noi cong cong,
161 bo me. on, ving 10i 6ng ba, | vang 10i dng ba, bd me,

anh chi, muén di choi
phai xin phép.
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Két qua

quy dinh.

quy dinh.

i o] 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
e 4.2. Biét chao hoi va | 4.2. Biét n6i cam on, | 4.2. Biét n6i cam on, xin
n6i cdm on, xin 16i | xin 161, chao hoi1& | 16i, chao hoi 1€ phép.
khi dugc nhic nho... | phép.
4.3. Chuy nghe khi | 4.3. Chiay nghe khi | 4.3. Cha y nghe khi c0,
cd, ban noi. c0, ban noi. ban n6i, khong ngit 16i
nguoi khac.
4.4.Biétchodén | 4.4. Biét chd dén luot.
luot khi dugc nhac
nhg.
4.4. Cung choivéi | 4.5. Biét trao dbi, 4.5. Biét ling nghe y
cac ban trong c4c trd | thoa thuan véiban | kién, trao ddi, thoa
choi theo nhém nho. | dé cung thyc hi¢n thuén, chia sé kinh
hoat dong chung nghiém vdi ban.
(choi, tryc nhat...).
4.6. Biét tim cach dé giai
quyét mau thuin (ding
161, nho su can’thiép cua
ngudi khac, chap nhén
nhuong nhin).
5. Quan 5.1. Thich quan sat | 5.1. Thich chim séc cdy, con vat than thudc.
tim dén | canh vét thién nhién
moi va cham soc cay.
trudmg 5.2. Bé réc ding noi | 5.2. B réc dang noi | 5.2. B6 rac dang noi quy

dinh.

5.3. Khong bé canh,
birt hoa.

5.3. Biét nhéc nhé nguoi
khéc giir gin, bdo v¢ moi
truong (khong xa rac bua
bai, bé canh, hai hoa...).

5.4, Khong dé tran.
nudc khi nra tay, tat

5.4, Tiét kiém trong sinh
hoat: tat di€n, tit quat

quat, tit dién khira | khi ra khoi phong, khéa
khoi phong. voi nudce sau khi dung,
khong dé thira thirc an.
2.5. Giso duc phat trién thim my
A 2 > 2
Secan, 3 - 4 tudi 4-5 tudi 5.6 tudi
mong dgi
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ik e 3 -4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tubi

mong doi
1. Cam 1.1. Vui suéng, vd 1.1. Vui suéng, vd 1.1. Tan thudng, tu
nhin va thé | tay, néi 1én cam nhén | tay, 1am dong tic md | kham pha, bat chuée
hi¢n cdm cua minh khi nghe phong va sit dung am thanh, dang di¢u
xuic trude vé | cac am thanh goi cac tir goi cam ndi va sir dung céc tir goi
dep cua cdm va ngim nhin vé | 1én cam xic cha cam noi 1én cam xiic
thién nhién, | dep ndi bat ciacac | minh khi nghe cac cua minh khi nghe céc
cudc song va | sy vat, hién tugng. | Am thanh goi cdm va | 4m thanh goi cim va
cic tic ngém nhin vé dep ngam nhin vé dep cia

phim ngh¢
thuat

cua cac sy vat, hién
tuong.

cac su vat, hién tugng.

1.2. Cha y nghe,
thich dugc hét theo,
v§ tay, nhun nhay,
lac lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe
doc tho, df‘mg dao, ca
dao, tuc ngit; thich
nghe ké cau chuyén.

1.2. Chu y nghe,
thich thu (hat, v tay,
nhin nhay, lic lr)
theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho, d(“)ng dao, ca
dao, tuc ngi; thich
nghe va ke cau
chuyén.

1.2. Cham chu ling
nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, :
nhan nhay, lac h, thé
hién dong tdc minh
hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén.

1.3. Vui sudng, chi,
s&, ngdm nhin va néi
1én cam nhéan cua
minh trudce vé dep
ndi bat (vé mau sic,
hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

1.3. Thich tha, ngdm
nhin, chi, s& va s
dung cac tir ggi cam
noi 1én cam xuc cua
minh (vé mau séc,
hinh déang...) cua cac
tac phim tao hinh.

1.3. Thich tha, ngdm
nhin va sir dung céac tir
goi cam nodi 1én cam
xiic ciia minh (vé mau
sic, hinh dang, bb
cuc...) cua cac tac
phém tao hinh.

2. Mt s6 ky

nang trong

hoat dong
am nhac va
hoat dgng
tao hinh

2.1. Hat ty nhién, hat
dugc theo giai diéu
b_'c‘li hat quen thugc.

2.1. Hat ding giai
diéu, 10i ca, hat 16 101
va thé hién sic thai
cua bai héat qua giong
hat, nét mat, diéu
bj...

2.1. Hat dung giai
diéu, 10 ca, hat dién
cam phu hop vdéi sac
thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét
mit, diéu bd, cir chi...

2.2. Van dong theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac (v4 tay theo
phéch, nhip, vin
dong minh hoa).

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip diéu
cac bai hat, ban nhac
v6i céc hinh thirc (v0
tay theo nhip, tiét
tiu, mia).

2.2. Véan dong nhip
nhang phu hgp véi sac
thai, nhip diéu bai hat,
ban nhac véi céc hinh
thirc (v tay theo cac
loai tiét thu, mua). |
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Két qua
mong d¢i

3 - 4 tudi

4 -5 tubdi

5-6 tudi

3. Thé hién
sur sang tao
khi tham
gia cac hoat
dong nghé
thuit (dm
nhac, tao
hinh)

2.3. Sur dung céc
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
phém theo sy goiy.

2.3. Phéi hop cac
nguyén vét li¢u tao
hinh dé tao ra san
pham.

2.3. Phéi hop va Iya

chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liu
thién nhién dé tao ra

san pham.

2.4. V& cac nét
théng, xién, ngang,
tao thanh buc tranh
don gian.

2.4. V& phdi hop cac
nét thing, xién,
ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c6
mau sic va bd cuc.

2.4. Phéi hop cac ki
ning v& dé tao thanh
birc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
dbi.

2.5. Xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian.

2.5. Xé, cﬁt theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san phim c6 mau
se"lc, b cuc.

25. Ph01 horp cac ky
nang cit, xé dan dé
tao thanh birc tranh cé
mau sic hai hoa, bd
cuc can dbi.

2.6. Lan doc, xoay
tron, 4n det dat nan
dé tao thanh cac san
pham c6 1 khdi hoic
2 khéi.

2.6. Lam 16m, d3 bet,
bé loe, vudt nhon,
ubn cong dit nan dé
nin thanh san pham
6 nhiéu chi tiét.

2.6. Phéi hop cac ki
nang nan dé tao thanh
san phim c6 b cuc
can dbi.

2.7 Xep chéng, xép
canh, xep cach tao

thanh cac san pham
c6 cAu trac don gian.

2.7. Phéi hop cac ky
ning xép hinh dé’ tao
thanh cic san pham
c6 kiéu dang, mau
sic khac nhau.

2.7; Ph01 hop cac ky
nang xep hinh dé tao
thanh cac san phim c6
kiéu dang, mau sic hai
hoa, b cuc can dbi.

2.87. Nhaén xét cac san
pham tao hinh.

2.8. Nhan xét cac san

2 8 Nhan xét cac san

3.1. Van dong theo y
thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

phim tao hinh vé pham tao hinh vé mau
mau sic, duong nét, | sic, hinh dang, bd cuc.
hinh déng.
3.1. Lyachonvaty |3.1. Tu nghira cac
thé hién hinh thirc hinh thitc dé tao ra 4m
van dong theo bai thanh, van dong, hat
hat, ban nhac. theo céac ban nhac, bai
hét yéu thich.

3.2. Lua chon dung
cu dé go dém theo
nhip diéu, tiét tiu bai
hat.

3.2. GO dém bang
dung cu theo tiét tau
tu chon.
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Ket qua 3 -4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong do¢i

3.2. Tao ra cac san 3.3. N6i 1én y tudng va tao ra cic san phim
pham tao hinh theo y | tao hinh theo y thich.

thich.
3.3. Dattén chosin | 3.4. Dit tén cho sin phim tao hinh,
phim tao hinh.
V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

1. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lira tudi mau giao. Tré co thé
choi voi cac loai trd choi co ban sau:

- Trd choi dong vai theo chu dé.

- Trd choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

- Tro choi déng kich.

- Tro choi hoc tap.

- Trd choi van dong.

- Tro choi déan gian.

- Tro choi véi phuong tién cong nghé hién dai.

1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duogc tb chirc c6 chu dinh theo ke hoach duéi su huéng din truc
tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & méu gido dugc t chirc chit yéu dudi hinh thirc
choi.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong d6i véi ltra tudi mau gi4o khong nhim tao ra san pham vat
chat ma dugc su dung nhu m{t phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong d6i vai tré
mau gido gom: lao dong tur phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat dong an, ngt, v¢ sinh ca nhén

Pay la cac hoat dong nham hinh thanh mgt sé nén nép, théi quen trong sinh
hoat, dép {ng nhu ciu sinh ly ciia tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui ve.

2. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

2.1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, cd cac hinh thirc:

- Té chirc hoat dong c6 chu dinh cia gido vién va theo y thich cua tré.

- T chirc 1&, hoi: TS chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy ki¢n quan trong trong
nam lién quan den tré coy nghla gi4o duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Ngay hoi dén truomg, Tét co truyen sinh nhit cua tré, Ngay hoi cua cac ba, cac
me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 01/6), Ngay ra trudng...).

2.2. Theo vi tri khong gian, ¢6 cac hinh thirc:
- T4 chirc hoat dong trong phong 16p.

- Tb chirc hoat dong ngoai troi.

2.3, Theo sb lugng tré, cé cac hinh thirc:

- To chirc hoat @ong ca nhén.
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- Té chirc hoat dong theo nhém.
- Tb chirc hoat dong ca lop
3. PHUONG PHAP GIAO DUC

3 1. Nhém phuong phap thyc hanh, trai nghi¢m

- Phuong phép thyc hanh thao tac véi db vat, dd choi: Tré sir dung va phéi hop
cac glac quan, lam theo sy chi dan cua gidao v1en hanh dong d6i véi cac dd vat, a6
choi (cam nam, so, d6ng ma, xép chong, xép canh nhau, xau vio nhau,.. ) dé phat
trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phép dung trd choi: sir dung céc loai trd choi véi cac yeu t6 choi ph
hop dé kich thich tré ty nguyen himg tht hoat dng tich cuc giai quyét nhiém vy
nhén thirc, nhi€ém vu gido dyc dit ra.

- Phuong phép néu tinh hubng ¢ vin d&: Pua ra cic tinh hudng cu thé nhim
kich thich tré tim toi, suy nghi dwa trén v6n kinh nghiém d& gidi quyét van dé dit ra.

- Phuong phap luyén tép: Tré thyc hanh lap di 13p lai cac dong tac, 1&i noi, cir
chi, di€u bd theo yéu cau cua gido vién nhim cung co kién thirc va k¥ ning di duoc
thu nhan.

3.2. Nhém phuO'ng phap tryc quan - minh hoa (quan sdt, lam mdu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, t1ep xuc, giao tlep véi cac dbi tuong, phuorng
tién (vat that, @6 choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, m6 hinh, so d6
va phuong ti¢n nghe nhin (phim v6 tuyén, dai, may ghi m, dién thoai, vi tinh) thong
qua su dung cac giac quan két hop véi 161 néi nhim ting cuong von hiéu biét, phat
trién tu duy va ngon ngir cua tré.

3.3. Nhém phuong phéap dung 161 ndi

St dung cac phucmg tién ngdn ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai
thich) nham truyén dat va glup tré thu nhén thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢
y tudng, boc 16 nhitng cadm xic, goi nhd nhitng hinh anh va su kién bang 161 n61. Loi
noi, cau hoi cia gido vién can ngan gon, cu thé, gan v4i kinh nghiém sdng cua tré.

3.4. Nhém phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1¢

Phuong phap dung cir chi diéu b ket hop voi 161 ndi thich hop dé khuyen khich
va ung ho tré hoat dong nhim khoi goi niém vui, tao niém tin, c6 vii sy ¢6 gang cia
tré trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nh6m phuong phap néu guong - danh gia

- Néu guong: Sir dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, dung lic, ding chd.
Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong lam duyng.

- Danh gi4; Thé hién thai 49 ddng tinh hojc chwa dong tinh clia ngudi 16n, cia
ban bé trudc viéc lam hanh vi, cir chi caa tre Tu d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét
trong timg tinh huong hodc hoan cénh cy thé. Khong sir dung cac hinh phat 1am anh
hudng dén su phat trién tam - sinh ly cua tré.

IV. TO CHU'C MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mbi truong vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dgng trong phong Iép

- Trang tri phong 16p dam béo thAm my, than thién va ph hop v6i ndi dung[80],
chu dé glao duc.

- C6 cac @6 dung, @6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hép din tré.
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_ Sép xép va bd tri @b diing, 46 choi hop 1y, ddm bao an toan va dép ing myc
dich gido duc.

- C6 khu vuc dé b tri chd 3 an, chd ngu cho tré ddm béo yeu ciu quy dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b6 tri phu hop, linh hoat (cé thé b tri co dinh hoic cé
the di chuyen) mang tinh m, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va sir dung
b vat, dd choi, tham gia hoat dong va thuén loi cho sy quan sat cua glao vién.

- Céc khu vuc hoat dong ciia tré gdm c6: Khu vye choi d6ng vai; tao hinh; thu
vién (sach, tranh truy¢n); khu vuc ghep hinh, 14p rap/xay dung; khu vyc danh cho
hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong &m nhac va c6 khu vyc yén
tinh cho tré nghi ngm Khu vic can yen tinh b tri xa cac khu vurc dn d0. Tén céc khu
vuc hoat dong don gian, phu hgp véi chu dé va tao mdi truong lam quen véi chit viét.

b) Moi tru'ong cho tré hoat dong ngoai 1roi, gom cé:

- San choi va sap xep thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi vai cat, dat, 501 nudc.

- Bon hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu vuc nudi céc con vét.

2. M6i trudong xa hoi

- Mdi trudng cham séc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tim ly, tao thuén loi gido duc cac ky nang x4 hoi cho tré.

- Tré thudng xuyén dugc glao tiép, thé hién mdi quan h¢ than thién giita tré véi
tré va giita tré vdi nhitng nguorl xung quanh.

- Hanh vi, cir chi, 161 néi, thai d§ cia gido vién d6i v6i tré va nhirng ngudi khac
luén miu muc dé tré noi theo.

V1. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia su phat trién cua tré 1a qua trinh thu thip thong tin vé tré mot cach co
hé théng va phan tich, d6i chleu v6i myc tiéu cia Chuong trinh gido duc mam non,
nhéan dinh mic d6 phat trién ciia tré nham diéu chinh ké hoach chim séc, gi4o duc tré
mot cach phu hop.

1. DPANH GIA TRE HANG NGAY

1.1. Muc dich danh gia

Danh gi4 nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat ddng cham sdc, gido duc tré
hing ngay.

1.2. Noi dung danh gia

- Tinh trang sirc khde cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai 4§ va hanh vi cua tré.

- Kién thire, k§ ning cua tré.

1.3. Phuong phap danh gia

Sir dung mot hay két hop nhidu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép véi tré.

- St dung tinh huéng

- Phan tich san pham hoat dong cia tré.

- Trao dbi vdi cha, me/ngudi chiam sbc tré.
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Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay d6i rd rét cla tré va
qhimg diéu can luu y y d& kip thoi diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc cho phu
1 .
i 2. DANH GIA TRE THEO GIAI DOAN

2.1. Muc dich danh gia

X4c dinh mic do dat duoc ciia tré & céc linh vuc phét trién theo giai doan (cuéi
chu dé/thang, cqc")i mdi do tuéi) trén co s& d6 diéu chinh ké hoach chim séc, gido duc
cho giai doan tiép theo.

2.2. N0i dung danh gia

Panh gia muc do phat trién ciia tré vé thé chét, nhan thirc, ngon ng, tinh cam va
ky nang xa hoi, tham mi.

2.3. Phuong phép dénh gia

Str dung mot hay két hop nhidu phuong phap sau dy dé danh gié tré:
- Quan sat.

- Tro chuyén vai tré.

- Phan tich sdn phdm hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hudng hozc bai tap/tric nghiém.

- Trao d6i v6i cha, me/ngudi cham soc tré.

Két qua danh gia duoc gido vién lwu giir trong hd so ¢4 nhan ciia tré.

2.4. Thoi dlem va can cur danh gia

- Danh gia cudi giai doan dua vao muc tiéu gido duc chi dé/thang, két qua mong
doi cudi do tudi.

- banh gla muc do phat trién thé chét can sir dung thém chi sb vé can ning,
chiéu cao cudi dd tudi.

D. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

Can cir Chuong trinh nha truong da xdy dung giao vién cac 16p xay dung ké

hoach gi4o duc tré (ndm hoc, thang/chu @&, tudn, ngay) pht hop véi tinh hinh cua
nhom/16p va kha nang cua ca nhan tré trong 16p.

Noi dung lua chon phu hop muc tiéu theo chu dé, lua chon céc hoat dong phu
hop véi tré va diéu kién cta nha trudng, chi trong céc hoat dong chu dao cua do tudi.

Theo ddi, danh gié thudng xuyén sy phét trién cua tré, diéu chinh ké hoach dé
tré dat dugc muc tiéu dé ra.

Phét hién va tao diéu kién bdi dudng cho tré néng khiéu

Phéi hop chat chg giita co s& gido duc mam non véi gia dinh va cong déng cham
soc gido duc t6t nhat.

Hoi dong trudng

L

Ca Thi Thanh Huyén

Nguyén Thi Hué
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