PHONG GD & PT HUYEN PIEN BIEN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN HOANG CONG CHAT Poc lip — Ty do — Hanh phiic
sé: 44/Qp-HT " Noong Het, ngay 16 thing 8 ndm 2021
QUYET PINH

V/v Thanh lap doan thim dinh chwong trinh gido duc nha trudng
Nam hoc 2021 - 2022

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Cin cir Piéu 16 Diéu 1¢ truong mim non ban hanh kém theo Théng tu sé
52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cua B trudng Bd Gido duc va
Pio tao quy dinh nhiém vu va quyén han ctia Hiéu trudng;

Can cir van ban sb 1796/QD-UBND ngay 20/8/2021 ciia Uy ban nhan dan huyén
Dién Bién ban hanh ké hoach thoi gian ndm hoc 2021 — 2022;

Can cir van ban s6 931/PGDPT-GDMN ngay 27/8/2021 cita Phong giso duc va dio
tao huyén Dién Bién vé viéc huéng dén thuc hién nhiém vu gido duc mam non nim hoc
2021 —2022;

Cin cir chién lugc phét trién nha truong ndm hoc 2021 — 2022 cua Truong
mam non Hoang Cong Chit;

Xét dé nghi ciia Ban chuyén mén.

QUYET PINH:

Piéu 1. Thanh lap doan thim dinh chuong trinh gido duc nha trudng nam hoc
2020 - 2021. ( C6 danh sdch kém theo)
Piéu 2. Poan thim dinh chuong trinh gido dyc nha trudong ¢6 nhiém vu danh

gia chuong trinh ctia nha trudng truée khi phé duyét va dwa vao sir dung. Xéc dinh
nhing diém manh, diém yéu cia chuong trinh truée khi dua vao thyc hién trén co s¢
xem x€t, ra soat toan by quy trinh xdy dyng myc tiéu, ndi dung chuong trinh va quy

cach trinh bay cé phit hgp véi quy dinh, cdc hudéng dan; cac yéu cau vé muyc tiéu da
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phd hop véi két qua mong dgi cia chuong trinh chua va dam bao chat lugng ChuUng

trinh dé ra hay khong.

Pidu 3. C4c ddng chi BGH, td truéng, t ph6 va cac ddng chi c6 tén trong danh
sdch ghi tai didu 1 chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky./.
Noi nhin: 4

- Nhu didu 3;
- Luu truong,
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DANH SACH POAN THAM DINH CHUONG TRINH GIAO DYC
NHA TRUONG NAM HQC 2021 - 2022

(Kem theo Quyét dinh s6: j»ﬁ/QD -HT ngay Ab thang 8 ndm 2021
cua Hiéu truong truong MN Hoang Cong Chat)

1. Ba Phan Thi Hoa - Hiéu trudng- Bi thu chi b — Chu tich hoi dong

2. Ba Pham Thanh Hué — Phé hiéu truéng - Thu ky

3. Ba Ca Thi Thanh Huyén - Phé hiéu trudng - y vién

4. Ba Nguyén Thj Nga - T4 truong td MG Lén, NT 24 — 36 thang - iy vién

5. Ba D3 Thi Thém - T trudng t& MG Bé — Nhd - Uy vién

6. Ba Poan Thi Giang - T3 ph6 t& MG Bé — Nhd - iy vién

7. Ba Trin Thj Thanh Huyén - T4 phé t6 MG Lon, NT 24 — 36 thang - Uy vién
( Danh séach c6 7 thanh vién)
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PHONG GD & DT HUYENDIEN BIEN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOANG CONG CHAT Pjc 1p — Ty do — Hanh phic

8é: 09 1Qp-HT Noong Het, ngay 01 théng 9 nam 2021

QUYLT PINH
V/v ban hanh chwong trinh gido duc nha trudng nim hoc 2021 - 2022

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

Can cir thong tu sb 52/2020/T T-BGDDT ngay 31 thang 12 nam 2020 cta Bo
truong B¢ Gido duc va Pao tao quy dinh nhiém vu va quyén han cta Hiéu truong;

Cén cir vin ban sé 1796/QD-UBND ngay 20/8/2021 ctia Uy ban nhan dan huyén
Dién Bién ban hanh ké hoach thoi gian nim hoc 2021 — 2022;

Cén cir van ban s6 931/PGDDT-GDMN ngay 27/8/2021 cua Phong gido duc va dao
tao huyén Dién Bién vé viéc huéng dan thuc hién nhiém vu gido duc mam non nim hoc
2021 -2022;

Cén cir chién luge phat trién nha truong nam hoc 2021 — 2022 cia Truong mam
non Hoang Céng Chat;

Can ctr bién ban thim dinh chuong trinh gido duc nha trudng ngay 25/8/2021 cia
Trudng mam non Hoang Céng Chit;

Xét dé nghi ciia Ban chuyén mén.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh chuong trinh gido duc nha trudng nam hoc 2021 - 2022. (Co
chuong trinh kém theo)

Piéu 2. Chuong trinh duge thyc hién trong nam hoc 2021 — 2022 tai truong mim
non Hoang Céng Chit xa Noong Het, ap dung cho 4 d3 tudi: 24 — 36 thing tudi; 3-4
tudi, 4-5 tudi; 5-6 tudi.

Piéu 3. Cac ddng chi BGH, td trudng, to phd va cic gido vién truong mam non
Hoang Cong Chét chju trach nhi¢m thi hanh Quyét djnh nay.

Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky./.

Noi nhiin:
- Nhu diéu 3;
- Luu trudmg, ¢
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PHONG GIAO DUC VA PAO TAO IIUYEN PIEN BIEN
TRUONG MAM NON HOANG CONG CHAT

CHUONG TRINH
NUOI DUGNG CHAM SOC GIAO DUC NHA TRUGNG |

Don vi: Trudng mam non Hoang Cong Chat xa Noong Het
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PHONG GD&DT HUYEN DIEN BIEN
TRUONG MN HOANG CONG CHAT

CHUONG TRIiNH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2021 - 2022

A. THUAN LQI, KHO KHAN

L. Thugn !p':
Trurdng mam non Hoang Cong Chat xa Noong Het c6 hé thong co s& vat chit khang trang

sach dep, 6 1 diém truémg vai 9 nhom Ié’p 260 hoc sinh c6 du d6 dung, dd choi, trang thiét bi tbi
thiéu phuc vu cho cong tac cham sdc va glao duc tré Truong co bé day thanh tich vé img dung
cong ngh¢ thong tin, xay dung truong mam non liy tré 1am trung tdm. Nim hoc 2020 - 2021
truong dugc cong nhén tip thé lao dong xuft sic, cor thi dua cia UBND tinh va dat nhiéu danh
hi¢u thi dua cao khéc ciia cd nhan va tdp thé. Truong dat chudn mic do 2, cong nhin chuéan kiém

dinh chét lugng c4p d6 3.
100% CBGV c6 trinh d6 dao tao trén chuin, cé trén 80% gido vién day gioi cac cap c6 kha

nang linh hoat trong xdy dung ké hoach, tao mdi trudmg va tb chirc cac hoat dong gido duc lay

tré lam trung tam.
Nha trudémg luén nhan duge su quan tdm chi dao cia cac cap, cac nganh. Mot s6 hoc sinh

va gido viéa trong nha truorng dugc hudng chinh sach hd tro gido phét trién gido duc mim non

nhu ché d0 an trua, mién giam hoc phi, hd trg chi phl hoc tép.

Pa s6 phu huynh tich cuc phéi hop trong cong tac lam dung va tham gia céc hoat dong
gido dyc. Dén cu tuong d6i tip trung da s cac gia dinh c6 nhu cu cho con hoc trudng mam non
trén dia ban xd. C6 66% tré la dan toc Kinh manh dan ty tin, ngén ngit mach lac.

Trong nam hoc 2020 — 2021 trudng mam non Hoang Cbdng chit da x4y dung va thuc hién
chuong trinh tuong d01 st vdi thyc té, cic muc tidu, ndi dung duoc cu thé héa theo diing do tudi.
ba dua cac nfi dung gin v6i dia phuong nhu 13 hoi dia phuong, truyén théng vin héa, lang nghé
truyén thong...

2. Kho khan
Niam hoc 2021 - 2022 nha trudng gip nhitng khé khian thach thirc sau: Vian con sb it gido

vién ning luc chuyén mén han ché, dic biét trong viéc xay dung va phat trién chuong trinh gido
duc nha truomg phit hop véi nhém 16p, 34% tré 1d ngudi dan tdc ngdn ngir phd thong con han
ché, thiéu mach lac, chua manh dan tu tin. Con nhiéu tré hd nghéo, can ngheéo, tré song trong gia
dinh c6 hoan canh dic biét. Truong c6 diém tru'ong khu B & dia ban c6 nhidu van d& tap trung té
nan ciia dn ban, cong tac x4 hoi héa gido duc con gip nhidu kho khin.

Chucrng trinh nha truorng chua duoc khai thic triét @ cic ndi dung nhim phat trién mé
rong so v6i thuc té Iy do gido vién con e dé chua ddm didu chlnh linh hoat. Chuong trinh lam
quen véi ngoai ngit chua duge thyc hién do chua cé vin ban trién khai cho nganh.

3. Dinh htrd’ng cia m’uz trmﬂmg nam hoc 2021 - 2022
Truée yéu cau thye tién vé viéc ning cao chat lugng chiim s6c gido dyc ciia cua nha

trudmg dép (mg yéu cau nhiém vy nam hoc véi tdm nhin sir mang nhdm xay dyng médi trudng

gléo duc An toan — Thin thi¢n - chh cwe, xdy dyng trudng mam non chat lwgng cao, phat
trién theo phuong cham “Gido duc lny tré lam trung tdm” huéng téi sy phét trién toan dién,

gilp tré rén Iu?lc;n pham chit ning Iuc cén thiét dé tw nhan thire, ting cub'ng kha nﬁng thich nghi
véi sy bién dbi ctia moi trudmg va boi cémh ciia dja phuong thdi ky ddi méi cdng nghiép héa,

hién dai héa dét nuée, D& cao 5 gid trj cdt 16i: tré khée manh, nhanh nhen, chu ddng, ty tin, sing
tao. Truémg méim non Hoang Cong Chit xa Noong IIt;t dad xdc dmh myc tleu cia nha trudng
trong nim hoc 2021-2022 nhu sau: “Gitip tré em phét trién hai hoa vé thé chét, tinh cam, tri tug,
thim my, tré manh dan ty tin. Khoi dfy va phit trién t6i da nhimg g khd niing tiém An, hinh thanh
nhl‘mg yéu tb ddu tién cia nhén céch nhifng niing lye phdm chdt can thiét, chuén bi cho tré em
miu gido trong co sd& gido duc mém non sfin sang hoc doc, hoc viét theo huéng lién théng véi
chuong trinh 16p 1 tidu hoc, 1ng ghép chuyén dé day hoc ngogi ngit cho tré 4,5 tudi” Myc tiéu
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nha tredng mai mai 14 dia chi tin cfy cia cdc bic phy huynh hoc sinh, xtng danh i ngg;

trwdng mang tén ngudi anh hing dén toc Hoang Cong Chiit.
B. NHUNG VAN DE CHUNG

1. Mye tiéu chung ¢ p
Mue tiéu cta gido duc mam non la gitp tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, thim

mi, hinh thanh nhimg yéu t§ dAu tién ciia nhén cdch, chudn bj cho tré em vao I6p 1, hinh thanh

" idn & ; i i A phAm chét mang tinh nén tang, nhim
va phit trien & tré em nhitng chire ning sinh lf, ning lyc va ph e g g, nhung
k§ ning séng can thiét pha hop véi lira tudi, khoi ddy va phat trién t6i da nhiing kha nang tiém
in, dit nén tang cho viée hoc & cée chp hoc tip theo va cho viée hoc tap subt doi.

I1. Muyc tidu d§ tudi : s

1. Nha tré: Chuong trinh gido duc nha tré nhdm gidp tré tir 24 thang tudi dén 3 tudi phat
trién hai hoa vé cdc mijt thé chat, nhan thirc, ngdn ngf, tinh cam- xa hoi va thédm mi.

* Phit trién thé chat

- Khoé manh, cn niing va chidu cao phat trién binh thudng theo Itra tudi.

- Thich nghi véi ché d¢ sinh hoat & nha tré.

- Thye hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot 56 t6 chét van dong ban dau (nhanh nhen, khéo Iéo, thing bang co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngén tay.

- C6 kha niing lam dugc mét sb viée tw phuc vu trong &n, ngu va vé sinh c4 nhén.

* Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham ph4 thé gi6i xung quanh.

- C6 sy nhay cam cua cic gidc quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bing nhimg cu néi don
gian.
- C6 m{t 56 hiéu biét ban dAu vé ban than va céc sy vat, hién tuong gin giii quen thudc.
- C6 mft s6 khai niém so déng v& toan: nhén biét v& kich thude, hinh dang.

* Phit trién ngén ngir

- Nghe hiéu dugrc céc yéu ciu don gian bing 15 néi.

- Biét héi va tra 1i mdt s8 cau héi don gian béing 10 néi, cir chi.

- Sir dung 16 néi dé giao tiép, dién dat nhu ciu.

- C6 khé ning cim nhén van diéu, nhip diéu cia ciu tho va ngir didu ciia 14 néi.

- Ty tin trong giao tiép. .

* Phit trién tinh cim, k§ niing xi hdi va thim my :

- C6 y thirc vé han than, manh dan giao ti€p v6i nhimg ngudi gan gili.

- C6 kha ning cim nhén va biéu 1§ cam xiic véi con ngudi, syt vit gin giii.

- Thyc hién dugc mét s6 quy dinh don gién trong sinh hoat.

- Biét chao hoi 18 phép khi giao tiép. ’ .
- Thich nghe hat, hét va van dong theo nhgc; thich v&, xé dan, xép hinh; thich nghe doc tho, ke
chuyén... \ J )

2. Miu gio: Chuong trinh gido dyc miu gido nhiim gitip tré em tir 3 dén 6 tudi phat tridn
hai hoa vé cic mit thé chit, nhén thire, ngdn ngff, tinh cam, k¥ niing xa hdi va thim my, chudn bi
cho tré vao hoc & tiéu hoc.

* Phit trién thé chit
- Khoé manh, cn niing vA chiu cao phét trién binh thudng theo It tudi.

- C6 mdt sb t6 chét van dong : nhanh nhen, khée manh, khée 1éo va bén bi.

- Thye hién dugce cée vin ding co ban mot cdch viing ving, ding tu thé,

- C6 kT niing phoi hop cic gide quan va viin dfng; viin ddng nhijp nhang, bidt dinh huing
trong khong gian,

- C6 ki niing trong mdt sb hoat dong cén sy khéo 1éo ciia doi tay.

- C6 mot 56 hidu biét vé thyre phdm va fch loi et vige in udng ddi véi sire khod.

- C6 mot 56 thoi quen, ki niing 161 trong &in ubng, gitt gin sirc khod va dam bao sy an todn

cla ban than,
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* Phit tl“iéll nh{in thire
- Ham hiéu biét, thich khdm phé, tim 10i céc sw vét, hi¢n tugng xung quanh.

- C6 kha niing quan sat, so sanh, phin loai, Shén dodan, chi ¥, ghi nhé ¢6 chi dinh.

- C6 kha niing phit hi¢n va giai quyét vén dé don gian theo nhiing céch khic nhau.
- C6 kha niing dién dat su hidu biét bing céc cach khac nhau (bdng hanh djng, hinh anh,

1 noi...) véi ngdn ni;& ndéi 1a chu yéu.
sur vét, hién tugng xung quanh va mét sb khai

- C6 mt s6 hiéu biét ban diu vé con ngudi,

niém so ding vé todn.
* Phat trién ngdn ngir .

- C6 kha ning ldng nghe, hiéu 18i ndi, tré ngudi dén toe thiéu sb sir dung diang tir ngir va
cdu biing tiéng Viét trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha niing biéu dat bing nhiéu céch khdc nhau (1i ndi, nét mét, cir chi, di¢u bg...).

- Di&\, dat 13 ring va giao tiép c6 vin hoa trong cudc song hang ngay.

- Tré hidu 1 s6 tir m&i gan gii, tré c6 thé ty tin gi6i thi¢u ban than va cac thanh vién trong
gia dinh bing tiéng anh, chao hoi bing Tiéng Anh bing cc céu don gian.

- C6 kha ning nghe va ké lai sy viéc, ké lai truyén.

, = C6 kha ning cam nhén van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi do
tuoi.
- C6 mdt sb ki ning ban déu vé viéc doc va viét.

* Phit trién tinh cdm, kj ning xa hoi
- C6 ¥ thirc vé ban thén.
- C6 kha ning nhén biét va thé hién tinh cdm véi con ngudi, su vat, hién tuong xung
quanh.
- Bay to thai do dbi voi nhitng hanh vi ciia con nguoi giy o nhiém moi truong
- C6 mot sb pham chét c4 nhan: manh dan, tu tin, tu lyc.
- Co mét sb ki ning séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tdm, chia sé.
- Thuc hién mét scf) qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non.
- Tham gia mét s6 hoat dong 1€ hoi dia phuong khoi ddy niém tw hao vé truyén théng dia

phuong.
- Hinh thanh cic k§ ning phong tranh cac nguy co khong an toan trong cuge séng dbi vai
ban than: Chay nd, dong dat....
* Phét trién thAm my
- C6 kha nang cam nhén vé dep trong thién
- C6 kha nédng thé hién cam xuc, sdng tao trong céc hoat dong dm nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao himg tham gia vao cc hoat dong nghé thudt; cé y thirc giir gin va bao v¢§

nhién, cuc song va trong tac pham ngh¢ thut.

cai dep.
IIL. Quan diém xdy dung chwong trinh gido duc mim non

- Chuong trinh Gi4o dyc nha trudng thé hién myc tiéu gido dyc mz‘lm‘ non, quy dinh cac yéu
ciu vé néi dung, phuong phép gido duc mAm non va danh gia sy phat trién cia tré trudong mam
non Hoang Cong ChAt. Chuong trinh lam co s& cho viéc quan ly, chi dgo cac td chirc nudi
dudng, chim séc, gido duc tré em tai trudng; dong thoi 12 cam két ciia Nha trudng nhim dam

bio chét lugng trong nim hoc.
wdng duge xiy dyng trén co s& quan diém cta Dang, Nha

- Chuong trinh Gido dyc nha tr '
4 gido dyc va ddo to, c6 ké thira nhitng wu vigt cia Chwong

nuéde vé ddi moi cin bén, toan dign vé :
trinh chim sée, gido duc tré trude ddy, duge phét trién trén quan diém bao dam dédp mg dugc
didu kién thyc té ctia dja phuong, cdc ddi tugng tré, huéng dén sy phét trién todn di¢n va tao co

hi cho tré pht trién. o :
nha trudng bdo dam két noi chiit chd gilta cde dQ tudi nha tré va

- Chuong trinh Giéo dyc c 1
méu gido véi nhau, lién thong véi Chuong trinh Gido dye pho thong. Chuong trinh theé hi¢n quan
diém gido duc toan dién, day hoc 14y tré 1am trung tam v6i phuong chim gido dyc “Choi ma hoc,

hoc bang choi”, ting cudng tiéng viét cho tré em dan tdc thiéu s6.

Pugc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4

- Chwong trinh quy dijnh nhtng ni dung gido dyc ép dung ddi v6i moi tré mam non, Iy,
chon, bd sung mdt sé ndi dung gido dyc va trién khai ké hoach gido duc phit hgp véi tré em mip,
non va diéu kién cia dja phuong.

IV. Yéu chu v& ngi dung, phwong phép giso duc, phuong ti¢n hd trg va dénh gid sy
phit trién cda tré

1. Yéu chu vé& nji dung , 5 ;

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira sitc va nguyén tac dbng tdm phat trién tir dé den kho;
dam bio tinh lién théng gitta céc do tudi, gifra nha tré, mAu gido va cap tiéu hoc; théng nhét gitra
ndi dung gido duc véi cude séng hién thue, gin véi cudc song dia phuong véi di tich lich sir dén
Hoang Céng Chét, nghé truyén théng ctia dja phuong, 1€ hoi thanh ban phu va kinh nghiém ciia
tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cugc séng.

- Phii hop v6i sy phat trién tAm sinh Iy cia tré em, hai hoa giita nudi dudng, cham séc va
gido duc; gilip tré em phat trién co thé can dbi, khoé manh, nhanh nhen; cung cép ky ning séng
phil hop véi lira tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, 18 phép véi dng ba, cha me, thiy
gido, cb gido; yéu quy anh, chi, em, ban bé; thét tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich cai
dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

2. Yéu cau vé phwong phip gido duc tré !
- D6i véi gido duc nha tré, phuong phép gido duc phai chu trong giao tiép thuong xuyén,

thé hién sy yéu thuong va tao su gin b ciia ngudi 16m véi tré; chi y dic didm cé nhan tré dé lua
chon phuong phap gido duc phi hop, tao cho tré c6 cam gidc an toan vé thé chét va tinh thén; tao
di€u kién thuén lgi cho tré dugc tich cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat déng véi dd vat va
vui choi, kich thich su phiét trién cdc gidc quan va cac chirc ning tdm — sinh ly; tao moi truong
gido duc gan giii vdi khung canh gia dinh, gitip tré thich nghi v6i nha tre.

- Péi voi gido duc mau gido, phuong phdp gido duc phai tao diéu kién cho tré dugc trai
nghiém, tim toi, khim phé méi truong xung quanh du6i nhiéu hinh thic da dang, dép img nhu
cau, himg thi cia tré theo phwong chdm “choi ma hoc, hoc bing choi”. Chi trong déi méi tb
chirc méi trudmg giZo duc nhim kich thich va tao co hdi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém
va sang tao & cdc khu vuc hoat dong mét cach vui vé. K&t hop hai hoa gifta gido duc tré trong
nhém ban véi gido duc cd nhén, chu y déic diém riéng cia timg tré dé c6 phuong phap gido duc
phu hop. Té chirc hop li cc hinh thirc hoat dong c4 nhén, theo nhém nho va ca 16p, phi hop véi
d tudi ciia nhém /16p, véi kha ning ctia timg tré, voi nhu cau va himg thi cia tré va véi dicu kién
thue té.
3. Yéu ciu vé d4nh gi4 sw phit trién ciia tré ‘

- Panh gia su phét trién cua tré (bao gdm dénh gia tré hing ngay va danh gid tré theo giai
doan) nhim theo ddi su phit trién ctia tré, 1am co s& cho viée xdy dung ke hoach va kip thoi didu
chinh ké hoach gido duc cho phit hgp véi tré, véi tinh hinh thuc t€ & dja phuong. Trong dénh gid
phai c6 su phéi hop nhiéu phuong phap, hinh thirc ddnh gi4; coi trong danh gié sy tién bd ctia timg
tré, dnh gi4 tré thuong xuyén qua quan sét hoat dong hing ngay.

4. Yéu ciu vé phwong tién hé trg ' ‘

- Nha trudng da sir dung })huo*ng phdp day hoc tich cyc ldy tré lam trung tam, tiép tuc thue
hién chuyén dé ting cuong tieng viét cho tré em ngudi dan toc thiéu s6. Chuan bi day du do
ding, do choi phit hgp, x4y dung va mé rong moi truong gido dyc ldy tré lam trung tAm va ting
cudng tieng viét,

V. Piéu kién thue hi¢n chwong trinh

1. T6 chire va quén Iy co s& gifo duc mam non

- I:thz‘i trudmg 6 sir ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhéan céch cho tré em; Xdy
dyng moi trudmg gido duc An toan — Thin thién — Tich cwe, xdy dyng trudng mam non chat
lrgng cao ‘
52/20;00/’?’;:‘?3(;% %1'?‘01}?? may va hoat dong ctia nha trudng theo quy dinh tl‘lc')ng tr Sén ‘

7 Vel ong tu do B9 trudng Bo Gido dyuc va Pio tao ban hanh Diéu 1€ truong

2. Cén by quan Iy, giso vién, nhén vién
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S6 luong vi co chu dji ngdl cdn bd quan 1, gido vién, nhﬁn vién ddm béo, cin b9 quén
ly gido vién ¢ trinh do trén chudin, nhén vién ké toan dat trén chuéin, nhén vién y sy dat chuin,
can b quan ly duqc ‘(ep loai Dat trd 1én theo Chudn hiéu trudng co s& gido duc mam non; can
b quan ly, gido vién dugce bdi dudng vé chuyén mén nghiép vu lién quan dén nhigm vy dé dap
{mg yéu clu phat tridn chum]g trinh glao duc nha truong

3. Co sé' vit chﬁt, ad dimg, do choi, hoc hgu, thiét bi day hoc
- Nha trudng cé dja diém, dién tich, quy md nha trudng; co s& vt chat va dé ding, db

choi, hoc lleu thiet bi day hqc bao dam theo quy dinh ctia B$ Gido dyuc va Pao tao va dap tmg

cdu phat trién chuong trinh gido dyc nha trudong.

4. Xi hgi héa gido duc
- Thye hi¢n quan dlem phat trién gido duc la sy nghiép ciia Pang, cia Nha nuéc va cia

toan dan, tham muu véi cép ty Dang, chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém lanh dao, chi dao
thuc hién c6 hi¢u qua Chu.'cmg trinh gido duc nha trudong; bao dam diéu kién thyuc hién Chuong
trinh; thue hién nghiém tdc cac chinh sich ciia Dang, Nha nuéc dbi voi CBQL, gido vién va
nhén vién trong nha trudong. Nha truong chi dong tham muu dé huy dong da dang cac nguon luc
tham gla cac hoat ddng gido duc va hd trg kinh phi, co s& vt chét nha trudmg, xay dung méi
truong gido duc an toan, lanh manh, théan thién.

- C6 ké hoach huéng dan cha me tré phdi hop v6i co s& gido duc mam non bao dam diéu
kién d& thuc hién ché d¢ sinh hoat cho tré va ché dd 1am viéc dbi véi gido vién, nang cao chét
lugng thyc hién Chuong trinh nha trudng.

B. CHUONG TRINH GIAO DUC THEO CAC PQ TUOI

I. NHA TRE 24-36 THANG

1. Phén phéi thoi gian
- Chuong trinh thuc hién 35 tudn: Hoc ky I bit ddu thuc hién chuong trinh tir ngay

06/9/2021, ngay két thic hoc ky 1 vao ngay 07/1/2022, ngay nghl gitra hoc ky 07/1/2022 (C6 18
tudn thuc hoc). Hoc ky II bat dau tir ngay 10/1/2022, ngiy két thic hoc ky II vao ngay

20/5/2022. ‘
2. Ché @ sinh hoat: Tré 24 — 36 thang tudi

- An 2 bira chinh va 1 bita phy

- Ngit: 1 gidc trua.
Thoi gian Hoat dong
50 — 60 phut Dén tré
110 — 120 phut Choi — Tép
50 — 60 phut An chinh
140 — 150 phut _Ngu
20 — 30 phat An phu
50 — 60 phut Choi — Tép
50 — 60 phut An chinh
50 — 60 phat Choi/ Tra tré

3. Num dudng va chiim séc sirc khoe
3,1. Tb chire ﬁn

- Xay dyng ché do &n, khéu phin an phu hgp véi do tudi,
Nhoém tudi Ché d§ in Nhu ciu khuym Nhu cilu khuyén nghj niing
nghj niing lwgng tai co' s GDMN/
lwgng/ ngdy/ tré ngdy/ tré
18 — 24 thang Com nét+ Sttame | 930 — 1000 Keal | 600 - 651 Keal
24 - 36 thing Com thudng

-’56 bira 4n tai co s& GDMN: Hai bita chinh va mot bita phy.

+ Nzng lugng phén hoi cho céc bira dn: Bita tin budi trura cung cdp tr 30% dén 35% ning
lugng ca ngay. B[m in bugl chidu cung cfip tir 25% dén 30% niing lugng cd ngdy. Bita phu cung
c.ip khoang 5% dén 10% ning lugng ci ngdy.
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+ TV 1§ cung cp nang hrgng duge khuyén nghi theo co cu.
Chét dam I(Protit) cung cp khodng 13% - 20% nng Iugng khéu phén.
Chét béo (Lipit) cung cAp khodng 30%-40% ning lugng khau phin,
Chét bdt (Glunits) cung cp khodng 47%-50% ning lugng khau phan.
- Nuge ubng: Khoang 0,8 - 1,6 it/ tré/ ngdy (k& ca nudc trong thic dn).
- Xéy dyng thire don hing ngay, theo tuéin, theo mua,
3.2. T6 chire ngi
- Tré tir 18-36 théng ngu 1 gidc tnra khoang 150 phat.
3.3. Vé sinh
- Vé sinh cd nhan. . "
- V¢ sinh méi tnrdmg: Vé sinh phong nhom, dd diing, d6 choi. Giir sach nguon nude va xir
li réc, nude thai.
3.4. Chiim sdc sirc khée va an toan
- Kham sirc khoe dinh ky. Theo ddi, dénh gia sy phét trién clia c4n ning va chiéu cao theo
lra tudi. Phdng chéng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong chéng cac bénh thudng gip. Theo di tiém ching.
- Bao v¢ an toan va phong trédnh mt s6 tai nan thuémg gap.
4. GIAO DYC
4.1. MUC TIEU, NOI DUNG
STT | MUC TIEU ] NOI DUNG
I. Linh vure phdt trién thé chat
1 | Cén ning binh thudng - Cén tré 4 lan /ndm, véi tré suy dinh dudng 1
Tré trai: 11,3- 18,3 kg théng 1 1in
Tré gai: 10,8 - 18,1 kg
2 | Chiéu cao binh thuéng - Do tré 4 lan /ndm, véi tré thip coi 1 thang 1
Tré trai: 88,7- 103,5 cm lan
Tré gai: 87,4- 102,7 cm
a)Phdt trién vin dong
3| Tré thuc hién dugc dong tac trong bai | - H6 hap: Hit vao, thd ra
thé duc: Ho hép, tay, lung/bung va chian | - Tay:
+ Gio 1én cao
+ Dua ra phia trude
+ Dua sang ngang '
+ Dua ra sau két hop vai lic ban tay
- Lung, bung, ludm:
+ Nghiéng ngudi sang 2 bén
+ Cii ngudi vé phia trude
+ Viin ngudi sang 2 bén
- Chén:
+ Co dudi timg chén.
+ Ngdi xudng, dimg lén

4 | Tré gitr duge thing bang trong van dong | - Pi theo hiéu 1énh.
di/chay thay dbi tbc do nhanh-chgm theo | - Di trong dudng hep

cd hofic di trong dudmg hep ¢6 bé vit - Pi bude qua gdy ké cao
trén tay - Di ¢6 mang v{t trén tay

- Chgy theo huéng thing
-Dimg co | chin
- Di theo dudng ngodn ngodo

- Chagy d6i hudng
— - Di két hop véi chay S———
5| Tré biét thye hign phoi hgp vin dong - Tung - bt bong cing ¢d
tay - mat: tung-bat bong voi ¢ khodng | - Ném béng vao dich e

-
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27 | Tré biét phit dm rd liéng. - Phat am cic Am khac nhau
Tré doc duge bai tho ca dao, dong dao | - Doc cic doan tho, bai tho ngin c6

28 | vdi sir gitp d& cia ¢6 gido 3-4 tiéng i
Tré néi duge cdu don, cau co 5 - 7 tieng, | - The hién nhu cAu, mong muon va hicu biét

29 | ¢6 céc tir thong dyung chi sw vat, dd vit | béing 1-2 cdu don gidn va cdu dai.
hoat dong, dic diém quen thugc.
Tud biét str dung 1&i néi véi cac muc - Giao tiép voi nhimg ngudi xung quanh,
dich khac nhau: - Str dung céc tir chi do vét, con vat, dic diém,
Chao héi, trd chuyén. hanh dong quen thugc trong giao tiép.

30 | Bay t6 nhu cau ciia ban thén. - Xem tranh va goi tén nhan vat, su vat, hanh
Hoi vé cdc van dé quan tdm nhu: con gi | dong gan gii trong tranh
day? cdi gi day?, ... .

31 | Tré biét néi to, du nghe, 1€ phép. - Sir dung cdc tir thé hién su 1€ phép khi n6i

chuyén véi ngudi lon.

4. Linh viee phdt trién tinh cam, ky nang xd héi va tham my

32

Tré néi duge mot vai thdng tin vé minh
(tén, tuodi)

-Nhan biét tén goi, mjt so dic diém bén
ngoai ban than.

Tré biét thé hién diéu minh thich va
khong thich.

- Nhin biét mét so d6 dung, do choi yéu thich
cia minh

Treé biét biéu 19 su thich giao tiép véi
ngudi khac bang cir chi, 161 noi.

- Giao tiép véi nhitng ngudi xung quanh.

Tré nhan biét duoc trang thai cam xuc
vui, budn, s¢ hai.

Tré biét biéu 16 cam xtc: vui, budn, s¢
hdi qua nét mat, cir chi

- Nhan biét va thé hién mdt so trang thai cam
xuc: vui, buon, tirc gian.

37

Tré biét biéu 16 sy than thién véi mot sd
con vt quen thudc/gan giii: bat chudc
tieng kéu, goi.

- Quan tAm dén céc vat nudi.
- Biét cham soc con vat nudi .

38

Tré biét chao, tam biét, cam on, a, ving
a.

- Thuc hién mdt s6 hanh vi giao tiép:
chao tam biét, cam on, noi tir “da”, ‘ving a”.
- Cir chi, 161 noi 1€ phép (chao hoi, cim on)

39

Tré biét thé hién mot so hanh vi xa hoi_
don gian qua trd choi gia b (tro choi bé
em, khudy bdt cho em bé, nghe dién
thoai...).

- Thure hién mét s0 hanh vi vin hoa choi canh
ban, khong cau ban. )
- Tap str dung d6 duing, do choi.

40

Tré biét choi thén thién canh tré khéc.

- Choi thén thi¢n voi ban: choi canh ban,
khong tranh gianh do choi véi ban.
- Choi hoa thudn véi ban

4]

Tré biét thuc hién mdt sd yéu cau cua
ngudi lon.

- Thyc hién yéu cau don gian cua gido vién.

- Thyce hién mdt s0 quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép hang chd dén lugt, dé do
choi vao noi qui dinh.

- Thye hién mot s& quy dinh & 1op (dé dd
ding, dd choi ding chd)

42

Tré biet hat va vin dong don gian theo
mot vai bai hat / ban nhac quen thuge.

- Nghe hat, nghe nhac véi cdce giai di¢u khae
nhau; nghe dm thanh cta céc nhac cy.
- Hat va tip viin dong don gidin theo nhac.

43

Tré thich to mau, v&, niin, xé, xép hinh,
xem tranh (cAm bat di mau, v& nguyéch

- V& cic dudmg nét khiac nhau, di mau, niin,
£ v A
xép hinh, x¢, v, xép hinh

ngoac).
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THYC HIEN CHU DE

~ Thei gian,

(Thing, L , S %2 ne
nEAYe... STT Chi a2 Chi d& nhanh bl Ie hji
dén ngiy)
: Co vi cic ban trong Iy |
Bé vuj dé an trong lop
6/9 - m:(:_[:': -(fclgt L&p hoc thin yéu cua bé |
1/10/2021 ¢ & vui (et trung thu !
rung thu —_— :
Cic ¢d bac trong trnurdmg Bé 1
4/10 - Bé biétgi [Bé I ai 1
22/10/2021 2 vé ban than 3
i __|Co the ky di¢u cia bé 2 v —
, 25710 - l D& dang do |Dd choi cira bé 2 |Gé phiea y
19/11/2021 | 3 | choi ciia bé [Dd dung cua bé 2\ PH tr pyj
Me ctia bé 1 E//U oL ;
22/11- Me va gia |Nhimng ngudi thin yéu cua bé 1 36 /44
17/12/2021 4 dinh thin [0 o 2 o
yéu cita bé [1V8di nha cua bé .
Bé biét cay gi 1
20/12 - N e 1
14/1/2022 | s |Hoa quiva Béyéuhoa
rau B¢ biét qua gi 1
Rau, cti bé yéu 1 .
171 Cic loai banh murt 1 i
i Tét vimua [Ngay tét vui vé 2 et nguyén
2/2022 -
1822022 6 xXudn Mua xuén dén roi 1 , dan
Con vit nuéi trong gia dinh ¢6 2 1 ﬁv’i p A 56?2
chan Cf o
212 Nhimg con |Con vét nuéi trong gia dinh c6 2 1 no PH I‘L
18/3/2022 g vjEdhng fohln o g a4 A3
yéu Con vit song dudi nudc 1 ey nox
Con vit song trong nmg 1 (T-M
Phuong tién giao thong dudng bd 2 |.qa L hon
- ién giao thong dudn
21/3 - Phuong tién I:::::;ng HiBLE & £ 1 nof f);
4/ 1ao thon — .
oo 8 g0 g Phuong tién giao thong dudng ) Gf ¢ ff.b_ti l
hang khong CTG N4
19/4 M hé- Bé [Mua_hé dén roi 1
= ~ % " \ .
20/5/2022 9 l(.n mau Fr'.mAg ph;_{lc mia he 1
gido B3¢ 1En mau gido 2
| Tong 35

V. CAC HOAT DONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP

GIAO DycC

1. Ciie hoat djng giio due
1.1. Hoat dong giao luru cam xuc
Hoat df,mg, nay dap tmg nhu cdu gin bé cha tré voi nI,LrCn than, tao cdm xic hon ho, luyén

tp va phat trién cée gide quan, hinh thanh mo: quan h¢ ban diu véi nhimg nguoi gan glii. Day /12
hoat dong chii dao cia tré dudi 12 thang tudi,

1.2. Hoat dong véi db vit
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Hoat 40ng ndy dap g nhu cau ctia tré  vé tim hiéu thé L.,l(')‘l dd vat xung quanh nhén
biét cong dung va cach sir dung mot s6 dd dung, dd chm phat trién 1&i n6i, phat trién cac giac
quan. Diy 1a hoat djng chu dao ctia tré tir 12-36 thang tudi.

1.3. Hoat djng choi :

Hoqt dOnL ndy ddp ‘mg nhu ciu clia tré vé van dong va khim phd the gi6i xung quanh,
hinh thinh mm quan h¢ v6i nhimg ngudi gin giii. O do twdi nay, tré c6 thé choi thao téc vai, trd
choi c6 yLu t6 vin djng, trd choi dan gian.

1.4. Hoat djng choi — tip c6 chu dinh

Ddy la hoat dong két hop yéu td choi v6i luyén tip co ke hogach du6i sy huéng dn trye
tiép ctia gido vién. Hoat dong nay duge té chirc nhdm phit trién thé chét, nhan thirc, ngdn ngfr,
tinh cim, k¥ niing xi hoi va nhung yéu té ban diu vé thim mi.

1.5. Hoat dgng in, ngu, vé sinh cd nhan
bay Ia hoat dgng nhim dép {mg nhu cAu sinh 1y cua tré, ddng thoi tap cho tré mot s6 nén

nép, théi quen tét trong sinh hoat hiing ngay va tao cho tré cam giac sang khodi, vui vé.

2. Hinh thirc t6 chirc cic hoat dqng gido duc

2.1. Theo muc dich va ndi dung glao duc, ¢6 céc hinh thirec:

- T4 chite hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chirc 1&, hoi: TH chirc ki niém cac ngay 1& hdi, céc su kién quan trong trong niam lién
quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét trung thu, Tét cd truyén, tét
Thiéu nhi...).

2.2. Theo vi tri khéng gian, c¢6 cac hinh thire:

- Té chirc hoat dong trong phong nhom.

- Tb chirc hoat ddng ngoai troi.

2.3. Theo s lwong tré, c6 céc hinh thirc:

- T4 chirc hoat dong c4 nhan.

- T4 chirc hoat ddng theo nhém nhé.

- T6 chirc hoat dong theo nhém Iom.

- Déi v6i tré lira tudi nha tré nén chi trong sir dung hinh thirc t§ chirc hoat dong ca nhan va
theo nhém nho.

3. Phuong phap gido duc

3.1. Nhém phuo‘ng phip tic dong biing tinh cim
Dung ctr chi v& vé, vubt ve gan gui cling véi nhitng di¢u b, nét mat, 161 n6i du yem dé tao

cho tré nhung cam Xuc an todn, tin cdy, thda min nhu cau giao tiép, gin bé, tiép xic véi nguoi

thdn va méi truong xung quanh.

3.2. Nhém phuong phap true quan — minh hoa
Dung phuong tién truc quan (vat that, d6 choi, tranh anh, phlm anh), hanh dong mau (161

ndi va cir chi) cho tré quan sat, rén luyén su nhay cam cla cdc gidc quan, thoa man nhu céu tiép
nhén cdc thong tin tir thé giéi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh ddng mau can sir dung
ding ltic va két hop véi 1oi néi va cac minh hoa phu hop.

3.3. Nhém phwong phap thue hanh
a) Hanh dng, thao tic véi do vit, ad choi.
-Té chire cho tré thao tdc tryc tiép voi db choi, do vit dudi sy hudémg dén cta gido vién (s&

mé, cAm nim, lic, m& déng, xep canh nhau, xép chdng 1én nhau) d& tiép nhan thong tin, nhin
thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nidng.

b) Tro choi
- Str dyng cic yeu t6 choi, trd choi dan gi quan thich hop dé kich thich tré hoat dong, m&

rong hiéu biét vé méi truomg xung quanh va phit trién 1oi n6i va vin dong phil hop.

c) Luw;n tap

-Td chire cho tré thuc hién 1dp di lap lai cdc cdu noi, dong tac, hanh vi, cir chi, di¢u by phu
hop véi yéu ciu néi dung gido duc va himg thi cua tré, Loi ndi cua ¢d cdn huéng dén gitp tré dé
dang thuc hién cac hanh dong, dong tic luyén tap.

3.4. Nhém phwong phép dang 1oi néi (trd chuyén, ké truyén, gidi thich)
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Str dung 16i néi, 1oi ké dién cam, cdu hoi  goi mé pho: hop cling véi cée cir chi, diéu bo
thl hop nhim khuyén khich tré tlep xtc véi db vat va glao tiép voi ngudi xung quanh; boc 19 ¥
mudn va chia sé nhﬁ’ng cam xic voi ngum khéc bang i néi va hanh déng cu thé. Loi ndi va cdu
hoi cia ngubl 1ém cin ngﬁn gon, rd rang va dé hiéu pht hqp véu kinh nghi¢m cua tré.

Déi v6i tré & lira tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép la chu ycu.

3.5. Nl|6m phuong phaip ddinh gla, néu guong

O Iira tudi nho ngudi 1ém khen, néu guong, 16 thai do don§ tinh, khich I¢ nhimng ‘”‘rc lam,
hanh vi, 16i néi tot cua tré 12 chi yéu. Co thé té thai do khong dong tinh, nhdc nh khi cn thiét
nhung cin nhe nhang, khéo Iéo.

Gido vién ph01 hop céc phu'cmg phép tao ra sirc manh téng hop tc dong dén cic o phat
tm:nl cuia tré, khuyén khich tré sir dung céc gidc quan (nghe, nhin, 5.-) bS; dt;ng 16 noi vz;ltnch
iy o an bang 161 noi, cir chi va

ong dé phat trién, ting cudng giao tiep, hudmg déin c4 nha we hanh. Gido vién lugn

hanh ddng; chi trong sir dung phuong phap téc dong bing tinh cam va th
la tim guong cho tre noi theo.

VL. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE h ¢6 hé thé

Daénh gia su phat trién cta tré 12 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot CERILOUL EOSIE VA
phin tich, doi chleu v&i mue tiéu ciia Chuong trinh GDMN, nhén dinh vé sy phit tricn clia tré
nhim diéu chinh ké hoach chim soc, gido duc tré mot cach pht hop.

1. Panh gii tré hiing ngay z

1.1. Muyc dich danh gid: Panh gid nhiim kip thoi diéu chinh ke hoa
gido duc tré hing ngay.

1.2. N6i dung danh gia

- Tinh trang sirc khoe cua tré

- Trang thai cam xiic, thdi do hanh vi ctia tré

- Kién thirc, k¥ ning cua tré.
1.3. Phuong phdp dénh gid o o
Str dung mét hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép voi tré

- Phan tich san phdm hoat dong cua tré

- Trao ddi véi cha me/ ngudi cham soc tré. T T

Hing ngay gido vién theo doi va ghi chép lai nhimg thay dbi ro rét cua tré va nhiing diéu
cin Iuu y dé kip thoi didu chinh ké hoach chim soc, gido duc.
2. Dinh gia tré theo giai doan : L

2.1. Muc dich danh gia: Xac dinh mirc d¢ dat duoc ciia tré ¢ céc linh vire p_hat trién theo
tirng giai doan, trén co s¢ do didu chinh ké hoach chim soc, gido duc tré cho giai doan ti€p theo.

2.2. Noi dung danh gid P

DPénh gla mirc do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chat, nhdn thirc, ngoén ngit, tinh

cam, KNXH va thdm m.
2.3. Phwong phap dénh gia .
Sir dung mét hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia:

- Quan sat
- Trd chuycn giao tiép voi tré
- Phan tich san phdm hoat dong cia tré.

- Str dung bai *ap tinh huong

- Trao ddi voi cha me/ ngudi cham séc tré.
- Két qua danh gid dugc gido vién luu giit trong ho so cé nhan cua tré.

2.4. Thoi dnem va can cir danh gia
- Danh gi cubdi d¢ tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Danh gid mitc do phit trién thé chat cua tré cin sir dung thém chi s6 vé cén nang, chién

ch hoat dong chim soc,

cao cudi do tudi. i
II. CHUONG TRINH MAU GIAO
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1. Phin phéi thei ginn

- Chuong Innh thye hi¢n 35 tdn: Hoe ky I bt diu thye hién chuong trinh tir ngay
06/9/2021, ngay két thic hoc ky 1 vao ngay 07/1/2022, ngiy nghi gitra hoc ki 07/1/2022 (C6 18
llld[l/:l(l)\rb hoc). Hoe ky 11 bit ddu tir ngay 10/1/2022, ngay két thiic hoc ky IT vao ngay
40,’\

2. Chc d¢ sinh hoat

- Ché d sinh hoat Ia syr phin bo lhm gian va cic hoat dong trong ngay & trudmg méam non
mdt céch hop 1y nhidm ddp tmg nhu ciu v& tim ly va sinh ly cua tré, qua d6 gitp tré hinh thanh
thdi dg. nén nép, théi quen va nhitng k§ ning sdng tich cuc.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong

80 — 90 phut Don tré, choi, thé duc siang
30 - 40 phut Hoc

40 — 50 phat Choi, hoat dong & céc géc
30 - 40 phut Choi ngoai trdi

60 - 70 phit An bira chinh
140 - 150 phnt Ngu

20 — 30 phut An bita phu

70 — 80 phut Choi, hoat dong theo y thich
60 — 70 phit Tré chudn bi ra vé va tra tré

3. Nudi dudng va chiim séc sirc khée

3.1. Té chirc i an

- Xay dung ché do an, khéu phan an phi hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyen nghi nidng luong ciia mét tré trong mét ngay la: 1230 — 1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning lugng tai trudong ciia mdt tré trong mot ngay chiém 50-55%
nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- S bira an tai trudmg MN: Mét bira chinh va mét bira phy.

+ Ning luong phan phéi cho cc bira &n: Bita chinh budi trua cung cép tir 30% dén 35%
ning lugng ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén 25% néng luong ca ngay.

+ Ty 1¢ cac chét cung cap ning lugng theo co cAu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khiu phan

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan

Chét bt (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luomg khéu phan.

- Nuéc uong: Khoang 1,6 — 2,0 lit/ tré/ ngay (ké ca nudce trong thire in).

- Xay dung thue don hing ngay, theo tuan, theo mila.

3.2. T chire ngii

- Té chirc cho tré ngu 1 gidc budi trura (khodng 150 phut).

3.3. Vé sinh

- Vé rinh ca nhan.

- V& sinh moi truémg: V¢ sinh phong nhom, dd ding, dd choi. Giir sach ng,uon nude va X
Ii rac, nudce thai.

3.4. Chim séc stre khoe va an toin

- Kham sire khoe dinh ky. Theo doi, ddnh gid sy phat trién cta cin niing va chidu cao theo
lira tudi. Phong chon;, suy dinh dudng, béo phi.

- I’hon;, chbng cac bénh thuomg gip. Theo ddi tiém ching.

- Bao vé an toan va phong (rdnh mot s& tai ngn thudng glip

4. Gido duc
4.1. Miu gido bé
* Muc tiéu, ndi dung
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e A R T
LTS Muc ticu gito dyc DI Noi dung gido dyc
A i Tue (ié

— ] Muc ticu 4_"’_’"/—\

LLL“!L}J‘_&L‘_'ILI ien thé chit ~

\i'ﬁ(lﬁ‘i(‘_'m 0 ¢fin niing e e \
Cin njng NSRS e x
Tré trai: 12,7 - 21,2 kg RO \

1 Tré gdi: 12,3-21,5kg —

Chicu cao \
| Tré trai: 94,9 111,7em \
— | Trégdi:94,1-111,3cm
. Phit trién vin agng , ,

- Ho hap: Hit vao, tho ra\
- Tay: sl
"+ Pua 2 tay 1én cao, ra trm
+ Co va duoi tay, bat chem
nguc.
- L\mg, bung, luom: \
2 ;l;-.l::l;c hter:ﬂ?uoc ca‘c;adﬁgi ;ac phat T Ciii v& phia trudc. WA
SRS S P + Quay sang trdi, sang phéix\
+ Nghiéng ngudi sang tréim
- Chén
+ Budc lén phia trudc, buoc:an‘g@g\
ngdi xom, dimg 1én, bit tai chd, '
+ Co dudi chan Bhg or
3 s D 2 1,10 O
Tré giir duge thing bang co thé khi - Pi trong dudmg hep.
3 thuc hi¢n dugc van dong: N
+ Di hét doan dudmg hep - Bi kiéng g6t ’
+ Di kiéng got lién tuc 3m - Budc 1€n, xudng buc cao
- Di/chay thay d6i huéng theo duong dich
dac
- Tré kiém sodt dugc vén dong: - Di/chay thay d6i toc dg theo ding hiu
+ Di/chay thay déi tic d theo ding | Iénh.
E hiéu 1énh. ) i
+ Chay lién tyc trong duémg dich dic | - Bt xa.
khong chéch ra ngoai. - Bit tai ch3
- Bit vé phia trude. L
- Tré biét phéi hop tay - mit trong
5 van dong: - Lan, dap, tung bit bong véicd
+ Tung bét bong véi cd Chuyén béit b3 s —
; « at bo theo hang nga:
+ Ty dip bit bong duge 3 nlién | oo S
6 - Tré the hién nha‘r.lh,“ manh, khéo Iéo | - Chay dugc 15 m lién tyc theo hudng
trong thure h";,", bai tip tong hop: thing. -
+ Chay 15m lién tyc theo huéng )
- Ném xa béing 1 tay
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thiing

+ Ném tring dich ngang

+ Bo trong dudmg hep khong chéch :
ra ngodi - B0 chui qua cong

- Ném tring dich bing 1 tay B

- Bo, trudm theo hudng théing, dich dic

- . A r .
- Trudm ve phia trude

- Tré thye hién duge cac cir dong cla

2 ban tay: - Gép, dan cic ngén tay vao nhau, quay
+ xoay tron cb tay ngén tay, co tay, cudn co tay
+ Gdp, dan cdc ngdn tay vao nhau.
- Tré biét phdi hop dugc cir dong ban |- Ban tét" ’
tay, phdi hop tay-mit trong mjt s6 - X¢&p chong céac hinh khoi khac nhau.
hoat dong: b e X
- X¢, dan giay.
8 + V& dugc hinh tron theo mau e = gz’ly :
+ Cat thé’mg dugc mdt doan 10m - Str dung kéo, but
+ Xép chdng 8 - 10 khdi khong o - T6 V& nguéc ngoic.

+ Tu cai, cdi cuc do gn o e
- Cai, coi ctc.

c. Dinh dudng va sirc khoe

- Tré noi dung tén mot thuc pham

9 quen thudc khi nhin vt that , tranh . .
anh - Nhén biét mot s6 thyc pham va mon an

——————r—— uen thudc
- Tré biét goi tén mot sO mdn &n don 1 ’

10 | gian hang ngay.
+ Nhén biét cac bira dn trong ngay vaich
- Tré biét an d& chong 16n, khoe loi ctia viéc 3n udng du luong va du chit
11 manh va chip nhan 4n nhiéu loai + Nhan biét sy lién quan giira an uong voi
thirc @n khéc nhau. bénh tat: ia chay, siu riang, suy dinh
dudng, béo phi..
, - Lam quen véi cach lau mit.
Tré thuc hién duge mdt so viéc don . . e
12 gian véi sy gitp do cua nguoi lém: - Tap rira tay bang xa phong
+ Rira tay, lau mdt, xtic miéng - Théo tit, céi quén Zo...
+ Thio tat, ¢6i quén 4o... ~Thé hién bang 161 noi vé nhu cau an,
ng, vé sinh.
Tré biét sir dung bat, thia, coc ding | - Str dung bét, thia, coc diing cach.
13 cach.
- Tré 6 thoi quen moi ¢d, moi ban khi an,
14 Tré c6 mot sb hz‘u)h vi tot trong &n An tir ton, nhai k¥, 116ng nude dun soi.
ubng khi duge nhic nho: - Tép éin nhiéu rau, an nhiéu logi thire in
khic nhau, udng nude chin
Tré ¢6 mdt s0 hanh vi 16t trong v - Lgi ich cua vige gitr gin v¢ sinh than
15 sinh, Phon[, bénh khi duge nhiic nhé: thé, vé sinh méi trudmg ddi véi sie khoe
+ Chap nhiin: V¢ sinh riing mu,ng,, con ngiroi

doi mii khi ra néng, mic 40 am, di tat | - Tap luyén 1 s6 théi quen tot vé giir gin
khi 1rm lanh, di dép, uay khi di hoc, | sire khoe
+ Biét n6i voi ngudi lon khi bj dau,

A ~ A A . A « A
- Nhdn bi¢t mdt so biéu hi¢n khi d6m
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chay mau.

- Nhin biét trang phuc theo thési tiéy

- Liam quen vdi cich dénh ring

- Nhin biét mot s6 truémg hop khin cap
v goi ngudi gitp da.

16

Tré nhin ra va tranh mol s6 viit dung
nguy hiém (ban 1a. bép dang dun,

phich nurée néng ... ) khi duge nhic
nha.

1

Tré biét tranh nol nguy hiém (ho, ao,
bé chira nwée, giéng, hd voi . ..) khi
dugc nhic nhe.

18

Tré biét tranh mét sb hanh dong
nguy hiém khi duoc nhéc nho:

+ Khong cuoi dua trong khi an ubng
hoéc khi &n cac loai qua c6 hat.

+ Khong tr lay thudc uong

+ Khdng leo tréo ban ghc lan can

+ Khong nghich céc vt sic nhon

+ Khong theo ngudi la ra khoi khu
vuc truong l6p

Nhin biét va phong tranh nhung hanh
dong nguy hiém, nhing noi khéng an

toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

2, Linh vue

phit trién nhan thic

* Khdm phd khoa hoc

19

- Tré quan tam, himg thi véi cac sy
vat hién tugng gan giii nhu cham chy
quan sat sy vét hién tugng; hay dat
ciu hoi vé dbi tuong.

20

Tré biét str dung céc gidc quan dé
xem xét, tim hiéu déi  tuong nhu két

hop nhin, sd, ngui, ném...dé tim hiéu
dic diém cua dbi tugng

21

22

—— )

oy e £ n ~ . Ao k.
I'ré bict thu thap thong tin vé dbi
twgng bang nhiéu cach khéc nhau c6
SU gl ma cha ¢b gido: Xcm s:icll

tranh anh, va trd chuyén vé déi
lu:;n]:,

Tre biét mo ta nhimg déu hiéu ndi bt
cha A trong durge quan sat voi sy
;-{,n me cla ch pl(m

- Chirc nang cac gidc quan va mjt s6 bg
phéan khéc cua co thé.

- Dic dlem ndi bat, cong dung va cich sir
dung do ding, dd choi.

- Mt s6 dau hiéu ndi bit ciia ngdy va
dém.

- Bic diém ndi bét va ich 1¢i cta con vit,
cdy, hoa, qua quen thuge.

|
- Tén dic diém, cong dung ciia mt so :
PTGT |

- Hién twrgng nang mura, nong, lanh va anh
hudng cia né dén sinh hoat cua tre. Goi
lul v nhiin bidt vai diu hidu rd nét mot
s0 thién tai Xdy ra ¢ dla phuong: 1 lut,
mura da, (long dit, giong sét.

- Mgt sd ngudn nude trong sinh hoat hing
ngay

- Mot sé ngudn dnh sdng trong sinh hogt
hang ngay.
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-~ Tr¢ nhjn ra duge mdt vai moi quan
h¢ don gidn cia sy vt hién tugng
quen thude khi duge hoi,

- M&i lién h¢ don gian giira con vat, cay
quen thudc véi moi trudmg song ciia T
chang. Cach cham soc va bao vé ciy, con
vit gén giii.

23
T4c hai ctia mdt s6 thién tai xay ra & dia
phuong: 1 lut, mua da, dong dét, giong
| sét.
y | - Mt s6 ddc diém, tinh chét ciia nudc,
Tré biét lam thir nghiém don gian voi dét, da, cat, soi
24 sy gitip d& ctia ngudi l6n dé quan sat
tim hiéu doi tugng - fch 1¢i cta nude véi déi song con ngudi,
con vit, ciy col
25 Tré biét phan loai cic ddi tuong theo | - Phan loi cay, hoa, qua, con Vét, db
mdt ddu higu noi bat dung dd choi, PTGT theo 1dau higu ;
Thé h}{;n maot 50 diéu quan sat duogc - Choi céc trd choi
qua cac hoat dong choi, Am nhac, tao .
26 hinh... - Hat cac bai hat vé cdy, con vat...

V&, xé, dan, nan con Vt, céy, dd dung,
db choi, phuong tién giao thong don gian.

* Khdm phd xa hgi

27

- Tré néi duge tén, tudi, gioi tinh cua
bén than khi duge hai trd truyén.

- Tén tudi, gioi tinh ctia ban than.

28

T Noi duoc tén cua bd me va cic
thanh vién trong gia dinh.

29

- No6i duge dia chi cla gia dinh khi
dgqc hoi, tro truyén, xem tranh anh
vé gia dinh.

- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia
dinh, dia chi gia dinh.

30

- Noi dugce tén truong, 16p, b gido,
ban, do choi, do dung trong 16p khi
duoc hoi tro chuyén.

—Tén 16p mau gido, tén va cong viéc ciia
¢o gido.

~ Tén cac ban, do dung, do choi cua lop,
cac hoat dong cuatré & truong

31

T Tré k& tén va noi dugc san pham

5 A _a A o_a .
ctia nghé nong, nghe xdy dung ....khi
duoc héi, xem tranh

~Tén goi, san pham va ich lgi ciia mot sO
nghé phd bién.
- Moi nghé thi ngui 1am nghé déu binh
ding nhw nhau khong xem trong nam hay

nir.

32

" Tré k& tén mot so 1€ hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung thu, |& hoi thanh
ban pha, 1& hoi hoa ban...qua trd
chuyén, tranh anh.

33

_ NoOi duge tén mét vai danh lam
théing canh & dja phwong.

- Cor 1 quéc, tén cua di tich lich s, danh
lam thiing canh, ngay I hdi cua dia
phuong: 1& hai thanh ban phu, 1¢ hoi hoa
ban....

* Lam quet

~ A A M A .
s vibi mit 0 khdi nigm so ding ve foan

34

~ F o 4 \ A
Tré quan tam den so lugng va dem
. A £ £
nhur hay hoi vE s0 lugng, dém vet,
. ” A s X " K
biét sir dung ngon tay deé bicu thj so

lugng.

- Pém trén dbi tugng trong pham vi 5 va
dém theo kha ndng,.
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14 ‘ —_—-_-‘-
. ’ - Tre dém‘lrén cdc doi tugng giong
Kh A dé &
nhau v'.\ dém dén 5. e |
Tré bict so sanh s6 lugng hai nhém ! vh bl
ddi twong trong pham vi S bing cac | -. 1van ieu. -
24 cich khac nhau‘ va noi dugc céc tir: - Xép tuong tmg 1-1, Ghép doi
bang nhau, nhiéu hon, it'hcm. i
- Tré biét gdp 2 nhém ddi tugng cung
37 loai ¢6 tong trong pham vi 5. - Gop 2 nhém dbi tuong va dém — |
- Biét tach mot nhom cé s6 lugng | - Tach m‘:f)t nhom doi tugng thanh cac
38 | trong pham vi S thanh hai nhom . nhém nhé hon.
19 - Tré nhén ra quy tac sip xép don - Xép xen ké
gidn va sao chép lai.
- Tré biét so sanh hai doi tuong vé
kich thugc va néi duge céc tir to ; . 4k e ¢
Sk - So sanh hai doi tugng vé kich thuée,
b hon/nhf) hon, dai hon/ ngén hon; cao =08 i
hon/thap hon;bang nhau, y
- Nhén biét, goi tén cac hinh: Hinh vudng,
41 |- Trénhan dang va goi tén cic hinh: E‘hflh o :J‘;‘: g:;‘ro}r‘l‘“l:hﬂ:‘t:ha‘ va
Tron, vuéng, tam gi4c, chir nhét. e g & st
- Sir dung céc hinh hinh hoc @& chap ghép
- Tré sir dung 161 n6i va hanh dong dé | - Nhan bidt phia trén - phia duéi, phia
42 chi vi tri cia doi tuong trong khong | trude- phia sau, tay phai - tay trdi cia ban
gian so véi ban than. than.
3, Linh virc phit trién ngén ngir ;
- Tré thuc hién duogc yéu cau don g ) = 2
43 gian. - Hiéu va 1am theo yéu ciu don gian,
- Tré hicu dugc nghia mét so tir khai | - Hiéu cac tir ohi nguoi, tén goi, do vat, su
44 quat gan giii: Quan do, dd choi, hoa | vat, hién trong gén giii quen thudc.
qua....
- Nghe hiéu ni dung céc cau dom, cdu mo
rong.
gi 2o s . - Nghe hiéu néi d én ké ¢
45 - Tré lang nghe va trd 161 duge ciu docg hit hop véi ;.ni; tAr_uygn ke, truyén
hoi clia nguoi déi thoi, bl Daal il ‘
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, cau do, ho v pht hop voi
- T i do tuoi.
- { ac Hiéno 2, A oo il aie wu s
46 ¢ n6i 15 cic tiéng, - Phit dm cdc tiéng cua tiéng vigt,
- Tra loi va diit cau hoi: Al cai gi, o déu,
— Traord khi ndo, dé lam gj?
47 " 5 dung duge céc tir thong dyng | - Ms S\ Vi, tranh anh c6 sy givp do.
| Chiswvat, hoat dong, dic diém,.., '
S it
48 - Treé sir dung duge cay don, ciiu - Bay 16 tinh cam, nhu cAu va hidu bidt
I ghép. clia ban than bing céc cau don, céiu don
- - mo rong,
49 - li; ré ké |¢2 duge nhitng sy vige don .
[ |¢in da dién ra cug ban than, - K& Iai sur viéc,
———— buogc quét bang CamScanner
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- lu’.‘ doc lhllm, bai the, cac dao, i :i):,rcfl}_u'r,—(:_ﬂi_nn, (15)11[.: dao, tuc ngir, ho

S0 dnng dno. v
- Tre bict ke lai truyén don ;_:iﬁn di S K& 1ai X1ai | vai tinh tidt cia truyén da duge
51 dwrge nghe vai sy gitp do cia ngudri | nghe
lom.,
3 - Tré biét bit chude giong noi ctia . _1?6"8 vai theo 1¢ri dan truyén cua giéo
o cac nhin vit trong truyén. vich.
&3 - Tré bict sir dung céc ll;l‘ "Vang a" | - Su dung, cac tir biéu thi sy I¢ phép.
L "Da' 'Thua"...trong giao ticp - N6i thé hién cir chi, di¢u b6, nét mét phu
34 - Tré néi du nghe, khong noi i nhi. hop véi hoan canh giao ticp
- Tiép xtc v chir, sich truyén
- Xem va nghe doc cac loai sich khac
nhau
. o - Cam sach ding chiéu m¢& sich xem
55 ‘- Tré biét dé nghi ngudi khdc doc | tranh va "doc" truyén
i sach cho nghe, ti gid sach xem tranh.
- Gilr gin sach.
- Lam quen v&i cach doc tleng viét: Tir
trai sang phai, tir dong trén xuong dong
dudi; doc ngit nghi sau céc déu cau.
56 - Thich v&, "viét" nguéch ngoac - I:ém quen cac~:h viét tiéng viét: Huong
viet cac nét chir
- Tré biét nhin vao tranh minh hoa - Lam quen véi mot so ki hiéu théng
va goi tén nhan vit trong tranh thuong trong cudc song( Nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém, bién bao giao théng...)
57 phén biét theo quy dinh nha vé sinh nam,

nit
- Xem tranh, tranh truyén minh hoa va goi
tén nhin vit trong tranh

—o

4, Linh vue phit trién tinh cim va ky ning xi ho
- Tré noi duoc tén, tudi, gidi tinh cua | - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than.

ban than. - Tre phong tranh bj ngudi cung gidi,
58 khic gi¢i xam hai, va biét yéu cdu sur giup
d& cua nguoi 1om khi co dédu hiéu bj xim
hai.
"B dicu bé thich, khOng | _ g diéu bé thich, khong thich
60 "~ Tré manh dan tham gia vao cdc - Manh dan tham gia vao cdc hoat dong
hoat dong, manh dan khi trd loi cdu cua lop
hoi. - Tang hai phat biéu y kién, trd 101 cdu hoi
clia ¢o
- Tich eye trong cdc hoat dong hoc tdp,
| vui choi
( - Tré ¢6 gang thye hién cum, vige - Hoan thanh cong vi¢e don gidn & lop Khi
] don gian duge giao(chia gidy v&, xép ;
duge giao,
db choi..)
- T'ré nhan ra cam xuc vui, budn, s¢ - Nhin bict mot so trang thai cam xte
62 hii, tirc gidin qua nét mit, giong noi, (vui, budn, s¢ hili, tre gidgn) qua nét mt,
| quatranh, dnh. | et chi,giong noi.
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Bicu 19 trang thai cim xic qua nét mat,
ctr chi, giong ndi, trd choi; hit, van ding

- Kinh yéu Béc o
T

- Hat céc bai hat vé Bac Ho

- Poc céc bai tha, ké chuyén vé Béc 13,

- Tré biét Bac Ho rat yéu céc chau thi¢y —
nhi

- Mot ) quy dinh & 16p va gia dinh (d&
dd dung, do choi dang chd).
- Nhin biét va thuc hién ding quy dinh vi

chd ngu riéng theo gidi tinh

. A A ’ e A . r ~ F 4 7 4
-Biét 1€ phép v6i cd gido, Yéu mén bd, |

me, anh chi em rudt
T —

- Chor dén lugt

- Tiét kiém dién nuéc.

- Ctr chi 161 néi 1€ phép( chao hoi, cim

on)
- Nhan biét hanh vi " ding" - "sai"," tot"-"

xau

- choi hoa thudn voi ban.
- Moi tré deu c6 thé vui choi nhur nhau

véi cac dd choi khong phan biét nam, nit

- Bao vé, cham soc con vdt, cdy coi.

: = Tré vidt bicu 10 mot s6 cim xuc:
6: Vui. budn, so hii, tire gigin.
&
! 04 ! Tré nhén ra hinh dnh Bac Ho.
- Thich nghe ké (ruyg,n nghc hat, doc
N tho, xem tranh dnh vé Bac Ho.
05
- Tré thye hién duge 1 sé°quy dmh o
16p va gia dinh: Sau khi choi xep cit
66
dd choi, Lhong tranh gianh db choi,
vang 101 bé me
- Tré biét chao hoi va néi 1oi cam on
67 xin 16i khi dugc nhéc nhé.
68 - Tré chu y nghe khi ¢6, ban néi.
- Cuing choi véi cdc ban trong céc tro
69 choi theo nhém nho.
- Tré thich quan sat canh vt thién
70 nhién va cham soc cay.
- - Biét bé réc ding noi quy dinh

- Giir gin vé sinh méi truong

5. Linh vue phit t=ién thim my

72

- Tré vui suéng v6 tay, n6i 1én cam
nhan ctia minh khi nghe cac am thanh
gqn cam va ngém nhin vé dep ndi bt
ctia céc sy vat hién tuong

73

- Tré vui sudng, chi, so, ng{im nhin
va néi 1én cam nhén cta minh trrde
vé dep ndi bat (vé mau séc, hinh

dang...) ciia cdc tdc phim tao hinh.

- Bdc 16 cam xtc phit hop khi nghe am
thanh goi cam, cdc bai hat, ban nhac va
ngdm nhin vé dep cua cdc sir vit, hi¢n

llrorng trong thién nhién, cudc song va tic

p]nm nghé¢ thudt.

74

- Tré cha y nghe, (6 ra thich dugc
hat theo, v6 tay, nhiin nhay, lic I
theo bai hat ban nhac; Thich nghe
dr)c tho, ca dao, tuc ngfy, thich nghe
ki ciu u truyén.

- Nghe ciic bai hat, ban nhac(nhac thiéu
nhi, déin ca)

="

75

- Tré Lt e nhién, hat duge theo giai
di¢u bai hat quen thude,

- [t ding giai di¢u, 1o ca bai hat.
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- Tré biét vin dong theo nhip di¢u bai | - Van dong don gidn theo nhip di¢u cia
76 hit, ban nhac( Vo tay theo phich bai hat, ban nhac.
nhip, viin ddng minh hea) - Str dyung cdic dung cy g6 dém theo
phich, nhip
77 - Tré biét vin déng theo ¥ thich cic | - Vén dong theo y thich khi hat/ nghe cac
bai hat ban nhac quen thudc. bai hat ban nhac quen thugc.
¢ biét si én v - ,
78 l—_:ﬁé lmilis;: ((ljl,:ng cic nguy ;‘} vgll] - Str dung cég nguyén vit liéu tao hinh dé
iéu t§‘|o' hinh dé tao ra san pham theo ta0 ra san phim
s\ goi .
79 - Tré biét vé cic nét thing, xién,
ngang tao thinh birc tranh don gidn.
80 - Xé theo dai, xé vun va ddn thanh
san pham don gian. ) . s om o
+ el a — - Str dung mot sO k¥ ndng v&, ndn, cit, xé,
- Tré biet lan doc, xoay tron, dn d‘?,t dan, xép hinh dé tao ra sin pham don
81 dat ndn dé tao thanh cdc san pham c6 gian.
mdt khoi hodc 2 khoi
Tré biét xép chong xép canh, xép
82 cach tao thanh cédc san pham c6 cau
tric don gidn
33 - Tré biét tao ra cac san phdm tao - Tao ra céc san pham don gian theo y
hinh theo ¥ thich thich ‘
84 - Tré dat tén cho san pham tao hinh | - Dat tén cho san pham cua minh
- - Tré biét nhin xét cic san pham tao
hinh. - Nhén xét san phzim tao hinh

* Dur kién chii dé va thoi gian thuwe hién cha dé

C__

”I"A/ 7
N

ey

> ﬂ{ /Zd

) Chii a2, thoi R S6 o
Théng STT gian thys hign Chii dé nhidnh tudn Le/ hoi
i Truomg n}ﬁm non Hoang 1 | Ngay héi dén
Tir ngay 6/9 Trudmg mam non | Cong Chat trirdmg cuia bé
dén ngay 1 - Tet Trung thu: | Lép mau gido cua bé 1 )
24/9/2021 3 - I T6 chic trung
Tét trung thu thu
Bé gi6i thiéu vé minh 1
B thin 4 Co thé ctia bé 1
r noa an than:
Tirngay 27/9 | 2 an than Cam xtic cia bé 1
dén ngay R TEET ST B
22/10/2021 Bé ldn 1én thé nao 1
Ngoi nha bé yéu I | fu' p!n‘ o 1k
Tir ngay Nhitng nguoi than yéu 1 Cho Al j
7 - " . B - ) A (174
25/10 dén 3 | Giadinh-Ngay "p5q0n0dd an, db dang dé L[4y A 3141
ngay hoi 20/11 : 4 uf)ng ?‘? )
» X0 ’
19/11/2021 Ngdy ho1 cia o6 gido 20711 | 1| Té chicdhady
‘ 20/11
Tir ngay 4 B¢ thich [am Nghé néng 1
22/11 dén nght gi: 4 — T
ngay Nghc xdy dyng, nghé tho 1
mdc
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Ay TR 3 1
17/12/2021 Nghe chidm soc sirc khoe [
Nghé truyén thong dija 1
phuong .
Mot s6 vét nudi trong gia 1
dinh ) i
Tir ngay M¢t s6 con vit song trong 1
20/12/2021 5 Nhimg con vit rimg i :
den ngay emyéu:4 Mot sb con vat séng dudi 1
14/01/2022 nudc s
Mot s6 loai chim 1
. X . - '\ﬁ\'\
R Mt so loai czjy - e U Ly ) m
T [lgﬂ:)' .I_hé gi(’)‘i l'hl,l'c Vat Tét nguyén dan - Mua Xuan 1 d a{( ,5 |
17/01 dén Tét nguyén 44 — T o)
ngay o ct nguyén dén, ["1a s0 loai_hoa — thde, £,
25/2/2022 MUAXUAN: 5 MOt 5B load qua 1 4 :
MGt s6 loai rau 1 CTGp il
Ph — PTGT duong b 1
uong tién giao T )

Ti ndy 2817 théng — Ngay 8/3 | Neayhoiss , L Lang thin
l:;g]gay = . - L& hoi thanh Mc.‘}t s0 PjTGT c'{lrong thuy- L. Vpam phi - Bip
.J;IZE%% ban phi ; Dén | dwdng hang khong Hoang Céng
= Hoang Cong  [LZ hoj thanh bin phu - Bén | | 7 Chit

Chat : 4 Hoing Cong Chit (i oy d f:
T \ i PR Y e ol 4 y
Tir ngay Nude va mot sé Mot s6 hién turong tu nhién 1 ) 7{ ,[";
28/3 dén 8 hién tugng ty | Nuée 1 f gl
nedy nhién:3 [ Mua he, T | - Ll Chon ¢
15/4/2022 ' I
____—____———_-—'_'_H—____-——_'—-—-—_."' -'_ T ';I’ L2l AN EA
Bt nuée Vit Nam 1 2 ki
Tir ngay .  ft i e’ i
18/4 dén Qué hrong - Pt Qué hvong Dién Bien 1 TGO M
: 9 nudce- Bac Ho- —— —
ngay Tét thiéu phi- 4 | Bdc Ho 1
20/5/2022 © fAIEU nhi: R | &
Tét thiéu nhj 1
_-———'_—-—___-
Cong 35
——-_,_———______- —______- -
4.2. Miu gido nhg 5]
* Muyc tiéy, ndi dung
Muc titu gido duc
Ndi dun if0 d
Tr l Muc ti¢u & o dye
L Linh vire phét trién q1,4 chiit
4. Chidu can cin nging
Can niing
+Tré trai; Can ning dat 14,4 — 23,5 kg.
| + 11 phi: Chn nang dat 13,8 - 23,2 kg.
Chitu cao
+Tré trai: Chidy cao dat 100,7 - 119,1 em.

+ Tré pdi: Chidu cao dat 99,5 --117,2 cm

\_’
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b Phit trién vin dpng

Thuyre hién ding, day du, nhip nhang
cic dong téc phat trién cdc nhém co va
ho hép trong bai thé duc theo hiéu I¢nh

- Ho hép: Hit vao thé ra

- Co tay va ba vai:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trude, sang
2 bén két h0'p vay bz‘m tay, mo ban tay
+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau
(Phia trudc, sau, trén dau);

- Lung, bung, ludm:

+ Cui nguoi phia trude, ngira ngudi ra
sau;

+ Quay sang trai, sang phai;

+ Nghiéng nguoi sang tréi, sang phai
- Chan:

+ Nhiin chén

+ Ng6i xém dung 1én, bit tai chd ;
+ Dlmg lin luot timg chén co cao dau

goi.

Tré giit duoc thing bing co thé khi
thuc hién van dong:
+ Budc di lién tuc trén ghé thé duc hodc

trén vach ké san.
+ Pi bude i lién tiép khoang 3m

- i trén ghé thé duc, di trén vach keé
thing.

- Di biing g6t chan, di khuyu gdi, di lui
- Bit lién tuc vé phia trudc.

- Bat xa 35 - 40cm.

- Bit - nhay tir trén cao xubng (cao 30 -
35cm).

- Bat tach chén, khép chén qua 50.

- Bat qua vét can caol0 - 15cm.

- Tré kiém soét duge van dong:
+ Pi/chay déi huéng vin ddng ding tin
hiéu vét chuan (4-5 vét chuén dich dic)

- Di, chay thay doi toc d¢ theo hiéu Iénh,

dich dic ( '
doi hudng) theo vt chuan;

- Chay chdm 60 - 80m
- Nhay 16 con 3m

- Tré biét phéi hop tay - mét trong vén
dong:

+ Tung bit bong vdi ngudi dbi dién: bit
duoc 3 lan lién khéng roi bong

+ Ném trung dich dirng (xa 1,5m X cao
1,2m)

+ Tu dap bit béng dugc 4-5 lan lién

tlep

- Tung béng 1€n cao va bit.

- Tung bit béng véi ngudi déi dién.
-bap va bit bong tai chd

- Chuyén bét béng qua dau, qua chin
- Ném tring dich dimg bing 1 tay

- Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

- Tréo lén, xudng 5 giéng thang.

- Tré thé hién nhanh, manh, khéo léo
trong thye hién bai tip tong hop:

+ Chay lién tuc theo hwdng thang 15m
trong 10 gidy.

+ Ném tring dich ngang (xa 2m)

+ Bo trong dudng dich dic khong

- Chay 15 m trong khoang 10 gidy
- Ném xa biing 1 tay, 2 tay

- Ném tring dich ngang bing 1 tay
- Bo bing ban tay, ban chén 3-4 m

- Bo dich diic qua 5 diém
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chéch ra ngoi

- Bo chui qua cong, dng dai 1.2m

= Tré thyre hi¢n duge cde cir dong cta
ban tay: .

+ Cudn - xoay tron co tay

+ Gdp, md cdc ngdn tay.

- Vo, xody, xoﬁn,‘vzfi’n, blng nggp, .
‘ . 'A h ] .
ve, véo, vuot, miet, an ban tay, ban 1il‘y

i o A !
gan noi...

- Gép gidy

- Tré bict phéi hep duge ctr dfing Pa“
tay, phbi hop tay-mat trong mot so hoat
dong:

*+ V& hinh ngui, nha, cy .

+ Ciit thanh thao theo dudng thﬁng‘.

+ Xdy dung, lip rép véi 10 - 12 khdi

+ Biet tét sqi doi |

+ Tu cai, cdi ciic do, bude day giay

- T§, v& hinh

—

- Xé, cit duong thing

I ™

- Lip ghép hinh

- tét soi dbi

<. Dinh duing vi sire khie

- Cai, cdi clic, xdu, bu@%

9 - Tré biét mot sé thye phim clng
| nhém,

- Tré noéi duoc tén mdt s6 mon édn hing
ngdy va dang ché bién don gian

e

- Nhén biét mét sé thue phim thong
thuong trong céc nhém thye phiy, (try
thap dinh dudng) o

- Nhéin bi(;t cac d:_mg ché bién don giin
ciia mdt so thuc pham, mén n,

- Tré biét an dé cao I6m, khoe manh,
thdng minh va biét an nhiéy loai thirc
dn khéc nhau dé ¢ du chét dinh dugng

+Nhin biét cic bita anm
loi cta vie::c an udng du luong va di chj
- Nhén biét sy lién quan giita 35 uéng

Vi bénh tat: Ia chay, sau rang, suy iy,

+ V¢ sinh riing miéng, doi mii khi ra
niing, mic do 4m, di tit khi tro lanh, di
dép, giay khi di hoc.

+ Biét néi véi nguoi [6m khi b dau,
chay méu hojc sét

dudng, béo phi..
N "a a A ea . - a A & a
Tré thye hién duoc mét so viée khi T?p dan}l rang, ]£}u mat.
duoc nhic nhé - Rén luyén thao tic rira tay bang x3
12 + Ty rira tay bang xa phong. Tir lau phong
mt, danh ring T An 40 khi bi uét ki
at, L . - T thay quan 4o khi bj y
*+ Tu thay quéan 4o khj bi uét ban. A ot bin
" - Tré ty cﬁm bét, thia xic &n gon gang, |- Tu cam bat, thia xvic &n gon gang,
khéng roi vai, db thire an. khong roi vai, dé thirc &n,
Tré c6 mot sé hanh vi tét trong dn y Trié 06‘ th? i queq moi ¢, mc‘yi_bzmk]ﬁ
ubng: dn, &n tlr ton, nhaj k¥, khéng udng nuse
+ Moi ¢6, moi ban khi an; n tyy ton, Ia. 5 o si 3
14 nhai ky - Tap an nhiéy rau, an nhiéu loai thirc ir
*+ Chap nhan an rau v an nhiéy loai khac nhau,
thirc an khéc nhau. .
+ Khéng ubng nude 13
e Py e Y Y Y T : ey
"I'"re 6 .r‘n(_)t scz hanh.vx tot trong vé - Lol ich cuia viae giir gin v¢ sinh thin
13 sinh, phong bénh khi dugc nhic nhg: ¢

thé, V¢ sinh moi trromg déi voi sitc khi
con ngugi

A A - P T
- 1ap luyén 1 s6 thei quen tot ve giir gir
strc khoe
- Nhin biét mgt s6 bidy hien khi ém v

cich phong trinh dop gian,
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+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh
+ Bo ric dung noi quy dinh.

- f‘_,\l'ﬂ chon trang phuc phut hgp véi thii
tict

- fch 1gi ctia méc trang phuc phit hop véi
thor tiét

- bi v¢ sinh ding noi quy dinh, phén biét
theo quy dinh nha vé sinh nam, nir

16

Tré nhan ra ban 13, bép dang dun, phlch
mrcrc nong ..la nguy hiém khong dén
gan Biét cz’lc vit sic nhon khong nén
nghich.

17

- Tré nhén ra nhitng noi: ao ho, muwong
nude, sudi, bé chira nude... la noi nguy
hiém khong dugc choi gin;

18

Tré biét mot s hanh déng nguy hiém
va phong tranh khi dugc nhéc nhd:

+ Khong cudi dua trong khi an, ubng
hodc khi dn cac loai qua c6 hat.

+ Khong 4n thirc &n 6i thiu, khong an
la, qua la... khong uong ruou bia, ca
phé; khong tur y uong thudc khi khong
duoc phép cia ngudi lém

+ Khong dugc ra khoi truomg khi
khdng dugc phép cua co gido.

Nhén biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khong an
toan, nhimg vat dung nguy hiém dén tinh
mang.

‘ 19

|

- Tré nhan ra mét sb tru'émg hop nguy
hiém va gm ngum giup d&

+ Biét goi ngudi 1ém khi gip mot 56
trudmg hop khén cip: chay, c6 ngudi
roi xuong nudce, ngd chay mau.

+ Biét goi ngudi gitp d& khi bi lac. No6i
dugc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can thiét.

- Nhén biét mot sb truomg hop khén cdp
va goi ngudi glup do.

- Yéu cau trg giup khi gép nguy hiém:
tim ngudn tro gidp tir cong ddng khi roi
vao tinh hudng nguy hiém.

2, Linh vuc phat trién nhin thirc
* Khdam phd khoa hoc

20

- Tré biét quan tam dén nhimg thay ddi
cua su vat, hién tucmg, xung quanh véi
sur goi ¥, huong din cta cd gido nhu
dat cau hoi vé nhimg lhay doi cha sy
vét hién tugng: © Vi sao cily lai héo?”.
“Vi sao l4 cily bj uot?”

21

- Tré bict phm hop céc giac quan ¢ dé
xem x¢t sy vil, lm,n tgng nlur két hop
nhln s, n[,m ném...dé tim hiu diic
diém cta doi tegng.

- Chire nang cdc giac quan va cac bg
phén khéc cta co thé.

- Dic diém, cdng dung va cdch sir dung
do dung, do choi.

- So sanh syr gidng nhau va khdc nhau
ctia 2-3 dd choi, dd dung;

- Sir khde nhau gitra ngdy va dém.

- Piic dlem bén ngom clia con Vi, cdy,
hoa, qua gdn gdi, ich 1gi va tac hai déi
vadi con ngudi.

- So sénh syr giéng va khic nhau cia 2
con vit, my hoa, qua

- Diic (Ilcm cOng dyung cua mql sO PTGT
- M{t sd hign urgmb thoi tiét theo ma va
anh hudng cua nd dén sinh hogt con
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-~ . a . A gk
Tré bit thu thip thong tin vé déi twong
bing nhiéu céch khic nhau: Xem sach ,
tranh dnh, nhén xét va trd chuyén.

Tré biét nhan xét, tro chuyén vé dic
diém sy khac nhau giéng nhau ciia céc
doi tugng duge quan sat,

ngudi, Nhin biét biéu hi¢n bién dbj ky,;
hiu ning néng kéo dai; Rét dim, rét haj
anh hudng dén con ngudi va SW VAL, mgy
s6 thién tai xay ra ¢ dia phuong: [ |yt
mua dé, dong dat, giong sét.

- Céc ngudn nuéc trong mdi trwdmg séy,
- Mt s ngudn dnh sang trong sinh hoat
hang ngay.

24

- Tré nhin xét dwoc mot s6 moi quan hé
don gian cua syr vat, hién tugng gan
g,

- M6t s6 méi quan hé don gian gitra dic
diém cu tao va céch sir dung d6 diing
d6 choi quen thuge. )

- Quan sat, phan doan méi lién hé don
gian giira con vét, ciy véi méi trudng
song. )

- Nguyén nhan va tac hai cua mot so
thién tai xay ra & dja phuong: 1ii lut, mua
da, dong dét, giong sét.

Tré biét 1am thyr nghiém va sir dung
cong cu don gian dé quan sét, so sinh,
du doan.

- Mot s dic diém, tinh chit cia nudc

- Mot 50 dic diém, tinh chat ciia nuac,
dat, da, cat, soi

- Ich lgi cta nude voi doi song con
ngudi, con vit, cdy coi

26

"Tré biét st dung céch thirc thich hop
dé giai quyét van dé don gian.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém nudc, cach
bao vé ngudn nude.

- Khéng khi, cac ngudn anh sang va sur
cén thiét cia né véi cude sdng con
ngudi, con vat va cay.

- Cich tmg phé don gian véi mot sé hién
twrong BDKH ¢ dia phuong: lit lut, mua
d4, dong dat, giong sét.

27

Tré biét phén loai céc dbi tuong theo
mot hoac hai déu hiéu.

- Phén loai cdy, hoa, qua, con Vit theo 1-
2 dau hiéu ;

- Phén loai d6 diing 46 choi theo 1-2 diu
hiéu ;

- Phin loai PTGT theo 1-2 diy hiéu,

28

Thé hién mot sb hiéu bidt va dé; twong
qua cdc hoat dong choi, im nhac va tao
hinh...

- Choi céc trd choi

- Hat cac bai hat vé cdly, con Vit...

-V&, x¢, dan, niin con vat, cay, db dung,
do choi, phuong ti¢n giao thong dom
gian,

* Khdam phd xi hoi

29

- Tré néi duge ho va tén, tudi gidi tinh
cha ban than khi dugc hoi, tro chuyén,

- Ho tén, tudi, gisi tinh, dic diém bén
ngodi, s& thich cta ban than,
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- Tré bidt nédi ho. 1én va mnp vide cnia
bd, me che thanh vien trong gia (Ilnh
Khi duge hoi, trd chuyén, xem anh vé
gia dinh.

31

- Tré biét noi dia chi cia gia dinh minh
( d6i ban, xi) khi dige hoi, tro chuyén.

—
- Tim hidu ho tén, edng vide cia hér me
nhitng ngirési than trong gia dinh va cing
vice cua ho. Mot 96 nhu céu cna gia dinh

- Dia chi gia dinh (Di ban, xa, huyén,
tinh).

(7]
[ ]

- Tré biét n6i tén va dia chi cua tnrimg,
16p khi duge hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi cua truémg. Iép hé dang
hoc.

(%)
faa

- Tré biét ndi 1én, mot so cong viée cua
cd gido va cac bac cong nhin vién trong
trromg khi duge hoi, tro chuyén.

- Tén va cong viéc cia cd gido va cic cd
béc ¢ trurdmg mam non.

LFe]
NS

- Tré bict néi tén va mot vai dic diem
ctia cac ban trong 16p khi duge hai, tro
chuyén.

- Ho tén va mgt vai ddc diém cua cic
ban; cac hoat ddng cia tré ¢ trudmg maim
non.

- Tré biét ké tén cong viée, cong cu, san
pham/ ich lgi...cia mt so nghc khi
duoc hoi , tro chuyén.

- Tén goi. cong cu, san pham cac hoat
dong va y nghia cua cic nghé phé bién,
nghe tmycn théng cua dia phuong: Nghé
nong, nghe dét, nghe dan lat.

- Moi nghé thi ngudri lam nghé déu binh
ding nhu nhau khéng xem trong nam
hay nir.

36

- Tré ké 1én va néi dac diém ciia mot %)
ngay I¢ h(,n va 1 hoi dja phuong: Lé hoi
hoa ban, 1& ho: thanh ban phu - Dén
Hoang Cong Chat.

- Tim hi:’.u d{ic diém noi bit, y nghia cua
mot s6 ngay 1€ hoi: Ngay hoi "dén truom:.
Tét trung thu, ngay tét thi¢u nhi, lc. hot
hoa ban, 1¢ h@i thanh ban phu - Pén
Hoang Cong Chit...

37

- Tré bidt ké tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep di tich lich sir cia
Dién Bién, Xa Noong Het.

- Tim hiéu dic diém noi bdt cua mot SO
di tich, danh lam, lhang canh, sy ki¢n
vin héa cia qué huong dit nude, mot s6
di tich lich sir & Di¢n Bién: him D& Cat,
him Dai tuéng, doi Al.... X4 Noong
Het: Bén Hoang Cong Chit

* Lam quen vai mot o khii ni¢m so d(mg ve todn

- Tré quan tam dén chir so, s0 lugng
nhu thich dém céc vat 0 xung quanh,

38
hoi: “bao nhiéu?”. “La s6 miy?” ...
- Tré biét dém trén doi wong trong
39 pham vi 10
- Tré nhin biét y t]l,]lld cde con so duge
40) str dung trong cudc song hang ngdy.
——p— e AL AbT
- Tré biét sir dung cice so tir 1-5 dé chi
H 0
4] st lugng, 50 thir .

pham vi 3.

- Luyén dfjm trén ddi tugng trong pham
vi 10 vi dém theo Khi nang.

- Nhin biét y nghia cic con so duge sir
dyng trong cuge song hang ngay (S& doi
ban, bién sd xe).

W & & "Gy TR
- Chir 56, s0 lugng va so thar i trong
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T hwl so sanh so legng cta hai
nhém ddi trong trong plmm vi 10 bing
chie cach khae nhau va noi duge céce tir:

- Xép tuong tng 1 — 1, ghép do;
- So sanh sc qung, ctia 2 nhom dé; tu,

|

trinh tu thoi gian trong ngay.

a» 1 K trong pham vi 10 b(m&, cic cich khae
2 bing nhau, nhicu hon, it hon, nhau va néi kct qua béng céc tir nhig, |
hon, it hon, bdns_, nhau ;
- Tré bict gdp hai nhom doi tugng c6 )
43 lrong trong pham vi 5, dém va néi két | - Gop hai nhém dbi tugng cé 90 lugmg
qua. trong pham vi 5 dém va néi két qua
4 - N
- Tré bict tich mdt nhém doi tugng | - Tach duge mot nhf)m d?l tugng 6 5o
44 thanh hai nhém nho hon. lugng trong pham vi 5 thanh hai nhém
nho hon bédng cac cach khac nhau.
45 - Tré nhén ra quy tic sip xép cua it nhat | - So sanh, phat hién quy tic sap xép va
- 3 déi tugng va sao chép lai. sdp xep theo quy tic.
- Tré dugc sit dung duge dyng cu dé do . o u o e . _
a6 d¢ dai, dung tich ctia hai déi tuong, néi | - Do d¢ dai mot vat bang mgt don vj do.
ket qua do va so sanh. - Do dung tich bing mgt don vi do.
- Tré biét chi ra céc diém giéng, khac | - SO sdnh s giong nhau va khic nhau
47 nhau giira hai hinh (trdn va tam giéc, SR B h"‘}.‘: Hinh vaung, hinh tam gidc,
vudng va chix nhat..) hinh tron, hinh chir nhat.
- Tré biét s dung cac vat liéu khac | - Chip ghép cac hinh hoc dé tao thanh
48 nhau dé tao ra cac hinh don gian. cac hinh méi theo y thich va theo yéu
cau.
- Tré biét sir dung 1&i néi va hanh dong - Xéc dinh vi tri ctia d6 vat so véi ban
49 dé chi vi tri cia db vét so véi ngudi | thin tré va so véi ban khac (phia trude-
khac. phia sau, phia trén - phia duéi, phia phai.
phia trai).
50 - Tré biét md ta cac s kién xay ra theo -’th_'m bict céc budi: Sang, trua, chiéu,

toi.

3, Linh vire phét trién ngon ngir

- Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu cau lién

e ——

5] i ep - Hiéu va 1am theo 2,3 yéu cau lién tiép:
- Tré hiéu duge mot s tir khai quat: rau | - Hiéu cic tir chi dic diém, tinh chat,
qua, con vit, dd gb...co thé hiéu khi sir cong dung va cdc tir bi¢u cam..
dung tiéng anh. - Tré hiu 1 sd tir mai lign quan dén:

52 nghd nghi¢p, thue vit (hoa qua, cdc lodi
hoa, rau cu, cdc loai ddng vit (gia stc,
gia cim, ddng viit bién, ...); tén mot s6
PTGT bing tlcnb anh. &
- N[,Ile hiéu noi dung cdc cdu chuyén
ke truyén doc phu hop véi tudi;

- Tré biét l..m[, nghe va trao dbi véi - Nghe cic bai tho, bai hit, ca dao, dang

53 ngudi dbi thioai. dao, luL ngit, ciu dd, ho ve phu hop val
do tudi;

"= Nghe, hiéu nji dung ctia cde cdu don
— — ] l'dtl Illl‘l m ng, ¢ au phll‘u EE——
54 -Tré e lrilllH;_., dmn.  clic tir chi L sirvi,

- Pht dm cdic tiéng c6 chira cde dm kb
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at dongp ne did
hoat déng, diic didm. - Tra 16 va diit che chu hoi: ai 2, céi g)
?, & ddu ?, khi ndo?, D& 1am ¢ gl?,..
I - ’ ~ 4 A a =
s = Tré ndi rd d¢ ngudi nghe hidu duge -'D.‘ly t6 tinh ¢am, nhu ciu va hiéu biét
- ctia ban thin béing céc ciu don, ciu
ghép.
- No6i va thé hién cir chl di¢u b, né
- Tré biét sir dung duge céc ciu don, ¥ Igu by, nct
56 cdu ghép, cdu khiing dijnh, phu djnh. ::_: phil hgp v6i yéu cdu, hoin canh giao
— - Chao hoi bing Tiéng Anh véi céc cau
Tré biét diéu chinh g giong n6i phithop | 4o gidn trong giao tiép.
57 véi hoan canh khi dugc nhéc nha.
- Tré biét chao hoi bing Tiéng Anh.
- - Tré biet ké lai syr viéc theo trinh tur. G oot . :
58 - K¢ lai sy viéc c6 nhiéu tinh tiét
- :I‘ré doc thudc céc bai tho, ca dao, - Doc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, hd
59 dong dao ve.
- Tré biét ké chuyén c6 mé& dau, két - Ké lai truyén da dugc nghe
60 | thc.
¢ | - Tré biét bit chudc giong néi, digubo | - Pong kich
cuia nhan vat trong truyén.
- Tré biét sir dung cdc tir nhu moi ¢, | - Sir dung céc tir biéu thi su I€ phép
62 moi ban, cam on, xin 16i trong giao | trong giao tiep.
tiép.
63 - Tré mo ta duge hanh dong cua cac - M6 ta sur vit, hién tuong, tranh anh.
= nhan vt trong tranh.
3 g i 1 - 3 i i sich kha
64 - Tré biét chon séach dé xem. nh):ﬁ?l Vi nghe doc-e4c log sdc ac
- Phan biét phan mé dau va két thic cua
sach
- Tré biét cam sach ding chiéu, gid -“Doc” truyén qua tranh vé.
65 timg trang dé xem tranh 4nh, doc sich | - Giit gin, bao v¢ séch; )
theo minh hoa. - Lam quen véi cach doc tieng viét: Tur
trdi sang phai, tir dong trén xudng dong
dudi; doc ngat nghi sau cac dau ciu.
- Tré nhén ra dugc mot s6 ki hiéu théng | - Lam quen vai mot so ki hiéu thong
66 thucmg trong cudc song nha v¢ sinh, thuong trong cudc song (nha vé sinh, 161
cam lira, noi nguy hiém va mot s6 bién | ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong:
bdo giao thong khu vuc cong trwomg... | duong cho ngudi d'l b0...)
. at s& ki hicu d& - Nhiin dang mét sO chir cdi.
: ’lj’;e"b“it str dung mot slo,,l ll‘;f' ¢ - Tép 16, tdp do céc nét chir,
67 viet™ tén, lam v€ tau, thigp chue - Lam quen cdch viét tiéng viét: Hudng
mung... viét cdc nét chit
4, Linh vire phat trién tinh cim vi ky niing xii hoi i
- Tré néi duge tén, tudi, gidi tinh cta | *- Tén tuoi, gidi tinh ctia ban thin, tén
‘ A
68 ban thén, tén bo, me. bo, tén mg.
- Tré no6i duge dicu bé thich, khong . s
69 thich, nhiing viée bé ¢6 thé 1am duge, - S& thich, kha niing cia ban than.
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- Tré ¢ ging hoan thanh cong viée

70 dugc giao (tryre nhit, don dd choi)
- Tré bict tir chon dd choi, trod choi theo | - Ty lay do choi, chon trd choi theo y
7 y thich thich. i '
- Moi tré déu binh dang khi lua chon ¢}
choi, géc choi va nhém choi.
- Tré nhén biét cam xuc vui budn, sg "~ Nhin biét mdt s6 cam xic (vui, bugn,
hdi, tirc gidn, ngac nhién qua nét mit, s¢ hai, tirc giz’m, ngac nhién) qua nét mj
72 11 néi, eir chi, qua tranh anh. cu chi glong noi, tranh anh. '
- Yéu nmén, quan tdm nhirng ngudi
. than trong gia dinh
- Tré biét bieu 1§ mot s6 cam xuc: Vui *- Biéu 19 trang thai cam xuc, tinh cam
73 budn, s¢ hdi, tirc gidn, ngac nhién. pht hop qua cir chi giong néi; trd choi;
hat, van dong, v&, ndn, x€p hinh..
o . . -KlnhyeuB'xcHo
74 - Tre nhan ra hinh anh Béc Ho, ling - Tim hiéu vé Bac Hd, ling Bac H6 qua
Bac Ho. tranh anh, Video.
~Tré thé hién tinh cam ddi vi Bac Ho | - Hat va van dong cac bai hét vé Bac Ho
75 qua cdc bai hat, doc tho, cung cé ké - Poc céc bai tho, ké chuyén vé Béc Hb.
chuyén vé Bac Ho.
- Nhin biét, quan tam dén di tich lich str.
76 - Tré biét mot vai canh dep, 1€ hdi cia | canh dep, 1€ hoi ctia qué huong dét nude
qué huong Pién Bién, xd Noong Het. céc di tich lich sir & Pién Bién, xa
Noong Het.
Tré thuc hién duge mot sb quy dinh & | - Mot s0 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
16p va gia dinh. cong cong ( DPé db dung, dd choidiing
cho, trat tu khi dn, khi nga; di bén phai
7 1é duong)
- Thue hién ding quy dinh vé chd ngi
riéng theo gidi tinh
_ Tré biét néi cam on xin 16i, chao héi | - Ling nghe ¥ kién cua ngudi khéc, st
78 18 phép. dung 1&i n6i vin minh lich sy, ot chi &
~Tré bidt chu y nghe khi ¢d, ban néi. phép, c6 hanh vi tmg xir tt véi cd, voi
79 ban.
5 nh 'I"ré biét ches dén lugt khi duge nhac o4& 1ot hop tc.
0. '~ Quan tam, glup do ban
" Tré bidt trao doi thoa thuéin véi ban - Moi tré déu c6 thé thyc hién cing nhau
81 dé ciing thuc hién hoat dong chung. v6i cdce hoat dong chung khong phan bi¢
nam, nir
82 . I:ré thich cham s6c cdy, con vt thin Bio vé chim séc con vit, cdy cdi
thudc, u
83 - Khong dé tran nudce khi rira tay, Gt - Tiét kism dién nuée
quat, tdt di¢n khi ra khoi phong.
84 - Khong bé cénh birt hoa, ‘- Phin bi¢t hanh vi diing - sai, tot - xau
85 - Biét bo rac ding noi quy djnh - Giir gin v¢ sinh méi truong
1 " L o X X po PRy
5. Linh vye phit trién tham my R
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- Tré vui sudng v tay, laim dong tac
mo phong va str dung cde tr goi cam

86 noi 1én cam nhin cia minh khi nghe - Boc 16 cam xic phi hgp khi nghe dm
cic ﬁnl\ thanh goi cam va ngdm nhin vé thanh goi cam, cic bii hat, ban nhac va
dep ndi bit cua cae sy vt hi¢n tugng ngdim nhin vé dep cha céc sy vat, hign

trgng trong, thién nhién, cudc sing va

- Tré thich th, ngdm nhin, chi, s& va
tac pham nghé thuét.

87 noi lm cam nhan clia minh trude vé
dep ndi bt (vc mau siic, hinh dang...)
ctia cée tac pham tgo hinh.

- Tre chu y nghe, 10 ra thich dugc hat
theo, vo tay, nhin nhay, lic Iu theo bai | - Nghe va nhan ra cac loai nhac khac

hat ban nhac; Thich nghe doc tho, ca nhau (nhac thiéu nhi, dan ca)
dao, tuc ngil, thich nghe ké chu truyén.

88

- Tré hét ding glal diéu, 1&i ca, hat 1o ) _l_éalthg:":?nﬁlgﬂ(;cl:l’;%;ﬁ]:ta the hi¢n
89 1&i va thé hién sic thai bai hat qua - ’ i

giong hat, nét mét, diéu bd.

"~ Tré biét van dong theo nhip di¢u bai | - Vén dong nhip nhang theo giai diéu,

90 hat, ban nhac( V6 tay theo nhip, tiét nhip diéu cua cdc bai hat, ban nhac.
tAu, mua)
01 - Tré biét lua chon va tu thé hién hinh - Lua chon, thé hién cac hinh thirc van
thirc van dong theo bai hat, ban nhac. dong theo nhac.
- Str dung céc dung cu go dém theo nhip,
9 - Lva chon dung cu dé g dém theo phach, tiet tau.
nhip diéu, tiét tau bai hat. - Lya chon dung cu dm nhac dé go dém

theo nhip diéu cua bai hat.

- Phdi hop cic nguyén vit liéu tao hinh,
vét liéu trong thién nhién dé tao ra san
- Tré biét ph01 hop céc nguyén viit liéu pham.

tao hinh dé tao ra san pham. -Ty chon dung cy, nguyén vat li¢u, vo
hop, db choi dé xép, ghép hinh tao ra san

pham theo y thich.

93

- Tré biét vé phoi hop céc nét thing,
94 xién, ngang, cong tron a0 thanh birc
tranh c6 mau séc va bd cuc.

~Tré biét xé, cat dudong lhé’mg, dudng
95 cong,... va d4n thanh san phdm c6 mau

sic va bo cuc. - Strdung cic k¥ ning V&, ndn, cit, xé

dan, xép hinh d3 tao ra san phim ¢6 mau

- biét 12 b
L Ie am 16m, dd bet, bé loe, vudt ﬁc, kich thude, hinh dang/ dudng nét..

96 nhon, ubn cong dal nin dé nin san
phim c6 nhiéu chi tiét.

- Tré biét phoi két hop cée KT niing mp

97 hinh dé tgo thanh céc san phém c6 kiéu
déng, mau sfic khac nhau.
0% -Tré bl(,l nhén x¢l cie san phim tao “~Nhn xét san phdam (o hinh vé mau

hinh vé mau s.u,, dudmg nét, hinh (lanE i‘iu hinh d.uu,/ dudng nét.

- Tré n6i 1én duge y tudmg va 1go 1a che | - Noi 1én duge y tuong tgo hinh cia

99 sén pham tao hinh theo ¥ thich minh
100 -Tré dit tén cho sén pliﬁ]n tao hinh _;I){“ t&n cho sdn ph'fml ol itk
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Y.
n chi de

| —
Thai gian
Thing, tir 5 1A or i
:uga\y.fdt"n ST | cpope | CMUDENHANH | SO TUAN Lmg,
ngay)
Thing Trudmg - Trudmg mam nonctia | [ tuan _\\
(4 tudn Tir mam non bé , Ngay hoi g
ngdy 6/9 dén 1 [ thinyéu- | - Lép hoc ciia bé ] tuan triromg sy
1/1072021) téttrung thu | - Té trung thu [ tuan Tét trung g,
Tirngay 4/10 Bé gioi - Bé gidi thigu vé minh | 1 tudn
den ngay hiduve | | 0 1hé bé va chc ban | I tuan
22/1072021" 2 | minh - Cam xc clia bé 1 tuan
- Nhu ciiu ctia bé I tuan
Th:iqg 11 Gia dinh - Ngc’ri nha bé yéu 1 tuz:m
(4‘tu:;n Tur -bo dng gia d‘mh bé. | tuan - Ngay nh:
ngay 25/10 3 = Nhu cau gia dinh ido Vidt
dén ngay - Ngdy nha gido Viét 1 tudn & :
19/11/ Him I tudn Z.Na;f{ y
2000 14 pire
Thang 12 - Nghé san xudt 1 tuan ve LT 5
(4 tuin Tir - Nghé xay dung 1 tuin - nye
ngay 22/11 4 Bé thich | - Nghé truyén thong dia | 1 tudn 3141 oy
dén ngay lam nghé gi | phuon ,
17/12 - Nghéggiﬁp d& cong 1 tuan ﬂg g 2,6/
2021) dong
Thang 12- - Bong vat nuéi trong gia | 1 tuan
172021 Nhing con | dinh
(4 tuan tir vitbé yéu |- Béng vat séng trong 1 tuin
ngay 20/12 5 rimg
dén ngay - Dong vt séng dusi | tudn
14/1/2022 nudc,
- Céc loai chim 1 tudn
Thing -2 - Tét nguyén dan va mua |1 tuin
( 5 tuan tir ' Thé gici Xuan ,
ngay 17/1 dén 6 & P - Mot s0 logi ciy 1 tudn Tét nguyér
. thue vat il i \ S
ngay - M6t s0 logi hoa 1 tuan din
251212022 - Mot s8 logi qua I tudn L chn ¢
— ] =Mt s6 logi rau. 1 tudn no'/ !aZ_ '/:fe.,’.
Théng 2-3 PT va quy - Mot so PTGT __l—t_lem CT¥ TraXTy
( 3 tuan tir dinh giao - Ngay 8/3 | tudn L: C.".ﬂ””’(
ngay 28/2 dén théng - - Mot sb quy dinh GT | tudn - Le hgi
ngay Ngay 8/3 K h$i thanh Ban phi- | 1 tudn thu‘nh B;m
25/3/2022 7 | -L&hsi Dén | lodng Cong Chit phu- Dr.‘l{
g Hoang Cong
thanh f?;ﬂn Chit T
{)lllu- Dén ol /'A}'&'f |
odng (7
 cimpon | Cho p1
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G v
Thing 3- 4 - - Mt s6 hién tugng tyr | tuan IR
(4 tuan tir Céc hu;n“ I'Ihié‘)n o0 hg ong ty a ;;S’ J; TMC;//Z
ngdy 28/3 dén 8 llquilg thi¢n | Nuge cin gi cho bé 1 tuin ; 7¢ / A
ngdy nhién - Muia he 1 st oft JrveAnes
15/4/2022) CTGUMH
Thang 4-5 Qué huong | - Pat nuée Viét Nam 1 tuan
(4 tuan dén Pét nuée | - Qué hucmg Pién Bién 1 tudn . .
ngay 18/4 dén Bic Hd -|- Bac Ho Sinh nhat
ngaY 9 Tmong tleu - Tet. thleu nhi 1 tu‘é:‘ln Bac
20/5/2022 hoc - Tét 1 tuan
thiéu nhi
 Tong cong 35 tuan

4.3. Miu gido 16m

* Muc tiéu, néi dung
Muc tiéu giio duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

1. Linh vuc thé chat

a) Chiéu cao cin ndng
1 | Canndng
Tré trai: 15,9 - 27,1kg
Tré gai: 15,4 — 27,8kg
Chiéu cao:
Tré trai: 106,1 — 125,8cm
Tré gdi: 104,9 — 125,4cm

b) Phat trién vin dong
- Tré biét thyuc hién ding thuan thyc céc

ddng tac cua bai thé duc theo hiéu lénh
hodc theo nhip ban nhac, bai hét. Bit
déu va két thic dong tac ding nhip.

- Tap cac dong tac phat trién cac nhom co va
hé hdp: ho hép; tay; lung, bung, luon; chén:
tay:

+ Dua 2 tay len cao, ra phia truéc, sang 2 bén
(két hop véi vay ban tay, quay cb tay, kiéng
chén).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai
tay dénh xoay tron truéc nguc, dua lén cao

- Lung, bung, ludm:

+Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio lén cao,
chan buéc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trdi, sang phai két hop tay chéng
hong hoiic hai tay dang ngang, chin budc sang
phai, sang trdi.

+ Np_,hleng ngudi sang hai bén, két hop tay
chdng héng, chidn budc sang phii, sang trdi.

- Chén:
+ Pura ra phia trude, dua sang ngang, dua vé

phia sau.
-+ Nhay lén, dlm 2 chéin sang ngang; nhay lén
dua mot chiin vé phia trude, mot chin vé .mm

3 Tré bu,l gilr thiing bﬁng co the khi di
lén, xubng trén véan dbe (dai 2m, rong

0,30m) mit déu ké cao 0,30m

+ Di biing mép ngodi ban chin, di khuyu 20i
+ Di trén diy ((Iuy dit trén san),
+ Di lrcn viin ké dm.

-~

e

+ Di ndi ban chin tién, 1.
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+ Di trén ght the duc diu doi i c4
B it

q Tré bict gift ‘hang bing co thé khong

1am roi vt dang dgi trén diu khi di trén
_gl_u" theé dye .

S Tré bidt kiém sodt van dong di, chay - Di, chay thay doi toc df hl’m\d&;\"}"
thay ddi hurdmg vin dong theo ding hi¢u 1¢nh €0’
higu I¢nh( d&i hurdmg it nhét 3 1dn) )

6 Tré bict phéi hop tay va mét trong vén | + Tung bong Ién cao va bat.
dong: biit vi ném béng véi ngudi ddi | + Tung, ddp bt bong tai chd
di¢n (khoang cach 4 m) + Ném béng véi ngudri dbi dién ( khodng Clch

4 m)
- Chuyén biit béng qua diu qua chan

7 Tré bict phdi hp tay va mat, the hién |+ Ném xa bing | tay , 2 tay . o~
nhanh, manh khéo trong bai tip té‘mg + Ném tring dich bing 1 tay , 2 tay .
hop: ném tring dich dimg (xa2mx
cao 1,5 m).

8 | Tré thye hién phdi hop tay va mat trong | + Di va dap bit bong.
vin dong: di, ddp va bt dugc bong nay

| 4 -5 lan lién ticp

9 Tré ¢6 kha niang thuc hién nhanh, manh | + Chay 18m trong khoang 10 gidy.
khéo trong bai tap tong hop: chay lién
tuc theo huéng thing 18 m trong 10
giay.

10 | Tré thé hi¢n nhanh, manh khéo trong - B bang ban tay, ban chan 4m- 5m1
bai tap tong hop: Bd vong qua 5 - 6 - Bo dich ddc qua 7 diém
diém dich déc, cach nhau 1,5m theo - Bo chui qua ong dai 1,5m x 0 '
ding yéu cau. - Trudm két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

IT | Tré thyc hién dugc van dong udn ngén | - Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va c6 tay,
tay, ban tay; xoay ¢ tay. - Bé, nan.

Tré biét gap, m& lan luot tirng ngon tay

12| Tré c6 kha nang phoi hop dugc cir dong | - To db theo nét
ban tay, ngén tay, phéi hop tay mit
trong vé& hinh va sao chép céc chir cai,
chir sb.

13 | Tré c6 kha ning phéi hop dugc cir dong | - Xé, cit dwong vong cung.
ban tay, ngén tay, phdi hop tay mét
trong cét dugc theo dudmg vién ciia
hinh vé.
14 | Tré biét phdi hop duoc cir dong ban - Lap rip
tay, ngén tay, phéi hop tay miit trong
xép chong 12-15 khéi theo miu. _

15 | Tré thyc hién phoi hop dugc cir dong - Ghép va dan hinh da cit theo mau

ban tay, ngén tay, phoi hop tay miit
trong dugc ghép va dan hinh da cit theo
mau,

16 | Tré thyc hién phoi hg}) dwoc cirdong | - Cii, cdi ciic, kéo khod (phéc mo tuya), xdu,
ban tay, ng6n tay, phoi hop tay mét tw | ludn, bude day.
cai, c¢oi clc, xdu day gidy, cai quai dép,
kéo khba( phec mo tuya).

17 | Tré biét gitr thang bing co thé dimg - Thyre hi¢n dimg mdt chén va giir thing ngudi
mit chan va giir thing ngudi trong 10 | trong 10 gidy.
ridy, -
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WYY P T T TR T
- Tré bict bt xa t6i thiéu 50em

- Bt lién tye vao vong 2
- I3t xa 40 - 50cm

- Tré bict nhay xudng tir dd cao 40 em

- Bét qua vit can 15-20cm
- Bit - nhay tir trén cao xufmg, 40-45 cm
- Bit tach chdn - khcp chinqua 7 &

[ -
- Tré biét tréo 1én, xudng thang & do
cao 1,5 m so vai mit dat

Tréo 1én xudng 7 giong thang

- Tré biét nhay 10 ¢o duge it nhat 5
bude lién tuc, ddi chan theo yéu clu;

-Nhay loco 5 m

- Tré bict chay lién tuc 150m khéng han

14 [
che thot gian

- Chay cham khoang 100 - 120 m

- Tré co thé tham gia hoat ddng hoc tép
lién tuc va khong cd bieu hién mét moi
trong khoang 30 phut

. Tép trung cha y

- Tham gia hoat dgng tich cuc

- Khéng c6 biéu hién mét moi nhu ngép ngu,
gat...

c) Gido duc dinh dugng va sirc khoe

Tré 6 kha ning luwa chon dirge mot s6
thuc pham khi dugce gol tén nhom:

- Thuc pham glau chat dam: thit, ca..
Thue phdm glau vitamin va mudi

khodng: rau, qua..

- Nhén biét, phan loai mot s6 thuc pham thong
thudmg theo 4 nhom thue pham.

Tré noi dugc tén mot s6 mon dn hang

ngdy va dang ché bién don gian: rau co
thé ludc, néu canh; thit c6 thé lude, ran,
kho; gao nau com, néu chao

- Lam quen mét 6 thao téc don gian trong ché
bién

Tré thyuc hién dugc mot so hanh vi va
thdi quen tot trong 4n udng:

- Moi ¢, mdi ban khi anvaantuton

- Khong dua nghich, khong lam 46 vai
thirc dn.

- An nhiéu loai thirc &n khéc nhau.

- Khéng udng nudc 14, 4n qua vt ngoai
duong.

27

Tre biét an nhiéu loai thirc &n, dn chin,
uong nuée dun sbi dé khoe manh; uong
nhiéu nude ngot, nudc cé ga, dn nhiéu
dd ngot d& béo phi khong ¢ lgi cho strc
khoe.

- Nhén blet céc bira dn trong ngay va lgi ich
cla én uong dii chét, du luong

- Nhén biét sur lién quan giira &n udng véi
bénh tét (ia chay, sdu rang, suy dinh du:cmg
béo phi...).

28

Tré c6 kha nang ty rira tay bing xa
phong.
- Tu lau mét, danh rang.

- Tép luyén ki ndng: rira tay bang xa phong.
- Panh riing, lau mit,

29

Tré c() kha ni’mg tr thay quan, 4o khi bj
uét, ban va dé vao noi quy dinh.

- Lyra chon va sir dung trang phuc phit hop véi
thei tit,

- feh Igi ctia mjc trang phyc phit hop voi thoi
« L

fict.

30

Tré thye Im,n duge di v¢ sinh ding noi
qui djnh, biét di xong d0i/ gidt nrde

- Di v¢ sinh diing
noi quy dinh, sir dung dd ding v¢ sinh dung

cich.

cho sach.

Fr(. str dung dugce do ding phuye vy én
udng thanh thao.

mon fin, thite udng,

- l am quen voi mot
s6 thao tie don gian trong ché bi¢n mjt s6
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ey A . 4 .
(32 [Tre thyre hién duge mot so hanh vi va | - Tap luyén mét so théi quen tot—vm
théi quen t6t trong vé sinh, phong bénh: khoe N e o
= V¢ sinh riing mi¢ng: sau khi n hodc | - Loi iCl} cua viec g1 gin Ve smh thén th¢, vé
trude khi di ngu, sing nga diy sinh moi trudng doi voi st khoé con ngyy;
- Ra ning doi mii; di tt, mic do 4m khi | - Nhinbictmotso
troi lanh. biéu hién khi 0m, nguyén nhén va cich ph(‘)ng
- N6i véi ngudi 16m khi bj dau, chay tranh
mdu hojic sbt....
- Che miéng khi ho, hit hoi.
- Bi vé sinh ding noi quy dinh.
- B0 réc ding noi qui dinh; khong nhé
|| biy ral6p.
33 [ Tré biét ban Ia, bép dién, bép 16 dang
dun, phich nuée nong....1a nhirng vit
dung nguy hiém va néi duoc méj nguy | - Nhén biét va phong tranh nhirng hanh déng
hi€m khi dén gin; khong nghich cc nguy hiém, nhimg vat dung nguy hiém dén
vit sdc, nhon. tinh mang.
34 | Tré c6 kha ndng nhan biat dugc nguy
co khdng an toan khi an uéng va phong
trénl}:
- Bict cudi dua trong khi #n, uéng hoiic
khi @n cac loai qua c6 hat da bi héc,
sic...
- Biét khong tu y ubng thuéc
- Biét an thiic in ¢6 mui 0i; an 14, qua
la dé bj ngé doc; ubng ruou, bia, ca
phé, hit thudc 14 khong tét cho siic
khoé,
35 Tré biét nhimg noi nhu: ho, ao, bé chia | - Nhén biét va phong tranh nhimg noi khéng
nuéc, giéng, buirdm ... 1a nguy hiém | an toan dén tinh mang.
va néi duoe mbi nguy hiém khi dén
gan. :
36 | Tré biét goi ngudi 16n khi gap truong | - Nhén biét mot s trudmg hop khin cap va goi
hop khin cép: chdy, c6 ban/ngudi roi ngudi giup da.
xudng nuéc, ngd chay mau ...
37 | Tré biet tranh mét sd trudng hop khong | - Nhan bidt mét s0 trudng hop khan cap va goi
an toan: nguoi gitp da.
- Khi ngudi la bé m, cho keo bénh,
udng nuée ngot, ru di choi.
- Ra khéi nha, khu vue trnirdmg, 16p khi
khong duge phép cia ngudi 16m, co
gido L
38 Tré néi dugc dia chi noi &, sb di¢n thoai | - Dia chi, sd dién thoai gia dinh, ngudi thén va
gia dinh, nguoi thén va khi bj lac biét | khi bj lac biét hoi, £0i ngudi 16n gitp do
hoi, goi ngudi 1on givp d& -
39 | Tré thuc hién duge mot §6 quy dinh & | - M§t sd quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
trudng, noi cong cdng vé an toan: cdng (khong tir y di choi, di bén phai 1& duong.
- Sau gir hoc vé nha ngay khong tyr y di Khéng leo tréo cdy, ban cdng, tudng rao).
choi
- Di bj trén he; di sang duéng phai c6 - Thye hign mot s§ quy dinh khi tham gia gia0
ngudi 16n dit; doi mii an toan khi ngdi thong: Bi b trén he; di sang duomg phii ¢4
trén xe may. ngudi 1én dit; doi mii an todn khi ngoi trénxe
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— T~ Khong lco tréo ey, ban cong, twdmg
| 0.,

may...

-T u. - Tré bict hit thude 14 c6 h}u vit khong

40
lai gln ngudi dang hit thude.

- K& duge mot s6 thc hai thong thuémg cua
thube 14 khi hit hofic ngiri khéi thude 14

- Thé hién théi d§ khdng ddng tinh vai ngudi
hat thude 14 biing 1oi n6i hodc hanh dong,.

S . »
1l vure phit trién nhiin thie

=

!‘J

dm phd kloa lioc

=
=
b

Tré thyre hi¢n duge sir 10 mo tim toi,
kham phd cic sur vit, hlq:n tuong xung
quanh nhu dit cau hoi vé sy vat, hién
| tuong: Tai sao cd mua?...

E SN

- Chirc ning cic gidc quan va cac bd phan khac
ciia co thé.

- Piic diém, ich loi va tac hai ctia con vit, ciy,
hoa, qua.

"4'5"_ Tré ¢4 kha niing phoi hop cdc gidc quan

dé quan sat, xem Xét va thao ludn Vé sy
vit, hién tugng nhu sir dung cdc gidc
quan Lhac nhau dé xem xét va thao
luan ve dic diém cua déi tugng.

- Qua trmh phat tncn cuia cdy, con vat; diéu
kién song ciia mot so loai cay, con vat.

- Piic diém, cdng dung va cach sir dung db
ding db choi

"Tré c6 kha ning lam thir nghlem va sur
dung cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du dodn, nhén xét va thao luén.

Vi du: Thir nghiém gieo hat/trong ciy
dugc tudi nude va khong tudi, theo doi
va so sanh su phat trién

- Péc dlem cong dung ciia mdt ) PTGT

- Cac ngudn nude trong mdi trudmg song

- Mét sb dic diém, tinh chét ctia nude

- Mt vai diic diém, tinh chét ctia dat, da, cat, soi
- Tén goi céc loai thién tai, déc diém cua thién tai:

Mua Iii, giong sét, mua da, dong dat.

Tré co kha ning thu thip thong tin vé

44
dbi tuong bang nhiéu cich khac nhau:
xem sach tranh anh, bing hinh, trd
chuyén va thdo luén.
45 | Tré c6 thé nhan xét, thao ludn vé dic - So sénh su khic nhau va gidng nhau cta do
diém, su khéc nhau, giéng nhau cua cac | dung, dd choi va su da dang cua ching
dbi twrong dugc quan sat. - So sanh syr khac nhau va gidng nhau clia mot
sb con vat, cdy, hoa, qua
- Su khic nhau giita ngay va dém, mit troi va
mat tring
46 | Tré thuc hién dugc phan loai cac doi - Phan loai do diing, d6 choi theo 2 - 3 dau
twong theo nhirng d4u hiéu khéc nhau. | hiéu, phan loai PTGT theo 2-3 diu hi¢u.
- Phén loai cdy, hoa qua, con vét theo 2-3 diu
s hiéu
47 | Tré néu dugc, nhan xét duge moi quan | - Mot s& mbi lién hé don gian gitra dic diem
hé don gian cua sur vit, hién twgng: Boc | cau tao véi cach sit dung cia do ding, dd choi
hoi ctia nuée, mua i, sat 10, giong sét, | quen thudc.
mua d4, dong dat... - Quan sat, phan dodn méi lién hé dom gian
gifra con vit, cdy vai moi trudng sonb
- Sur thay doi trong sinh hogt ctia con ngudi,
con viit va cdly theo nu‘n
- Khong khi, cédc m,uon anh sdng va sy c cin
thiét ciia né vdi cude sdng con ngudi, con vit
v cdly.
- fch lgi etia nude ddi véi con ngudi, con vit
v cily. _
- Mot s hign trgmg: Boe hoi cta nude, nura
— Idi, st 1d, giong sét, mua dd, ddng i
iLECé kha niing giai quyél van dé don | - Cich cham sO¢ va bio v§ con vilt, cdy.
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e ———————

40

pidn bing ede cdeh khie nhau.

T ¢d kha nang the hign hicu bidt vé
ddi turgmg qua hogt ddng chai, im nhge
vl tgo hinh,

- Bidt caeh ‘mg xir don gidn khi ¢6 thigy i

hidu toi sao chn lam nhur viy. |
“Thich un;:, vt hanh dong bio v¢ dé han chd Mg,

I, st lo diit..
~Thé hign vm clmi trong trd choi déng vaj
theo chii d&, hogt ddng sing tao bing cic

nguyén vit ligu khdc nhau.

N
o

Tré ¢ thé ndi dugre nhimg dic dif.n} noi
bit cua cde mba trong ndm nm tré song:

“MOot sb hién tugng thai tict, thay d6i theo
mua va thir tyr cic mia

*h
—

Tré cd thé gidi th{ch durge moi quan hé
nguy Lll nhin - két qua don gidn trong

cude sdng hiing ngay:

- Nguyén nhin gdy 0 nhiém nguon nude vi

ciich bio v¢ ngudn nude.

- Hiéu duge y nghm giai thich dugc nguyén
nhiin, hju qm céc ddu hiéu, biéu hién co ban
syr boe hoi ciia nuée, mua 1, sat 1o, giong sé,

mua dd, dong dat.

—

] -~ X re s = A
b) Lam quen véi mpt so khdi ni¢m so dang vé todn

I

____--"

do, dong vi 50 sdnh, n6i két qua,

52 Tré biét quan | tim dén cdc con s6 nhur L ; 5 2L :
thich néi vé so Im;mg va dém, hoi: bao |~ Dém trong pham vi 10 va dem theo B
nhiéu? day 1a may?... nang.

23 Tré thuc hién duge dém trén doi tugng
trong pham vi 10 va dém theo kha
ning.

54 | Tré c6 kha ning so sanh sd lugng cua - So sanh s6 lugrng cuia ba nhém doi tuong
ba nhém déi twong trong plnm vi 10 trong pham vi 10 va noéi dugc | két qua: bing
bénn cdc cach khac nhau va néi dugce nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhit.
két qua: bing nhau, nhiéu nhit, it hon,
it nhat.

55 | Tré thyc hién duge gop cic nhém d6i |- Gop/ tach cac nhom ddi tuong bing céc
tugng trong pham vi 10 va dém. cach khéc nhau va dém
Tré thuc hién duge tach mgt nhom dbi
tugng trong oham vi 10 thanh hai
nhém bing cic cich khéc nhau

56 | Tré c6 kha ndng nhan biét cac so tir5- | - Céc chit sd, so lugng va so thir ty trong
10 va sir dung cac s6 d6 dé chi sb pham vi 10
lugng, so thir tur.

57 | Tré c6 kha ning nhén biét cac con sO - Nhén biét y nghia cac con so duge sir dung
duoc str dung trong cudc song hang trong cudc sdng hang ngay (bién s6 xe,..).
ngay

58 | Tré bict sdp xép cdc doi tugng theo - Ghép thanh ciip nhimg doi tugng ¢ mdi lién
trinh tu nhat dinh theo yéu ciu. quan.

59 | Tré c6 kha nang nhén ra qui tic sip xép | - So sdnh, phdt hi¢n qui tic sfp xép va sip xép
(mau) va sao chép lai. Fré co l\hn ning theo qui tiic.
sc:n[, tzo ra miu sip xép va tiép tye sip |- Taoraqui tic siip xép.
xep

L of PR
60 | Tré sir dung duge mot so dung cy dé - Do dj dai mot vit biing cac don vi do khie

nhau,
- Do d{ dai cdc vit, so sanh va dién dat ket
qua do,

- Do dung tich cic vit, so sinh va dién datks
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Te el gorten vi ehi ra che didm
f;o‘r?g. khzic‘nlmu it hai khéi chu va

hot tru, Khoi vudng va khéi .
12 VA KNoi ehir nhit,

]IE] do.
A T —

Nhin bict, Boi tén khéi ciu, khdi vuong, khoi

CI'Iﬁ’ nhit, khoi try v nhiin dang céc khéi hinh

d6 trong thyee (&,

- 'Lh:'lp ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh

clic hinh mdi lpcn ¢ thich va theo yéu ciu.

- Tao ra mt s6 hinh hinh hoc bing céc cich

khéc nhau

62

Tré c6 kha n;‘mg str dung 1di noi va
h:}nh‘ ddng dé chi vj tri ciia dd vat so véi
vit lam chuan. '

- Xdc djnh vj tri ctia d0 vt (phia truéc - phia
sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia tréi)
s0 vai ban than tré, véi ban khéc, vai mot vt
nao d6 lam chuin,

]

- s A . , ~
Tr;e bict goi ding tén cac thir trong
tuan, cic mua trong nim,

- Nhin biét hém qua, hém nay, ngay mai.
- Goi tén céc thir trong tuan.

¢) Khdam phd xa hoi

Tré n6i dugce dung ho, tén, ngay sinh,

gi61 tinh cua ban thén khi dwgce hoi,trd
chuyén. Biét cich cham soéc ban than,

¢6 k¥ ning tmg xur vdi nguoi la.

- Ho tén, ngay sinh, giéi tinh, ddc diém bén
ngoai, s& thich ctia ban thén va vi tri cua tré
trong gia dinh.

- Céch giao tiép/iing xir véi ngudi la:

+ Ung xir khi ngudi la cho qua

+ Ung xir khi & nha mot minh

+ Ung xtr khi gip ngudi la O trudmg. nha,

trén duong...) . ‘
+ Yéu cau trg gitp khi gdp nguy hiém: tim
nguon trg gitp tir cong dong khi roi vao tinh

hudng nguy hiém. 3
hé nghiép

65

Tré néi duogc tén, tudi, gidi tinh, cong
viéc hang ngay cua céc thanh vién trong
gia dinh khi dugc héi, tro chuyén, xem

- Cac thanh vién trong gia dinh, ng

ciia bb, me; s& thich cia céc thanh vién trong
gia dinh; qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16m). Nhu cau cta gia dinh.

66

anh vé gia dinh.

Tré néi dugc dia chi gia dinh minh (s6
nha, duémg phé/thon, x6m), so dién
thoai (néu c6) ... khi duge héi, tro

- Pja chi gia dinh.

chuyén.

67

Tré néi dugc tén, dja chi va m6 ta mot
s dac diém ndi bat cua truong, 16p khi

- Nhimg dic diém noi bt ctia trudng 16p mam

non;

68

duge hoi, trd chuyén.
Tré nbi duoc tén, cong viéc cua cd gido
v c4c bac cong nhin vién trong truong

- Cong viéc cia cic ¢d bac trong trudmg.

khi duge hoi, trd chuyén.

69

Tré n6i duoc ho tén, dic diem ctia céc
ban trongldp khi duge hoi, tro chuyén.

- Diic diém, s& thich ctia cdc ban; cac hoat
dong clia tré & trudng.

70

Tré noi duge dic diém va sur khz’ncinhnu
cliia mot s nghé. Vi du: néi “Nghé

L -‘ ~ ~
néng lam ra lia gao, nght xay dyng xdy
nén nhiing ngdi nha méi ...”

- Tén goi, cong cy, sin pham, cdc hoat dong
. ~ 5 . A A LA A b
vl y nghfa ctia céc nghe pho bien, nghé truyen
£ T "
thong cua dja phurong

7]

. ~ ~ L% ar * l‘
Tré biét ké tén mot s6 1€ hoi va noi vé
. ~ » . = Al
hoat dong ndi bt ctia nhig dijp 1é hoi,
I1& hoi hoa ban, 1& hoi Thinh bin Pha.

Dic diém ndi bt clia ngdy ¢ hoi, sy kign vin
hod ctia qué huong, ddt nude,
I.& hoi thinh Ban Pha- Dén Hodang Cong

Chit.

72

Tré biét ké 1én va néu mt vai nét dic

" A A ~ 5 -~ . . r
| Diie dicm noi bit etia mot s0 di tich, danh lam,
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ne canh, di tich

73

3. Linh vyre phiit tricn ngén ngir

trimg cua danh lam, tha

lich sir ciia qué huong, dat nurée.

thing canh. \

g Aa dia  s
- Dac diecm noi bét cu
nph

Tré e khi nang thyre hiénxdquc cic y(::u
cdu trong hoat dong tip the, vi dy: “Cac

- Hiéu va 1am theo duge 2,73 yéu ol
- Nghe hi¢u ndi dung cic cjy donci‘;lién i

ban ¢6 (én biit ddu biing chir cdi T dimg rong, ciu phire. Mg
sang bén phai, cdc ban co tén bit dau
bing chir H dimg sang bén tréi”. i
= - Hiéu céc tir khai QUAL, i tr] g
- Trléﬂhiéu 1 50 tir méi lién quan%é:.' ‘
Tré c6 kha niing hiéu nghia tir khéi nghiép, thire vat (hoa qua, cic Jog b
quat: phuong tién giao thong, dong vat, ha.t’ ",'); bt V4 mua xuan; cic Jogj d¢ “ e
thye vit, b dung (dd ding gia dinh, 5 | (812 SUC, gia cam, dong vat bign, . |5 '
ding hoe tip..) t_ho‘ng (cg_c loai phuong tién d“(')‘ng"s: Blag
dudmg bién, dén bio higu, ...); e 8
hl‘t_:l'l tuong thién nhién, qué huong sza -
e e bing ti€ng viét, tiéng anh. —
e nleu max;ilnti 1e va nhin xét y kién - I\{ghe hle}{ ndi dung truymm
g oai. pht hop véi d6 tudi. e
Eghe cac bai hét, bai tho, ca dao, ddng ds
— uc ngit, cu do, hd, ve phi 5 d frd:
76 | Tré c6 khd ning ké r5 rang, co trinh tr | - Ké lai sur viéc theo trirlljlll1 l;hﬂﬂ_quL

VE sur viéc,'hié‘n fwrong nao do dé nguoi
nghe c6 thé hiéu durge.

- Phét am céc tiéng c6 phu am diy phu im

cudi gan giong nhau va c4c thanh diéu
- Tré ¢6 thé tu tin giéi thidu ban thir v o
- ’ - - - - -~ A . b1 4 = . an than "a c
77 Tr? c6 khfl ring miéu ta su viée voi thanh vién trong gia dinh bang tién viétac
rrft,)t s0 thong tin vé hanh dong, tinh tiéng anh. S
cach, trang thai, ... clia nhan vat, - Tra 10i céc cau hoi vé nguyén nhan, so sink:
ta1 sa0? ¢6 gi giong nhau? cé gi khac nhav’d
T g = déu ma co?.
! c‘:i Sudéun(% :duc,rc cac tir chi sy vat, hoat | - Sir dung cac tr bigu cam, hinh tuong
é énhg’ ac diém,... phi hgp véi ngir - Dit cdc cau hoi: tai sa0? nhur thé nao? lim
: ing oi?
79 [ Tré c6 kha nang di ; oine gl tein
= ghe‘khi {lar;{i giung duge cau d?n, - Bay t6 tinh cam, nhu ciu va hiéu biet cia
e céﬁ’méiuh ang dinh, cau ph bén than 1 rang, dé hiéu bing cac ciu don
5 T}é c’é o ncén Ignh,.l;.: - cau ghép khic nhau. —
! ng doc biu cam bai tho, | - Poc 0 i, ho Ve
8] dong dao, cao dao. .. i ko 18 (i o e
Tr' ) A - A A ') A e
tini cé kha niing ke‘ ¢o thay doi mot vai | - K¢ lai truyén da duoc nghe theo trinh tf
r uf:t nhu thay 1én nhén vat, thay dbi .
két thic, thém bt s kign... trong noi
5 dung truyén., - i
lrcf& thl,{c hién duge déng duge vai cia | - Déng kjch
= nhén vt trong truyén, .
'—*—-Tré bidt o " T — i . I
i p}l](c:’:l mtrhdgfn;:jcz'u.}u. cam on, xin 16i. | -N&j va the hién cir chi, di¢u bd, lltit mat P!
o hLl()I;_g i, 4, vang... phi hop véi | hap véi yéu cau, hoan canh giao tic}:i o gidh
(84 T —— - Chdo hoi bing Tiéng Anh cdc ciu &
84 lr(: c6 kha ning diéu chinh giong noi R
WM’P&E&E&W'-
o == : —————hatt
Tré bict chon sach dé “doc” va xem., - Xem va nghe doc céc loai sich khic”
— - Giiit gin, bao vé sich.

4

y
>
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: : -
[80 | Tré cd kha “5“5 ké truyén theo tranh - K& chuyén theo do vit, theo tranh.
mir:h hQﬂ vi kinh nghi¢m cia ban than. | -“Doc” truy¢n qua céc tranh vé.
87 | Tré bict cich “dOC sdch™ tir trdi sang - Huéng doc, vict: tir trdi sang phi, tir dong

phfu ur trén \uong dudi, tir diu sach trén xuong dbng dudi.
dén cudi sach. - Phén biét phin m& déu va két thic cia sach

- Doc ngiit n;,hl sau cdc déu.
- Lam quen vcn mot so ky hiéu thong thudmg

Tré c6 kha ni i 3

ﬂmong“:,?,: 32%::]1;1&:12 ];lgz;;::lthonf ; | trong cudc song (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
em, 10 d ke

ra - vio, cim lira, bién béo giao théng... gze;g bl)cn béo giao thing: duing cho ngnoi

- Nhin dang cdc chir ci.

89 | Tré thuc hién dugc viée nhan dang céc
chi¥ trong bang chir cai tiéng Viét.

90 | Tré c6 kha ning t6, dd cac nét chir, sao | - Tap t6 do cdc nét chit

chép mét sb ki hiéu, chix cai, tén cia - Sao chép mot sb ki hiéu, chir céi, tén cta

minh. minh.
- Hudng viét ctia cic nét chix;

- Trao dbi bang 161 néi dé thong nhat cac dé
xuét trong cudc choi vai ‘cdc ban
- Hudng din ban dang c6 ging giai quyét mot

vén dé nao dé
- Hop téc trong qua trinh hoat dong, céc y kién

khéng 4p dat hodic dung vii luc bit ban phai

thuc hién theo y ciia minh

92 | Tré co thé ké biét cach khai xudng ~ Bt chuyén véi ban bé hodc ngudi 16n bang
nhiéu cach khéc nhau

cudc tro chuyén. _
- Cude trd chuyén dugc duy tri va phat trién
- Gio tay khi muon néi va cho dén luot.

91 | Tré biét sir dung 16i ndi dé trao d6i va
chi din ban bé trong hoat dong;

93 | Tré biét chd dén luogt trong trd chuyén,

fo
khong néi leo, khong ngat 101 ngudi - Khdng néi chen vao khi nguoi khic dang
khac; noi.
- Tén trong ngudi néi bang viée ling nghe

hoiic dit céc ciu hoi, néi y kién ctia minh khi
ho di ndi xong

- Khong noi hodc bit chude 11 noi tuc trong
bit cir tinh lul(:)ng. nao

- “lCll ring co the dung tranh dnh, chir \'1et
56, ky hi¢u... dé thé hi¢n dicu mudn truyén
dat.

i hii
- N6i duge ho tén, tudi, gioi tinh cia ban than,

tén bo, me, dia chi nha hojic di¢n thogi
dién thoai. - Manh dan, ty tin bay to v kién
- S thich, kha niing cia ban than.

94 | Tré khong noi tuc, chiri bay.

95 | Tré co kha nang biét chir viét c6 the
doc va thay cho loi ndi;

4. Linh vue phit tricn tinh cim vi ky niing xi

96 | Tré noi duge h() tén, tudi, gidi tinh cta
ban thin, tén bd, me, dja chi nha hojic

97 | Tré noi dugc dicu bé thich, khong
thich., nhimg viéc bé lam dugc va vie

gi bé Ifhunb Jam dugc. y x
98 | Tré noi duge minh ¢6 diém ;,l gidng va | - Diém gidng va khic nhau cia minh voi
khac ban (déng vé bén npodi, gidi tinh, | ngudi kKhic.

sor thich va kha nang).
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~Vj tri va trach nhi¢m ctia ban

hi/ em A
T bict minh 1a con/ chav/ anh/ chl &y | dinh va lop hoc.

o ok A I rinp dd A . ~ ~ .

Iré biét \..mg !( !qu;c ) Qu:}n tam giup d.o nhimg ngudy 2an on
A Tl S . » 2 i 7a

himg vige vira ba., bd me, anh chi en trong gia dinh. c'm (on,

’ ()g ]

E.ln trOng =
1

Q9
trong gia dinh.

bd me, ¢ gidon '
ban b¢ ¢ lop hoc i
= 2 A 3 A ~
_————— [ Chudong vadoc lap trm\
iéc don gran Chu dong € M3t SE o .

; st lam duge mot sO vV .
100 | Tré tyr lam durge truc nhit,

hing ngay (v¢ sinh cd nhén,
chat..) [~ Thyc hign cong viéc duoc gia (irpery
) v g,

101 | Tré bict c& gang tw hoan thanh cong «ép don dd choi...).
viée duoc giao. ——————— 1. Nhan biét mot s0 trang thai cam xz
’ 102 | Tré nhan biét duge mot so trang thai LA T Lt em gian o XUC (v
2 § : budn, s¢ hdl, tirc gian, ngac nhién, X4u hé 5

im xtic: vui. budn, so hai, tic gidn bl R ”
cém xic: vui, buon, s hdl, (G 8157 qua nét mat, ctr chi, giong néi, tranh g, ;
» dm

ngac nhién, x4u hé qua tranh; q.uil nét aua
mit, cir chi, giong ndi cua nguol Khac. A : ——
103 | Tré biét biéu I¢ cam xuc: vui, budn, s¢' | - I‘Bay ‘to tlnh‘ ci:a;lr]lé;:hxc,};gpc\cm ‘tr e i ~
hii, tirc gidn, ngac nhién, xau ho. xuc cuia ngud g c4c tinh hlmng o
tiép khéc nhau.

-M&i quan hé giita hanh vi cta tré v3 o3

m xye

104 | Tré biét an Ui va chia vui voi ngudi ‘ 1an he
thin va ban bé. clia nguol khac

105 | Tré nhan ra dugc hinh anh Béc Ho va - Nhan bict dqu hinh a[lh Bac mm\

mét s6 dia diém gin vai hoat dong cua | dia diém gan val hoat dong cuia Bac Hj (chi

o, noi lam viéc...)

wn

Béc Hé (ché ¢, noi lam viée...) im ,
- Bac Ho rat yéu cac chau thiéu nhi, ngay 19/s
la ngdy sinh nhit cua Béc
106 | Tré thé hién duoc tinh cam doi véi Bac | - Kinh yéu Bac Ho. T

Hb qua hat, doc tho, ciing ¢ ké chuyén | - Thé hién duo tinh cm déi véi Bic Hj quy
vé Bic Ha. hét, doc tho, cling ¢6 ké chuyén vé Bac 13,

[07 Tré biét mot vai canh dep, di tich lich | - Quan tam dén di tich lich si, canh dep, I35}

sir, 1€ hoi va mot vai nét van héa truyén | cia qué hwrong, dét nude.

thong (trang phuc, mén 4n...) clia qué

huong, dat nuéc.

108 'l:ré th.t_rc }‘n'én (f?ll'o'c. m?t sO quy dinh¢ | - Mot sf'g quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
16p, gia dinh va noi céng cong: Sau khi cong (de do dung, d6 choi ding chd; trit tu

]c(:fl?i cat 46 choi vio noi quy dinh, khi an, khi ngu; di bén phai 1& duéng).
Ong lam 6n noi cong cong, vang 161 | - Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia

dng ba, bd me, anh chj, muén di choi | dinh,
J phai xin phép.
109 / Tré biét n6i cam on, xin 16i, chao hoi 1€ | - Lang nghe ¥ kién cia ngudi khac

phép_ - - o ,e ) x
Str dl,lng 11 néi, cir chi, 12 phép, lich su
- Quan tam, chia sg, gitip d& ban.

Tré bict lang nghe ¥ kién, trao dd}, thoa
thuén, chia sé kinh nghiém véi ban.

[ 110 I
|
111 / Tré bict chi ¥ nghe khi ¢, ban ni, |- Tam me———
» Ud ) = 10n tl‘(__‘mg, hUp tic Cha =
v » ¢hap nhén.

khong ngit 16i ngudi khéc. Tré biét chey
dén Jugt.

112 | Tré biét tim cach dé giai quyét may
thudn (ding 1&i, nho sy can thigp cig
ngudi khéc, <hdp nhan nhuémg nhijn),

T e B B, i
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13 | Tretl { ay, con vt than - Bao vé chiim 3 s T

thudc. v sbc con vit va cily coi.
L7 A I v .

_—TTre bict bo rdc ding noi quy dinh : —

,LL"-”""T 2 biet nhic nhd ngudi E] 5! —— - Giir gin vé sinh moi trurdmg.

TEN Biagurave i khdc git gin, | - Nhin x¢t va (6 thai do voi hanh vi “dang”
bao vé mdi trudng (khong xa ric bira Ui “AL - xch vi “dang”-
bii. bé canh, hii hoa...). ’ Xau

|l ———T X — . =
76 [ Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: 3t | - Tiét kigm dién, nue
dién, tit quat khi ra khoi phong, khoa en, ]
voi nude sau khi ding, khéng dé thira
thire an.
77 | Tré biét kiém ché cam xiic tiéu cyc khi

118

43

duoc an Ui, giai thich.

- Tran tinh lai, han ché cam xvc va nhimg
hanh vi tiéu cue( nhu dénh ban, cio céu, cén,
gao khoe, quing quat dd choi). Khi duge
ngudi khéc giai thich, an i chia se.

- Sir dung 1&i no6i dién ta cam xuc tiéu cuc(
khé chiu, tirc gian) clia ban than khi giao tiép
voi ban bé, nguoi than

Tré san sang gitp d& khi ngudi khac
gip kho khin

- Chu déng gitip d khi nhin thay ban hodc
ngudi khac can su trg giup

- Sén sang nhiét tinh gitp d& ngay khi ban
hodc ngudi 16n yéu cau

119

Tré nhén ra viéc 1am cta minh c6 anh
hudng dén nguoi khac;

-Mb ta dugc anh huéng, hanh dong cua minh
dén tinh cam va hanh ddng ctia ngudi khéc.

- Giai thich dugc hanh vi ciia minh hodc cua
ngudi khéc s gay phan img nhu thé ndo

5. Linh viec phat trién thAm my

120 | Tré c6 kha nang tan thuong, tw kham ~Thé hién thai d, tinh cam khi nghe am thanh
pha, bit chudc am thanh, dang diéu va | goi cam, céc bai hét, ban nhac va ngdm nhin
sir dung cac tir goi cam néi 1én cam xuc | vé dep cua cdc sy vat, hién tugng trong thién
ctia minh khi nghe céc dm thanh goi nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat.
cam va ngém nhin vé dep cua cac sy
vat, hién tugng.

121 | Tré thich thd, ngam nhin va sir dung
céc tir goi cam noi lén cam xtc cua
minh (vé mau sic, hinh déang, bo
cuc....) ciia céc tac pham 1o hinh. _ ‘

122 | Tré biet cham chi lang nghe va hudng | - Nghe va nhan biét cac thé loai m nhac khac
{mg cam xtic (hat theo, nhiin nhay, ldc nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cd dién).
lur, thé hién dong tac minh hoa phu hop | - Nghe va nhén ra séc thai (vui, budn, tinh cam
) hat bai hat, ban nhac: thich nghe va tha thiét) ctia cac bai hat, ban nhac.
doc tho, dbng dao, ca dao, tuc ngf,
thich nghe va ké chuyén.

123 | Tré biét hat dang giai diéu, 1oi ca, hat - Hat ding giai digu, 1o ca va thé hién sic
di&n cam phit hop véi sic thdi, tinh thai, tinh cam ca bai hat.
cim cia bai hat qua gigng hét, nct mit,
diéu bd, cir chi...

124 | Tré thyc hién van dong nhijp nhang phu | - Vin c‘lc}ng nhip nhang theo giai dig¢u, nhip
hop vai sic thai, nhip diéu bai hét, ban diéu v the hi¢n siic thai phty hop véi cde bai
nhac voi céc hinh thirc (v0 tay theo cac | hit, ban nhac.
loai tiét thu, mua).

125 | Tré ¢6 kha nang phoi hgp va lya chon | - Lyra chon, phoi hop cic nguyén vit lidu tao _l
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T X Nt a T
Iinh. vat licu trong thién nhicn, phe li¢u dé 5
iinh, vi

c:i.c_ ngu)"r:‘-n \'i,'ll li¢u tgo hinh, vit li¢u e san phim. e
thié¢n nhién dé tao ra sin phim. i EnEd iém, lya chon céc dung cu, nguyén vit
l-' rl]lmpf::(}w’;’ dé tao ra san pham theo ¥ thich,
Al L LT v€, nén, cit, xé dj N
126 [ Tré biét phdi hop cic ki niing v¢, de - ‘Ph6.1 :?ﬁ ‘:;’:; 1!:1l sr;l‘rllnshi:!m c6 mau séc, kl'cnh
;:‘? ct::cu;hl l:)g?) it.r:mh ¢6 mau siic hai hoa, :Chc&f;:"hmh d én g/ dudmg nét va bd cyc.
127 | Tré biét phdi hop cac ki niing cit, xé
din dé tao thianh birc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can déj,
128 [ Tré biét phéi hop céc ki nang njin dé
120 thinh sai phim c6 bé cuc cin doi.
129 | Tré biét phéi hop céc k7 ning xép hinh
dé tao céc san phim c6 kidy ddng, mau
sic hai hoa, bd cuc can déi. v : - Y T
Tré c6 kha nding nhan xét cac san pham [ Nhin xét san pham tgo hinh vé mau séc, hinh
130_| tao hinh vé mau séc, hinh dang, bo cuc. | ding/ dudng nét va bd e ————]
131 | Tré c6 kha nang tu nghf ra cac hinh - Tu nghi ra cdc hinh thirc d(? e iy tha{lh’
thite dé tao ra am thanh, van dong, hat | van dong theo odc b hat, bén nhac yéu thich,
theo cic ban nhac, baj hat yéu thich. - Dt 161 theo giai diéu mét bai hat, ban nhac
quen thudc (mdt ciu hodc mét doan).
132 | Tré thyc hién dwoc g5 dém bing dung | - Str dung céc dung cu g& dém theo phach,
cu theo tiét tiu tu chon. nhip, tiét tau.
133 | Tré n6i Ién y tuéng va tao ra cac san 1 N6i Ién y tuéng tao hinh ctia minh,
pham tao hinh theo ¥ thich.
134 | Tré c6 kha nang dat tén cho san phdm |- Dat tén cho san phim cia minh.
L tao hinh.
* Dy kién chii d va thoi sian thue hién chi a2
Thai gian .
(Thang, tir . { 2 T
ngs.y.faén STT CHii b CHUPENHANH | SO TUAN Lé&hsi
ngay)
Théng 9 Truong mam - Trudng mém non ciia | 1 tudn Ngay
3 tuan non-—téttrung | bé hoi dén
(Tir ngay 6/9 | |thu - Lop hoc cuia bé 1 tuin truong
dén 24/9/2021) (3 tuin) , 5/9
- Tét trung thu 1 tudn Tét
trung thu
I T‘lnfé nlo 2?11]?'0] gy | Bé gidi thidu vé& minh } :u.'s}n
ua TR " uin
(Tingdy27/9 [ 2 (4 tudn) . cczfnlt]h:ilil:n: ){Jec e tudn
dén 22/10 - Nhu ciu ciia bé I tuan
/2021)
Thang 1] Gia dinh - - Ngﬁi nha bé yéuy 1 tuan )/
4 tuén (4 tudin) - Do dl‘lilg giadinh bé, | 1 tudn -Ngay gu
(Tirngiy 25/10 | = Nhu ciy gia dinh 1 tudn nha gido ;)/I_J'_ “
dén ngay - Ngdy nha gido Viét . Vigt L2 |
19/11/ Nam 1 tuan Nam (/ip |
2021) _PH

hi=§ 44
ol L6 / M
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[ Thang 12 - Nghé san xudt | tudn
4 tuin - Ng,hc xdy dl,m[,
Eil‘ir ngdy 22/11 Bé thich lam - NL,Iu. truyun lh(mg, dia | 1 lnzim
én ngdy 17/12 3 phuong (thd cim, dan 1 tuan
e, 4 nghe gi
Uzl (4 tudn) ) A
8 - Nghé gitup d& cong | tuin
dong (cong an, by doi,
béc s¥)
Théng 12- - Dong vét nudi trong | 1 tuin
1/2022 Nhimg con vét gia dinh
(4 tudn tir ngdy bé yéu - Pong vt song trong 1 tuin
20/12 dén ngay 5 | (4 tudn) rimg
14/1/2022 - Pong vat song dudi 1 tudn
nudc.
- Con trung 1 tudn
Thang 1-2 _ - Tét nguyén dén va 1 tuin L chom
( 5 tuan tir ngay Thé gi6i thyc vét [ mia xudn T CJ!, )
17/1 dén ngay -Tétvimua |- Motsd loai cay I tudn ” ;
- 6 A e ik Lok 3 nguyén L f ﬁ
25/2/2022 Xuin - Mot so loai hoa 1 tudn d4n (v ’?,
(5 tudn) - Mot sb loai qua 1 tuin . |
- Mét sb loai rau. 1 tuan A’"P or 3
Théng 3 PT va quy dinh - Mot s& PTGT 1 tuefm - Lé hoi 9111 Plnax
4 tuan tir ngay giao thong - - Ngay 8/3 1 tudn thanh /= che ph
28/2 dén ngay 3 Ngay 8/3 - Mt s6 quy dinh GT | 1 tuan Bén
25/3/2022 - L hoi thanh Ban phu- phu- 1 48 )4
(4 tudn) Dén Hoang Cong Chét | 1 tuan Pén W 25 /}
. HCC
Thang 3- 4 - Mot 0 hién tuong tu | 1 tuan '
(3 tudn tir ngay Céc hién tuong | nhién 1 tudn L“h Cj:{m “,‘ae
28/3 dénngay | 8 | thiénnhién -Nuéccangichobé | 1 tudn ﬂ” .
15/4/2022) (3 tuan) - Mua hé Kb ¢ Y :
= . /{:':ﬂ (' 1) Tﬂ,”ﬂ
Thang 4-5 - Pat nudc Viét Nam 1 tuan o
(4 tudn dén - Qué huong Dién Bién
ngay 18/4 dén Qué huong it | -BécHO | 1 tudn .
ngay 20/5,2022 mroe Bac Hb - | - Truomg tiéu hoc- Tét Sinh
9 Truomg tiéu hoc - | thiéu nhi 1 tuz:‘m nhjt Bic
Tét thiéu nhi | tuan

5. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP

GIAO DUC

5.1. Cac hoat djng gido duc

5.1.1. Hoat dong choi

Hoat dong chai la hoat dong chii dao ctia tré em lua tudi mau gido. Tré ¢6 thé choi cdc loai

trd choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chi dé.
- Tré choi ghép hinh, lap rép, xdy dung.

- Tro chai déng kich,
- Tro choi hoc tap.
- Tro zhoi vin dong.

I
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= Trod choi dan gian,

;1I'n\ choi v phwromg ti¢n cong ngh¢ hi¢n dai. ’

- 1.2, Hoat dong hoe ; s déin truc tiép cig

Hoat dgng hg:c gtrg:c 16 chire ¢6 chu dinh theo ké h(}:,ich dl{(ﬂ sw,l: ?I;i?:ihd(;n welep
gido "‘ié‘h Hogt dong hoe o méy gidio duge 16 chire chi yéu dudi hin

. 1.3. Hoat déng lao dong : A Am vat chi

Hoat dong Iao dbéng (l(‘:i \i’ri lira tudi miu gido khong nhz‘:m tao ,ra;f":rg}::gr::!g;g}ggrziao
duge sir dung nhnr MOt phirong tign gido dyc, Hoat djng lao dong doi vai
ddng 1§\rlp!;uc vy, lao ddng tryrc nhit, lao dong tip thé.

2.1.4. Hoat dgn an, ngu, vé sinh c4 nhin + Ap 1

Day 13 cic hom[iiéng lﬁ]fim'rhinh thanh mt s6 nén nép, théi quen trong sinh hoat, dép (mg
nhu cau sinh 1y ¢iia tré, tgo cho tré trang thai thodi mai, vui vé.

S:2. Hinh thire t§ chire cqc hoat djng giio duc .

5.2.1. Theo muyc dich Vi ndi dung giso duc, c6 cac hinh thirc: o

- T chuc hoat déng c6 chy dinh cta gido vién va theo y thich cua tré. o 43

- 10 chire I&, hoi: T4 chirc ki nigm o4 ngdy 1€ hoi, cdc sw ki¢n quan trong trong nim lién
quan dén tré ¢6 y nghta gigo duc va mang lai niém vui cho tré (Tét trung thu, ngay héi dén
trudng, Tet ¢ truyén, ngdy héi ciia cic ba, c4c me, cdc cd, cdc ban géi (8/3), tét Thieu nhi
1/6,..)

5.2.2. Theo vij tri khéng gian, c6 cic hinh thire:

- To chire hoat dong trong phong 16p. .

= T6 chire hoat dong ngoai troi. ‘

5.2.3. Theo s§ lwong tré, ¢6 cac hinh thire:

- T6 chire hoat dong c4 nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhém.

- T4 chire hoat ddng ca lop.

5.3. Phuong phap gido dyc

5.3.1. Nhém phuong phép thye hanh, trai nghiém :

- Phuong phép thyc hanh thao téc véi dd vit, d6 choi: Tré s dt_mg‘vz‘l phoi hop cac gidc
quan, 1am t}_1eo sur chi (jﬁn clia gido vién,_hz‘mh dépg dbi véi cac do vat, d6 choi (cam, nim, SO,

- Phuong phép néu tinh huéng c6 vén dé: Pura ra cac tinh hudng cy thé nhim kich thich tré
tim 16i, suy nghf du.. trén vén kinh nghiém dé gidi quyét vin dé dat ra.
- Phuong phép luyén tap: Tré thuq hz‘u}h 1ap di l3p lai cac ddng tac, 1o noi, cir chi, digu bd
theo yéu cau ciia gido vién nhim cung co kien thirc va ky ning da duge thy nhén,
5.3.2. Nhém phuong phap truc quan — minh hoa ) '
Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xac, giao tiep v6i cac ddi tugng, phwong tién (vt
that, db choi, tranh anh); hanh dong méu; hinh anh tir nhién, m hinh, sq do va phuong tién nghe
nhin (phim vo tuxén, dai, may ghi‘ﬁm,. fiiéq }hoz_ni, vi .tinh) thong qua siy dung cic gigc quan két
hgp véi 16i n6i nham ting cudmg vén Im:_u bl.cl, phat trién tr duy va ngon ngit cuia tre.,
5.3.3. Nhém phuong phép ding 1oi néi
Str dung céc phuong tién ngon nglt (dam thoai,‘trb chuygn, k'é chuyén, giaj thich) nhim
truyén dat va giap tré thu nhin théng tin, k_f-ch ll}lch tr(.z suy ngh.t, c.l}m s y tudmg, bae ) nhmgg
cam xuc, goi nhd nhimg ]?inlh z’m]h. va sur k";l':qb[?-r:g 10d n6i. Lo not, ciin hoj cyg 2130 vién cin
: ¢, gn véi kinh nghiém song coa tre,
s %O:? ’thl,;\Itf?(()';nB;El‘r/rilg plmpEgiz'n?) duc l)fing tinh ¢dm va khich ¢,
Phuong phap ditng ci chi diéu by két hap véi 1o néi thich hap A& Khuyén khieh v

v

3 , % iy 2 _ a ting ho
¢ hoat dong nhim khoi goi niém vui, tgo ni¢m tin, ¢b vii SIEeO gling cug re trong qug trinh hoat
tr al ds !

dong.

|

\,
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5.3.5. Nhom phuong phdp danh gid, néu  guong

- Néu gwong: Sir dung cac hinh thire khen, ché phi hop, dang lic, dang chd. Biéu duong
tré 1 chinh nhumg khong lam dung.

- Dénh gid: Thé hi¢n thai o ddng tinh hodc chura ddng tinh cta nguési 16m, coa ban bé
trude viée lam. hanh vi, e chi cta tré. Tir do dua ra nhiin x¢t, tr nhén xét trong tirng tinh hur‘)ng
hodic hodn cdanh ey thé, Khong sir dung cdc hinh phat lam anh hudmng dén sy phat trién tim — sinh
1i ctia tré, ) .

6. DANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE ,

Dénh gid sy phat trién cia tré 1a qud trinh thu thip thong tin vé tré mjt cich c6 hé thong va
phén tich, ddi chiéu voi muc tidu ciia Chuong trinh GDMN, nhin dinh vé su phat trién coa tré
nhim diéu chinh ké hoach chim séc, gido dyc tré mot cach phi hgp.

6.1. Danh gid tré hiing ngay ,

6.1.1. Muc dich danh gia: Panh gid nhiim kip thoi diéu chinh ke hoach hoat dong chim
soc, gido dyc tré hing ngay.

6.1.2. N§i dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cuia tré

- Trang théi cam xtic, théi 4o hanh vi cua tré

- Kién thire, k¥ ning cua treé.

6.1.3. Phuong phéap danh gid

Sir dung mt hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia:

- Quan sat

- Trd chuyén, giao tiép véi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré

- Trao d6i véi cha me/ ngudi chdm sdc tre. ) )

. Hang ngay gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay doi rd rét cua tré va nhimg dicu
can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach chiam séc, gido duc.

6.2. Danh gia tré theo giai doan )

6.2.1. Muc dich danh gia: Xac dinh mitc dd dat duoc cta tré ¢ cic linh vue phat trién theo
giai doan (cudi chii d&/ thang, cudi mdi do tudi), trén co s& d6 dicu chinh ké hoach chim séc,
gido duc cho giai doan tiép theo.

6.2.2. Noi dung danh gia o

Panh gia mirc d phat trién ciia tré vé thé chét, nhin thirc, ngén ng, tinh cam va KNXH,
thdm mi.

6.2.3. Phuong phép danh gia .

Sir dung mdt hay két hop nhiéu phwong phap sau day de danh gia:

- Quan sat

- Trd chuyén vdi tré

- Phén tich san phim hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hudng hoic bai tap/ tric nghi¢m.

- Trao dbi v&i cha me/ ngudi chim soc tré,

Két qua danh gid duge gido vién hru giir trong hé so cd nhin ca teé.

6.2.4. Thasi diém va cin cir danh gid

- Pénh gia cudi giai doan dya vao mye tiéu gido dyc chi d¢/ thang, két qua mong doi cudi
do twbi. e ek a ke a :

- Dan" gia mire do phét tricn the chat cta tré can st dyung thém chi s6 vé cdn ning, chicu
cao cubi i i _

C. HUGNG DAN THUC HIEN

Can cir Chuong trinh nha truomg di xdy dimg gido vién cac 1op xdy dymg ké hoach gido
duc tré (nam hoc, thang/chu dé, tudn, ngay) phithgp vai tinh hinh caa nhdém/1op va kha m‘mqsci]a
¢4 nhan tré trong ldp. . )

Noi dung lya chon phir hgp mue ticu theo chi de, lya chon cde hogt dgng pha hop Vi tre
vl diéu kitn cta nha trudmg, chi trong cde hogt ddng ¢hit dgo ctia dg i,
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. Theo doi, danly
TOC mue tigy g g,
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